સાદી રમતો 


ગપને 
રમત સ'ચાલન 


ડા લેખક ળ 
ચિતુભાઈ પુ. શાહુ બી. એ. 





ઝીજરાત વ્યાયાસ પ્રચારક સ'ડેળી 


અ -૦ કપ ૬૯૧૪૦૦ ક/નગાડ ડા મમ પમા /ષ્ત'પાઉદભરન, કાઇક ધઇ ગ.-હારાક માતાન, જ ડયતકર્ડન્માેસાતઇઈકતા 4. થાતા રઇ દિતંઉસ,ન,ત ૧-૫, 2 ૦૦૫૫૦, #,1-.4ન્‍(/. 1)%.7-)9% ધા! 


પઝરાત 1વિશાવોટ ચચાર 
મઝસત મતેવોનરટ કિમ ! 
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ચનત્રમારન 422૫-૭૨ જત્તત રે*૦:૦* 


બનાય 


રજ ર7. 





તરન કૌ વ્બ્ય્ત્ો 
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સદી ૨મતો 


જમત સચાલન 


: લેખક : 
ચીનુભાઈ પુ. શાહ ખી. એમે. 
અ“યાપક: વ્યાયામ વિદ્યાલય 

અમદાવાદ મ્યુનિસિપાલીટી. 





ઝુજરાત વ્યાયાસ પ્રચારક સ'ડેછા 


બકાશફ:- 


મણિભાઈ પટેલ 
ગજરાત ગ્યા. પ, મડળ 


ે,,. કરાડી, ૪. સુરત 


તાપ 
હૂ ન ક 
ઠન અપ્રટધાદ તિ 


તૌ ફૉપીરાઈટ-સંગ્રહ 
ને રે « (૪-૨, 
ગમ 


યવિ પહેલ; 


મજરા 


જૂ જે દળ 


જુન, ૧૬૯71 


સવહ* પકારાન સંસ્થાને સ્વાધીન. 


ઇૈરામાં મુઠકઃ- 

કદ. કકક ચડકાન્ત ચીમનલાલ મહેતા 
પરદેર.મા અનિલ પ્રિન્ટરી, ૨૫૭૪ 
રિ.૨ 


ભત, અસદાવાદ. 


અપણુ 


રમતના રો'ખીનોને 


પૃ ર 


શુદ્ધ પત્રક 


“તમાં વલી લીટીની ઉપર “ શારીરિક કેળવણીમાં 


સારી રમતો: એમ મથાળા તરીકે ઉમેરે. 


પૃણછુ પ મામાં દઠ્ઠી તથા ૪મી લીટીની વચ્ચ “ ૨. 
((.0101113 ૪01165) 
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છ 
ટ્ર 


વ ન 


# 


૨૦ 


હલ્લો -પછે કેલા 
'%-- 


ગમ ઉમેરે. 


અક] 


€ ૭11૫111111 
તાય 
રા 
પત્તમથા 
આવી 
પડતાં 
"ડકડનાને 
ખાતલ 
સામસામે 
(એક 
સાથૅ સાથે 
ટેકરી વિજેતા 
થકી 
રીતે 
ભાગાના 
કડીને! 


જન 


હરોળ રમતો 


શાન્ધ 


11110 

તથા 

«રી 

માંથા 
આમાં 

જત 
પકડાનાર 
૧. બાત€ 
(સામસામે 

ગ્મેક 


સાથે 


ટુકડી વિજેતા 


ટકડીં 
રીલે 
ભાગના 
ટૃકડીને। 


પ્ર ક 


અ? 
ટજ 
તન્ઝ્ે 


ન? 
તિ 
જ પે 


લીટી 


થં છે. 


શખ્દ અશદ્ધ ૨૭ 


દ 
રે કકેલાક કટલાક 
છ્લ્લો રીતે પ 
જુ વીન્નને ત્રીજને 
ઝ ટ્ષ્પા (ટા) 
૪ રીલ રીલે 
જ ટ્ષ્પા (ટજપા) 
ક-”7 દાડ કુદ સ દાડ 
7 જેતે જેણે 
દ અધ્‌ -ગદ્દ્‌ન 
છેલ્લો દા (£&1) 
ઝે ખભહાર અદર બહાર 
પ્લા ત્થા છેલ્લા ૧ પછેલેો 5 પાછળના 
ક પાછળના ૧ પહેલ: 
કિ ઉઠ્માળા કિકાવા 
૧ “જમ આંખા- “સ્‌ 


અનુક્રમણિકા 


પ્રકરણ 


વિષય પ્રવેશ 

મમત સચાલન 

કાન ડરાવવું 

ભલ્લુ નકકો કરવા 
ચાર્ડી માટની શિક્ષાએ. 
"મત સ ચાલકને 


-) 


સાતતાળીની રમતોા-- ૨ થી ર૪ 


દ થા ૯ વષની ઉમર માટે 
# થી 3: વર્ષતી ઉ'મર માટ 
વગ વષથી ઉ3પમ્તી ઉઊમમ માર 
છ. 35 જ નન આસ 
સ્પર્ધા રમતો-- ૬પ થી 93૩૪ 
₹ થી & વતા ઉ'મર માર 
૬ થી ૧૩ વર્ષની ઉમર માટ 
૧૨ વર્ષથી ઉપમતી ડિ મમ મારે 
ઠ'૬ સ્પર્ધા *મતે 
રીક્ષે (ટપ્પા) રમતોા-૧૩૫ થી ૧૨૮ 
૬ થી હ વર્ષની ઉ'મર માટે 
હ ૧૩ વર્ષની ઉમર માટે 
૧૩ વર્ષથી ઉપમની ઉ'મમ મા 


મરડરણૂ 
ઇતર ર્મતો- ૨૬૯ થી ર૧૫ 


& થી હ વર્ષની ઉંમર માટે 
હ થી ૧૨ વષની ઉમર માટે 
૧૨ વષથા ઉપરની ઉ'મર્‌ મારે 
ગિલ્ી દડાની રમતે 

મમર્ડાની રમતા 

લખાટાની ૨મતેો 


જૂ 


ખેઠી રમતો-ર૧૬ થી ૨૪૪ 
૬ થી ૯ વર્ષની ઉંમ2 મારે 
૯ થી ૧૨ વર્ષની ઉંમર મારે 
૧૨ વર્ષથી ઉપમની ઉમ2 માટે 
અનુકરણ તથા અભિનય ૨્મતો-ર૪પ થી ૨૬૦ 


દ થી ૯ વર્ણની ઉંમર માટે 


પ્રકાશન નોધ 


ગુજરાત વ્યાયામ પ્રચારક મંડળે ' રમતોના નિયમો! ' પ્રગટ 
કરીને રમત સાહિત્ય પ્રગટ કરવાનાં પગર્‌ણુ માંડયાં હતાં. એ 
પુરતકમાં આપેલી રમતો ૨મનારની ઉ'મર લગભગ ૧૫ અતે તેથી 
વધુ હોય તો તેમને વધારે રસ અને રૂચિ થાય. પણુ તેથી નાની 
ઉ'મરનાં બાળકો માટે છૂટઢછાટવાળી અને સહેજે મઝા પડે એવી 
રમતોના પુસ્તકની જર્‌ર હતી. આ પુસ્તક પ્રગટ થવાથી એવી 
જરૂન્યાત પૂરી પડે છે. 


ઈ. સ. ૧૯૪1૧ ના મ્રીષ્મ વ્યાયામ વર્ગમાં નેડાનાર વિદા- 
થી“એના હાથમાં આ પુસ્તક મૃકો શકાય એવા ૪રાદાથી અમદાવાદ 
અનિલ પ્રીન્ટરીમાં મોકલી આપ્યુ હતું. અતે તેથી કટલાક 
પારિભાષિક શબ્દો અને સંપૂર્ણ આકૃતિએ યેજવાનું કામ બની 
શકયુ' ન હતું. પણુ કર્મસ'જનેગે પુસ્તકના એક ખે ફરમા છપાયા અને 
કોમી હુલ્લડ ફાટી તીકળ્યું અને છાપકામ અટકી પડયું,.પછી તે! 
ગેમ આશા સેવી કે વર્ગ પૂરો થતા પહેલાં આ પુસ્તક પ્રગટ થશે. 
પણુ અંતમાંમે કોમી હુલ્રડ આ પુસ્તકતે નડયું. આવા અનિવાર્ય 
સ'જેગે! 3પસ્થિત થવાથી પુસ્તકમાં દ્રેષ મરડી જવાતો પૂરતે 
સભવ છે. 


અ'તમાં આ પુસ્તક લખીને પ્રકાશન માટે આપના? ભાઇ 
[ચિનુભાઈ, તેમતે મદદ કરનાર ભાઇ શાંતિલાલ, કામચલાઉ આકૃતિએ 
દોરી આપનાર ભાઈ નાનુભાઇ તથા ત્વરિત ગતિથી બ્લેક આપનાર 
પ્રભાત પ્રોસેસ સ્ટુડિએ તેમ જ છાપકામ કરનાર અનિલ પ્રીન્ટરીના 
સચાલક્રાના મડળ તરફથી આભાર માનુ છું. 


કરાડી: ૫-૬-૪૧ મણિભાઈ પટેલ 


મૅસ્તાવના 


.. 
જ 


બાળક જન્મે જે ત્યારથી જતે હાથ પગ હલાવવા માંડે છે. 
ઉ'મ2 વધવા માંડે છે, તેમ તેમ ચાલવાની, દોડવાની, કૂદવાની, 
પકડવાની, મારવાની એવી જુદી જુદી ક્રિયાઓ કરે છે. શરીરની 
આવી જુદી જુદી ક્િયાએ।દારા તે પોતાના જીવનને વ્યક્ત કરે છે 
અને પોતાના શરીરતો વિકાસ પણ્‌ સાધે છે. 


૬૨ેક દેશમાં અને સમાજમાં રમતોને સ્થાન મળેલું હોય છે. 
મનુખ્યની જે સ્વાભાવિક શારીરિક હીલચાલે। હોય છે, તેને પદ્ધતિસર 
અતે વ્યવસ્થિત રીતે ગેડવીને ૨્‌મતોની રચના કરેલી હોય છે. 
મેદાનો પર જઈને બારીકાઈથી નિરીક્ષણુ કરતાં જણાઈ આવશે કે 
વ્યક્તિગત વ્યાયામ કરતાં બાળકો રમતોમાં વધારે રસપૂર્વક ભ્ાગ 
લે કે. કારણુ કે રમતેદદારા તેમની સ્વાભાવિક ર્બત્તએ સંતોષાય 
છે અતે તેમતી શક્તિતો વિકાસ સાથે સાથે થાય છે. 


2મતો ખે પ્રકાર્તી ગણી શકાય. પહેલા પ્રકારતી રમતોમાં 
નિયમોનું બંધન એજછુ, છૂટછાટ વધુ અને વિધવિધ હલનચલનને 
વધારે સ્થાન તથા સહેલાઈથી રમી શકાય, નિયમોની ગૂંચવણુ જેવું 
જરા પણ્‌ નહિ, એ જ કારણાને લીધે ફળિયામાં અને શેરીઓમાં 
નાનાં નાનાં બાળકોનાં ટાળાં જમેલાં રહે છે અને સાદી રમતોમાં 
તલ્લીન થયેલાં દેખાય છે. બીક પ્રકારતી રમતો નિયમબદ્ધ 
હેય છે, તેમાં 2મતોમાંથી મળતા આન'દ કરતાં હારવા જતવાને 
પ્રશ્ન વધારે પ્રધાન લાગતો હોય છે. અને એવી નિયમખબહ્દ ૨મતો 
મોટી ઉ'મરતા વિદ્યાર્થીએ રમે છે. 


ડિ] -૨૯૭ન-૨ 


હિ'દના જુદા જુદા પ્રાંતામાં તેની આબોહવા અતે ઝતેય 
પરિસ્થિતિને અનુસરી જુદી જુદી રમતો રમાય છે અને કોઈ કેદ 
જમત તે પ્રાંતની ખાસિયત થઇ પડેલી હોય છેં. આવી ખાસયત થઈ 
પડેલી રમત સમમ્ર દેશમાં કાળે કરીને ફેલાતી જય છે. ગિલ્લીદડાતી 
રમત એ રીતે દક્ષિણ હિદમાંથી ડ્રેલાતી ફેલાતી આપણા પ્રાંત સુધી 
આવી પહોંચી છે. વકટ, રેટ, મુડ એ શખ્દ્ો તે પ્રાંતની ભાષાના 
છે અને તેનો અર્થ એક ખે, થાય છે, આજના જમાનામાં યાંત્રિક 
વાહતોની સગવડ વધી છે અને દુનિયાના જુદા જુદા દેશો એક 
ખીજની વધારે નિકટ આવતા જ્નય છે. અત એ કારણે એક દેશની 
રમત ખીજ દેશોમાં વહેલી ફેલાતી જય છે. પશ્ચિમના દેશોમાં ૨માતી 
રમતો પણુ હવે આપણા દેશમાં અને પ્રાંતમાં ડ્રેલાવા લાગી છે. એ 
ર્મતોનુ' સાહિત્ય પણુ આ જ અગાઉ પ્રસિ થઇ ચૂકયું કે. 


આ રમતોના પુસ્તકની વિશેષતા છ. આ પુસ્તકમાં જે રમતો 
આપેલી છે, તે બધી રમતો વિદ્યાર્થીઓને રમાડવામાં આવી છે. 


અતે કસોટીએ ચઢી ચૂકેલી છે. બાળકોને રેસદાયક થઇ પડે 
તેવી રમતો જ આ સંગ્રહમાં આપેલી છે. 


આ પુસ્તકના લેખક ભાઇ ચિનુભા₹?ઃ શાહનો પશિચિય અને 
આ ક્ષેત્રની સાથે સબ'ધના ખે શખ્દદો અહીં લખવા એ ઉચિત 
ગણાશે. ભાઈ ચિનુભાપ્ટ છેક બાળ અવસ્થામાં હતા, ત્યારથી જ 
બ્યાયામ મ'દિર્માં નિર્યામિત આવતા હતા. અતે કોલેજનો અભ્યાસ 
પૂરો કર્યા પછી ખીન્ન કાર્ય ક્ષેત્રને પસદ કર્વાતે બદલે તેમણે 
ભ્યાયામનુ કાર્યક્ષેત્ર પસ'દ કર્યું. અમદાવાદ મ્યુનિસિપાલિટી તરફથી 
ચાલતા વ્યાયામ વિદ્ધાલયમાં અધ્યાયક તરીકે નનેડાયેલા છે. ત્યાં 
શિક્ષકોને શીખવવા ઉપરાંત હશ્નરો બાળકોને રમતો રમાડવાતી, 
અતે રમતો અગે યોજનાએ કરવાની હૈ!ય છે. વળી ત્રીષ્મ વ્યાયામ 
વર્ગોમાં પણુ રમતોને વિભાગ તે સંભાળે છે. એટલે સહેજે સમજ 


૦૦ 


૧૬ 


શકાંરે ક આ પુસ્તક તેમના અનુભવને! વિષય છે. જમષ'નામાં 
ભરાયેલી છેલ્લી એલમ્પીકમાં જવાને અવસર તેમતે મળેલો હતો. 
ગોટલે આ કાયલ્ષેત્રના વિષ તેમની રસવૃત્તિને પણુ સમજ શકાશે. 


ગેક જમાના હતો ક જ્યારે રમતો રમનાર તરફ શિક્ષકગણ 
અતે માબાપો ગુતેગારબત્તિ ધરાવતાં હતાં. અને ઘર આગળ તેમ જ 
શાળામાં રમતો રમનારન શિક્ષા પણુ કરવામાં આવતી દતી. પણુ 
તેથી બાળકામાં રમત રમવાની સાહજિકજૃત્તિ જરાયે શિથિલ થદ 
રાઝી ન હતી. આજના જમાનો પલટાયો છે. આજે સમાજનુ 
નવધડતર ધડાઈ રહ્યું છે. રમતેદ્ારા ઊગતી પ્રજાનું ધડતર કરવાનુ 
ગે પણુ શોક મહાન કાર્ય છે. આ ધડતર કરવામાં શિક્ષકગણ 
અને યુવાનવર્ગ વધારે ફાળા આપી શકે તેવા સજોગો ખીલતા 
#ય છે. રમતેોદ્દારા શગતી પ્રશ્નનું ઘડતર કરવા મથનારાઓને 
આ પુસ્તક ઉપયોગી થર્ષ્ય પડશે. અને એ નવધડતરના કાર્યમાં 
આ પુસ્તક કક પણુ ફાળા આપી શકશે તો. લેખકની અને 
પ્રકાશન સંસ્થાની મહેનત સફળ શશે. 


શ્રીષ્મ વ્યાયામ વર્ગ 
તા. ૩૧-૫-૪૧ 


ગુરૂકુળ સુપા 
ફાવજભાઈ પટેલ. 


“--૪-- 


વિષય પ્રવેશ 


રમત એ દરેક યુગમાં અને દરેક દેશમાં રમાતી એવી સજીવ 
પ્રાણીની વિશિષ્ટતા છે. પક્ષીએ ગાય છે તથા એકખીજાને પકડવા 
દોડે છે; નાનાં કુર્કુશ્યાં અથવા બિલાડીનાં બચ્ચાં એકબીજાની 
સાથે બાથ'બાથી કરે છે તથા દોડાદોડી કરે છે તથા વાંદરાનાં બચ્ચાં 
ફદાફૃદ કરે છે તથા ન્નેયેલી બાબતનું અનુકરગુ કરે છે; આ બધામાંથી 
સજીવ પ્રાણીએ પોતાની સ્વાભાવિક વૃત્તિઓને સતોષે છે. 


પ્રાચીન કાળથી રમત એ માનવીના જીવનકમના એક અગ 
તરીકે સ્થાપિત થયેલી છે. દોડવું, કૃદવું, કેકવું, બાથબાથી કરવી, 
અફાળવું, પોતાનું ચદિયાતાપણું બતાવવું, વગેરે ભૃત્તિઓ માનવીમાં 
સ્વાભાવિક છે. પ્રાચીન યુગમાં આ ભત્તિઆ જીવનની જરગ્ટયાતેોને 
પહોંચી વળવાની માનવીની અનેકવિધ પ્રભંત્તિએમાંથી મેરે ભાગે 
સ'તોષાતી, પરતુ સમયના વહેવા સાથે સમાજ જેમ જેમ વધુતે વધુ 
વ્યવસ્થિત બનતો ચાલ્યો અને સમાજરચના બદલાતી ચાલી તેમ તેમ 
રમતો પણુ બદલાતા સમાજને અનુરૂપ વધુતે વધુ વ્યવસ્થિત તથા 
નિર્ણિત ષ્યેય વાળી બનતી ચાલી. 


૨ સાદી રમતેા 


સામાન્ય રીતે શારીરિક કેળવ્ીના કાર્યકમમાં નીચેની 
પ્રનૃત્તિઓઆ હાલમાં માલમ પડે છે:-- 

૧ કેલેસ્થાનિકસ, ડ'બેલ્સ વગેરે જેવો વિધ્િસરને 
(101031) વ્યાયામ. 


2 વિવિધ પ્રકારનાં નૃત્ય. 


૩ પેરેલલ બાર્સ, મલખમ વગેરે જેવો સાધન પરતો તથા 
ગુલાંટ વગેરે જેવો સાધન વિનાતે! વ્યાયામ. 


૪ વ્યવસ્થિત મોરી હરોફાઈઓએ કે જેમાં દોડવા, ફૃદવા વગેરે 
બાબતો તથા મેથી રમતો જેવી કે ફૂટખોલ, ખો, વોલીખોલ, 
હુતુતુતુ વગેરે હોય છે. 


પ સાદી રમતો કે જેમાં સાતતાળીની રમતો, ૬'& સ્પર્ધા 
જમતો વગેરે ગમત ભરી નાની નાની 2મતે। હોય છે. 


ઉપર જાગાવલી બધા પ્રબત્તિઓઆમાં ખાસ કરીને રમતે પ્રત્યેનું 
આકર્ષગ અત્તેડ છે. વ્યવસ્થિત તથા નિયમગભખષ્ધ બનાવેલી એવા 
મોટી રમતો (110]01 (ત 1165) બાદ કરતાં બાકી રહેલી સાદા 
રમતો એ આ પુસ્તકના વષય છે. 

સાદી *મતોને શાળાએ, વ્યાયામશાળાઓએઓ, આન'દસ્થાનો તથા 
રમતના મેદાનો ૫૨ શારીરિક કેળવણીના એક મહત્વના અગ તરી 
સ્થાન આપવામાં આવ તો ઘ'ગા લાભ મેળવી શકાય. 

૧ અતેક પ્રકારની રમતો હોવાથી ગમે તે સ્થળે-મોટા મેદાનમાં, 
પોળોના નાનાં ચોકઠામાં અથવા ઓરડામાં રમાડી શકાય છે. 

ર આમ્‌ં બહુ વ્યવસ્થિત તથા ચોક્સ નિયમોની જરૂર ન 
પડતી હોવાથી ગમે તેટલી સ'ખ્યામાં રમનારાએઓને રમાડી શકાય છે. 


વિષય પ્રવેશ ડુ 


૩ ખાસ નિપુખુતાની જરૂર પડતી ન હોવાને લઈને તથા 
અટપટા નિયમો ન હોવાતે લઈને કઈઈ પણુ પૂર્વા તેયારી વિના 
વિધાથી એ, વેપારીએ અથવા નોકરિયાત વર્ગને સરળતાથી રમાડી 
શકાય જે. 


૪ વિવિધતા તથા આન'દ-ગમતનું તત્ર આમાં ખીજ કેઈ 
પ્રનૃત્તિ કશ્તાં વધારૈ પ્રમાણમાં છેં અતે તેથી તે રમનારાઓને તરત 
આકષે છે. 

પ નાના તથા મોટા એવા દરેક સ્નાયુસમૃહેને કસરત મળે 
તેવી અનેક પ્રકારની રમતોને સમાવશ થાય છે. 


૬ જ્તાનત'તુઝો તથા સ્નાયુઓ વચ્ચે સુમેળ (1૫1"0 
10૫3611181 €૦-૦ 14101010) કેળવે છે તથા ચપળતા, સમય- 
સૃચકતા વગેરે શક્તિઓને ખીલવે છે. 


'» મમનારાએ માં સામાજીક ગુણ જેવા કે ખેર્લાદલી, વફાદારી, 
સંગઠન, જવાખદારીનું' ભાન વગૅરેને ખીલવી શકાય છે. 


૮ આ રમતોની એટલી વિવિધતા છે કે અનેક પ્રકારની કૃદરતી 
શારીરિક પ્રત્ત્તિઆનો તેમાં સમાવશ થાય જે. 


આ રેમતોમાંથી જે આન'૬:--ગમત ઉત્પન્ન થાય છે તે રમત 
દમમ્યાન થોડાજ સમેયમાં એકદમ વધી નનય છે અતે તે કક્ષા સુધી 
થે વખતજ ર૪ શકે છે અતે તે પછી તેનું પ્રમાણુ ઘટતું અય 
ઠં. આ કારણુનતે લઈને આવી *મતો ૧૦-૧૫ મિનિટ જેવા ટૂકા 
સમય સુધી ૨માડવાની હોય તો તો એક રમત પૂરા ઉત્સાહ તથા 
આન'દથી રમાડી શકાય; પરતુ જે લાંબા સમય સુધી ૨રમાડવાની 
હોય તો તે પ્રમાણું એકથી વધારે રમતા 2રમાડવી અને તેમાં 
પ્રબ્ત્તિસસોની વિવિધતા જેમાં હોય તેવી રમતો પસદ કરવી. 


૪ સાદી રમતો 
ર્મતોનુ' વગી*કરણ 


સાદી રમતોની એટલી બધી વિવિધતા છે કે તેમનુ' ચોક્સ 
વર્ગીડડરણુ કરવું એ મૃશ્કેલ છે. વગીકરણુ મારે પ્રચલિત એવી 
રીતો નીચે મુજબ છે 
૧ સાધનનો દ્રષ્ટિએ. 
જ સાધન વિનાની રમતો. 
વ સાધનવાળી 2મતો. 
૧ દડા 2મતો. 
2 લાકડી રમતો. 
૩ મગદળ 2મતો. 
જ કોરડા રમતો. 
પ ઈતર સાધન રમતો. 
ર રમનારાઓની જાતી દષ્ટિએ. 
અ છોકરાએ તથા પુસ્ષા માટેની. 
લ છોકરીએ તથા સ્રીએ માટેતી. 
૩ ઉ'મરની દ્રષ્ટિએ. 
ઝ બાળક્રા માટેતી. 
વ કિરે।રે। માટેની. 
જી યુવકા માટેની. 
૪ પ્રૌઢ માટેની. 
૪ શાળામાં ધોરણની દ્રષ્ટિએ. 


જ ખાળવર્ગથી ૨ નન ધોર્ણુ સુધી. 
થ ૩ ન ધોરણથી પ મા ધોરણુ સુધી. 
જ માધ્યમિક ધોરણે માટે. 


વિષય પ્રવેશ 


૪ હાઇસ્કૂલ માટે. 
₹ કોલેજ માટે. 


પ રમતમાં રમનારાઓનો સ્થિતિ-ર્ચના દ્રષ્ટિએ. 


મ રચના વિનાની. 

ન રચના વાળી. 
૧ કતાર ૨મતો (૦૦૫1011 ઇુ૧1105), 
૩ વર્તુળ રમતો. 


દૃ સ્થળનો દ્રષ્ટિએ. 


સ મોટા એમડામાં રમવાની. 
સ પાળના ચોકડામાં ૨મવાની. 
% મેદાનમાં રમવાની. 
૪ જ'ગલમાં ૨મવાની. 


૭ રમતની ટાષ્ટએ. 


ન ગાલુ. 

સ બાદ કરવાની, 
છ વ્યકતિગત. 
૪ સાંધિક. 


૮ રેમતમાંનો પ્રબ્ત્તિની દૃષ્ટિએ. 


ભ દોડવાની. 

વ કૃદવાની. 

જ ફેક્વાતી-તાકવાની. 
૪ ઊ'ચકવાની, 

ટૂ ચઢવાની...વગેરે. 


હુ સાદી રમતો 
હ સ'તોપાતી મુખ્ય વૃત્તિઓની દૃષ્ટિએ 


સ પીછા પકડવાની જત્તિ. 
થ બ્યક્તિગત સ્પર્ધા જૃત્તિ. 
જ પક્ષબ્ત્તિ ( 1૯11 ૬41111 ). 
₹ અભિનય તથા અનુકરણુ વૃત્તિ. 


૧૦ ઉપચેોગમાં લેવાતી શક્તિની દૃષ્ટિએ 


ચપળતા. 
ઝડપ. 
સહનશક્તિ. 
બળ. 
ચાકસપણ. 


વ કઝ થ જ 


-જ્ધ 


ઉપર જણાવેલી વર્ગીકરણ માટેની રીતોમ!થી કોળ એક પ્રમાણે 
અથવા વધારેતાં મિશ્રગ કરી સામાન્ય રીતે વર્ગીકરણ કમ્વામાં આવે 
છે. અહી પ વર્મી'કરગ તેમાંથી સંતોષાતી વૃત્તિ પ્રમાણે અને 
તે દરેક પ્રકામ્તે ૬થી હ વર્ષ; ૯ થી ૧૨ વર્ષ તથા 1૨ વર્ષની 
ઉપરની ઉમ ર એેમ ઉ'મમવાર ત્રષમ વિભાગમાં વહેંચી નાખી કરવામાં 
આવ્યું છે, સામે આપૅલા કેદ પરથી તેતો તરત ખ્યાલ આવી શકશે. 


સાદી રમતો એટલી બધી શતની છેકે રમત તથા રેમનારની 
સખ્યા બ'તે પર મેદાન કેટલું મોટું જેધશે તેતો આધાર રહેલો છે. 
દરેક રમતના વર્ણનમાં મેદાનનુ તથા તેમાં દોરવાની રેખાએનું જે 
જે માપ આપવામાં આવેલુ' છે તે અદાજ માપ સમજવું. વ્યવસ્થિત 
મોટી (101]01) *મતેની જેમ તેને ચોક્સ (ડ1ત॥તતા'તે) ગણુ- 
વાની જરૂર નથી. સગવડ તથા ૨મનારાએઓની સ'ખ્યાના પ્રમાણુમાં 
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દ્ર 


સાદી શમતેો 


તેમાં ફે૨ફાર થઇ શકે છે, અને તે માપવા માટે નને પૂટપટ્ટી ન હોય 


તો પગદલ્લાં 


અતી ફૂટનું 


સાધને 


ભરીતે માપ કાઢી શકાય છે. સામાન્ય રીતે એક પગલું 
ગણુવામાં આવ છે. 


ર્મતોમાંથી દરેક રૌતે પૂરેપૂરા લાભ ઉઠાવવો હોય તો પૂરતાં 
સાધતો એ અમત્યની બાબત છે. જ કે એં અથવા કામચલાઉ 


સાધનેથી 


પાગ આ રમતો 2મી શકાય છે; પરતુ જ પૂરતાં સાધને! 


હેય તે સારામાં સારી રીતે રમતો ૨મી શકાય છે. નીચે જણાવેલી 


સાધનોની 


૪ 


વ 


યાદી દરેક સ્થા કે મળ માટે ઉપયોગી થઈ પડશે. 
ટેનીસ બોલ ( અથવા લૂગડાની ગૂ'થેલી દડોઓ ). 
વાલીબોલ-હવા ભરવાનાં સાધના! જેવાં કે પંપ, સોયે 
વગેરે સાથે. 

મંડસીનબોલ ( અથવા લૃગડાના ગ્શ્ેલા મોટા દડા ). 


'ાર્ડા (૧૮ ઇચ લાંબી તથા ૨1 ઈચ વાસની હલકુ 


ર્‌ ભરેલી #નડા કપડાની બધ કોથળી ). 
આંખે ભાંધવાના પાટા. 
કદવા માટે દોરડાં. 


દરેક બાજુ લગભગ ર॥ ૫“ચ વાળા એવો ગલટા સલટી 
કાળા તથા ધોળો રગેલે લાકડાનો ધન. 

દોરડાં લગભમ ૧૦-૧૨ ફૂટ લાંબા. 

એક છેડે દડી બાંધલી એવી ૧૫ શૂટ લાંબી નનડો દોરો. 


નાની લાકડીઓ લગભગ ૩ ફૂટ લબાધવાળો. 


ઠર 


લાડી લગભગ પ ફૂટ લ'બાધ્વાળી. 


ર ડુબેલ્સની જ્નેડ, 


મગદઇળની ન્નેડ. 
ભેોડુ બાકસીગ ગ્લવ્ઝ. 


વિષય પ્રવેરા શ 


દુ વાંસ. 
૬ ડોલ. 
ર સિસોટી. 
ચૂનો ( અથવા અ'ગીદાર લાડી ) રેખાગો દ્વોર્વા માટે. 

૧ ફૂટપટ્ટી. 
ર સ્ટોપ વોચ. 
૪ ગાદલાં. 

દડા. પસાર કરવાની રમતોમાં વાલીખોલ કે એવા મોટા દડાને 
ભદલે બીન બૅગ એટલે ક ચચુકા ( આમલીમાંથી નીકળે છે તે )ની 
ભરેલી ક્ાથળીએ પણુ ચાલી શકશે, ૧૪” 9” જેટલા મજખૂત 
કાપડને લ'બા'મૃની મધ્યમાંથી વાળો એક બાજના થાકે ભાગ બાકી 
રાખી બા#ીતી બધી બાજએ સાંવી દેવી. બાકી રાખેલા ભાગ 
(કાણા)માંથી જેટલા માઇ શકે તેટલા ચચુકા અંદર ભરી તે ભાગને 
સીવી દેવો. 


રમનારની સ'ખ્યા 


દરેક રમતની ઉપર તે 2મત બરામર રમવા માટે એછામાં 
ગોજછા કેટલા તથા વધારેમાં વધારે કેટલા રમનાર જાઈશે તેતી 
સખ્યા લખેલી છે. 


રમતનો સમજ માટેની આદૃતિ:-રમત સમજાય તે માટે 
જે આકૃતિ દોરેલી છે તેમાં દરેક રમનારતે ઊભલે! દર્શાવવા માટે 
1 આવું ચિહ્ન પસદ કરેલું છે કારગ્‌ કે “હોશિયાર'તી સ્થિતિમાં ઊભા 
રહીગે ત્યારે આપણા પગ તે પ્રમાણે ૪પ અશતે ખૂણે હેય છે. 
આ ચિહ્ભમાં જ્યાં પૂણા બતે છે તાં તેતી એડી એટલે ક પીઠ અને 
જ્યાં બે છૂઢા છેડા છે તે બાજુ તેના પન એટલે કે તે દિશમાં 
મ્હોં છે એમ સમજવું. 


રમત સચાલન 


રમત માટેનો પીરીઅડ (સમય) 


કાઈ પણુ મ'ડળ, શાળા કે સસ્થા માટે પહેલે પ્રશ્ન એજ રહે 
*ૃ સાદી રમતના વિષય માટે કેટલો સમય ર ખવા. સાદી રમતોમાં 
આન'દ-ગમતનું તત્ત્ત ખૂબ પ્રમાણમાં હોય છે પરતુ તે લાંબો સમય 
ટકી શકતું ન હવાથી લગભગ ૩૦ થી ૪૦ મિનિટ જેટલો સમવ 
મોટે ભાગે સાદી રમતોના વિષય માટે પૂરતો ગગી શકાય, 


કેવી રમતો રમાડવી 


સાદી રમતો એ શારીરિક કળવણીનું એક અંગ હોવાથી 
રમતોની પસ'દગી માટે બે બાબતોના "ખાસ ખ્યાલ રાખવો જેઈ એ. 
૧ બધાને કઈ ને ક પ્રભ્નત્તિ મળે તેવા રમતો બને ત્યાં સુધી 
પસદ કરવી. ર્‌ ન્ેરદાર (શ્રમજનક) પ્રબૃત્તિઓ જેમાં વધારે પ્રમાણમાં 
આવતી હોય તેવી રમતોને મહત્ત આપવું. જે ક એોછા ન્ેરવાળી 
રમતોને પણુ જર્‌૨ પડયે ર્‌માડવી. 


૫%, 


આ ઉપશરાંત એક પીરીઅડમાં જે 2મતે 2માડવાતી હોય તે 
એવી પસદ ડરવી 


કે જેમાં ર્મનારાઓની ગ્થિતિ-૨ચનામાં 


રમત સ ચાલ્લન ૧. 


(1011006101 ) ઓછામાં એછે ફેરફાર કરવો પડે. એક પીરીઅડ 
દરમ્યાન પહેલી વર્તુ લ રમત, પછી રચના વિનાની અને પછી રીલે 
રમત રમાડવા પ્રયત્ન કરવો એતે! અર્થ વેો!જના શક્તિની ખામી 
તથા સમય તેમ જ શક્તિનો નિરર્થક વ્યય. 


મેજ પ્રમાણ્‌ સાધનોમાં પથ એક પીરીઅડ દરમ્યાન એકેક 
ફ્રેરફાર કરવો પડે તેવી રમતો પસદ કરવી. 


રમતોને કમ 


સામાત્ય રીતે પીરીઅડ દરમ્યાન પહેલી રમત, ગમત તથા રમૃજભરી 
રમાડવી ક જેથી ૨મનામમાં પછીતી *મતો માટે ઉત્સાક નનઝૃત થાય. 
ત્યારપછી શકય એટલી ખે % ત્રણ વ્યવસ્થિત તથા નેેરદાર એવી 
રમતો! રમાડવી અતે ત્યારપછી છેક્લે જેમાં ખાસ વ્યવસ્થાની જરૂર 
ન પડે તેવી છૂટી *મતે। ૨માડવી. 


પૂર્વ તેયારી 


ખાસ કરીને રમતોના કાર્ય કમતી સફળતાને! આધાર કેટલેક અરે 
પૂર્બ તેયારી પર પણુ છે. રમતોને! પીરીઅડ શર્‌ થાય તે પહેલાંજ 
ર્માડવાની રમતો મારેતી રેખાઓ મેદાન પર દોરી રાખવી નેઈએ 
તથા તે માટેનાં સાધતા પગ મેદાન પર્‌ યોગ્ય સ્થાને રાખવાં ન્તેઈ એ 
કે જેથી રમતો શરૂ ક્રેવામાં [વલબ ન થાય તથા રમનારાઓમાં 
અવ્યવસ્થા ઉત્પન્ન થવા માટેનો અવકાશ ન રહે; તેમજ રમનારાએઓ 
મેદાન ૫૨ આવી તનય કે તરતજ તેમને વ્યવસ્થિત રીતે ઊભા રાખી 
રમત સમન્નવી રમત શરૃ કરી શકાય. 


ર્મનારાઆના સોટા સમૂહનું સંચાલન 


૪૦ કે તેથી ઓછી સ'ખ્યામાં રમનારાએ હોય તો 2મતોના 
સ'ચાલનમાં ખાસ વ્યવસ્થાર્શાકત કે તેતૃત્વર્શકેતતી જરૂર્‌ પડતી 


૧૬ સાદી રમતો 


નથી પરતુ જ્યારે રમનારાએની સખ્યા ૬૦ ચી માંડીને તે ૧૦૦- 
૨૦૦ અથવા તેથી પણ વધારે હેય ત્યારે આવી મોટી સખ્યા માટેના 
સ'ચાલનમાં અનુભવ, બ્યવસ્થાર્થાકેત તથા નેતૃત્ત્વર્શાકતની ખાસ 
જરૂર પડે છ. 


સમૂહુના નાના જથ્ધાઓમાં વિભાગ 


લગભગ ૫૦ કે તેથી વધારે 2મનારાએા હોય તો તેમને નાના 
જથ્થાગોમાં વહે'ચી નાંખવા. દરેક જથ્થામાં ૧૬ થી »૦ જેટલા 
રમનારાને ૨ખી શકાય, ક સામાન્ય રીતે રવ્ની સખ્યા 
ત્રમાણસરની ગણી શકાય. આ જથ્થા પાડવાની જરૂર એ કે પીરીઅડની 
શરૂઆતમાં આ પ્રમાણે જથ્થા પાડયા પછી દરેક નવી રમત માટે 
વા*વા? જથ્થા પાડવાની જરૂર નહિ ની અને તેથી સમયને 
ખૂબ બચાવ ચશે, 


જથ્થા પાડયા પછી જે કોપ્ધ રમનારા કોઇ પણ સ્નેગોમાં રમી 
શકે તેમ ન હોય તો તેમને રમત સ ચાલનમાં પ અથવા 
મદદનીશ નીમવા. કોઈને પ્રહૃત્તિ વિતા બાજુ ૫2 ખેસવા ન દેવા. 


જથ્થા નાયડની પસ'ગીો 

રમનારાઓના સમૂહના કરલા જથ્થા તથા દરેક જથ્થામાં 
ઉ્રટલા જણ રહેશે તે નક્કી કયાં પછી દરેક જથ્થા માટે ગક એવા 
જેમનામાં સ્વાભાવિક નેતૃત્ત તથા કુનેઠ માલમ પડે તેવા નાયકેને 
ચૂંટી કાઢવા. ત્યાર પછી સમૃહને જથ્થામાં વહેચી નાખી ૬38 
જથ્થાદીદ એકેક નાયક નીમી દેવો. આ જથ્થાનાયક પોતાના 
જથ્થાતે નવી રમતનો ખ્યાલ આપી દેશે, જથ્થાને વ્યવસ્થિત રાખશે, 


હા 


ઉત્સાહ “નળવશે તથા નિયમસર રમત ૨માય તે ધ્યાન આપશે. 


સમત સ ચાલન ર જર 
જથ્થાઓતે એકઠા ડરવા 


પ્રથમ તે! નાયકતે ખોલલાવવાની સિસોટી સજ્ઞા તથા જથ્થાઓને 
ખોલાવવાની સિસોટી સ'સાતો દરેકતે બરાબર ખ્યાલ આપી દેવો. 
ત્યાર પછી જ્યારે કોઈ પણ્‌ સ્થિતિમાં બધા જથ્થાએને ગોઠવવા 
હેય ત્યારે પહેલાં તો જ*થા નાયકોને સિસોટી સત્તાથી ખોલાવવા. 
દરેક નાયક સત્તા સાંભળતાં જ દોડતા આવે તેવો આગ્રહ શાખવો. 
દરેક જથ્થાને કયાં કઈ સ્થિતિમાં ઊભા રહેવાનું છે તેતી દરેક 
નાયકને સમજ આપવી અતે પછી તેમને તેમના જથ્થામાં જવા દેવા 
જે પોતાના જથ્થામાં જર ત્યાં બધાને સમત્નવશે તથા જથ્થાને 
ખોલાવવાની સિસોટી સ'સા થતાં જ પોતાના જથ્થાતે લઈ જવાના 
સ્થળે દોડતા લઇ જશે. નવી રમત માટેતી સમજુતી અપાઈ ગયા 
પછી દરેક જથ્થાને પોતાના મેદાન પર જવાતી સત્તા મળતાં જ 
જ*્ધાનાયક પોતાના જથ્થાને દ્વોડતા ત્યાં લઈ જરે. 


દાવ આપનાર નકકો કરવે 
અથવા 
દાન ઠરાવવુ 


દાવ આપવાની રમતોમાં રમનારાએઓમાંથી કોણ દાવ આપનાર 
બનશે તે નક્કો કરવાની અનેક રીતો છે જેમાંની વધારે પ્રચલિત 
એવી કેટલીક રીતો નીચે મુજગ છે :- 

૧. બધા રમનારાએ વતુંળાકારે ઝેભા ૨૭શે. શિક્ષક તરફથા 
સન્તા મળતાં જ અધા ખે હાથે તાળી પાડશે. જેખ તાળી લ્લા પાડી 
હરે એટલે કે જેનો અવાજ મેડા સંભળાશે તેન માથે દાવ આવશે, 

૨. રમનારાએઓમાંથી ગમે તે ત્રણ છોકર વર્તુળાકારે એક 
ખીન્નના હાથ પકડી ઊભા રહેશે પછી તેએ સાથે પોતપોતાના 
ડાબા હાથની ચત્તી હથ્ેલીમાં જમાગા હાથની પાતાની મરજી મુજબ 
ચત્તી અથવા ઊધી હથેલીથી તાળી પાડશે. જેની હથેલાં બાકીના 
બે કરતાં જુદી હશે તે પાકક્રે ગગ્‌ાશે એટલે ક બે જગતી જમા 
હાંથતી હથૅલી 9'ધી હોય અને એકજણની ચત્તી હાય તે તે ચત્તી 
થેલી વાળા અને ખે જણની ચત્તી હોય અત એક જણના 
ઊ'ધી હોય તો તે ૩ ધી હથેલીવાળા પાક્યો ગણાશે અને 
બાજુએ જઈ ખેસશે અને તેતી જગ્યાએ ખીન્ને એક રમનાર પેલા 
ખે છોકરાઓ ભેગો ઉમેરારે. પછી આ ત્રણુ જણુ ફરી અગાઉ પ્રમાણે 
કરકો અતે એમ છેવટે ખે જણુ રહેશે ત્યારે તેમાં કાઈ એક પાકી 


દાત ઠરાવવુ ૫પ 


ગગએેલે છોકરો કરી નેડાઈ છેવટે બાકી રહેલા બેમાંથી એકજણ 
પાકી જય ત્યાંસુધી આગળ પ્રમાણે કરશે. આમ કરતાં જે છેલ્લે 
બાકી રહેશે તેના માથે દાવ આવશે. 

૩. ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણે ત્રખમ્‌ કેબ્રકરાને બદલે રમનારા બધા 
વર્તુળાકારે એકખીન્નના હાથ પકડી ગેભા રહી પોતાની મરજી મુજબ 
જમણા હાથની ચત્તી યા શોધી હથેલીથી તાળી પાડશે. તેમાં જે 
હથેલી વાળાની વધારે સખ્યા હશે તે પાક્યા ગણાશે અને તેઓ 
બાજુ ૫૨ જઈ ખેસશે. બાકો રહેલા ફરી આગળ પ્રમાણે કરશે અને 
એમ કરતાં જે એક જણુ સૌથી જુદી હથેલીવાળા રહેશે તેના માથે 
દાવ આવ્યા ગણાશે. જે બે જગ પાક્યા વિનાના બાષી રહેશે તો 
પા? ગએલામાંથી કાઇ એકજણ્‌ તેમાં સામેલ થઈ વગર પાડે- 
લામાંથી કાઇ એકજ્ણુ પાકે ત્યાંસુધી આગળ પ્રમાણુ તાળી પાડશે. 
આખરે છેલ્રા બાકી રેહેનારેના માથે દાવ આવ્યા ગણાશે. 

૪. શિક્ષક ( અથવા કે આગેવાન છોકરે। ) પાતાના એક 
હ્ાથતી હથેલી શ”વ]ી રખી આગળ શ'ચ લબાવગે. બધા રમનાર 
છોકરાએ પોતાની એકેક આંગળી તે છથેલાતી તાચ અડકાડીને જે ખશે. 
અચાનક શિક્ષક પોતાની હથેલી બધ કરી દેશે. હોશિયાર અને ચાલાક 
છોકરાએ તરત પાતાની આંગળી ખચા લેશે. આ છોકસએ પાકયા 
ગણાશે. જેમતી આંગળી હથેલીમાં દબાઈ ગઈ હશે તેએ ફરી પોતાની 
આંગળી આગળ જણાવ્યા પ્રમાણે રાખશે અને શિક્ષક અચાનક 
૯હથેલી દાખી દેશે. એમ આંગળી મ્‌ચી લેનાર છોકરાએ પાકતા 
“તાં જે છેલ્લો બાષી રહેશે તેના માથે દાવ આવશે, 

૫. બધા રમનાર હારમાં ઊભા રહેશે. સન્તા મળતાં થોડે 
દૂર નકકી કરેલા સ્થળ ( ભી'ત, એટલે વગેરે ) સુધી દોડી પાછા 


રારી આવશે. જે છેલ્લે આવશે તેના માથે દાવ આવશે. 


૬. ફ્મનારાએમાંથા કોઇ રજ ખુશીથી પોતાને માથૅ દાવ 
માગી લેશે. 


ટુકડી પાડવી અથવા ભિલ્લુ નક્કી કરવા 


ને રમતો ખે ટુકડી પાડીને રમવાની હોય છે તેવી રમતોમાં 
ર્મનારાઓને _ દરેક ટુકડીમાં સરખી સખ્યા રહે તેમ વહેચવામાં 
આવે છે. આવી ટુકડીએ પાડવા માટે પ્રચલિત એવી કેટલીક રીતો 
નીચે મુજબ છે :- 


૧ બધા ૨મનાર હારમાં તેમની ઊ'ચાધના ક્રમ પ્રમાણું ઊભા 
જહેશે. ત્યાર પછી શિક્ષક તેમને “દો દો ગીન્તી' એમ હુકમ આપી 
એક...દો; એક...દો એમ કમસર સખ્યા ખોલાવશે. આ પછી બધા 
એક ન'બરેનતે ' એક કદમ આગે ફૂચ સમ હુકમ આપી આગળ 
આવેલા બધા એક નબરેોની એક ટુકડી અને પાછળ રહેલા બધા 
દો નબરેની ખીજી ટુકડી એમ ખે ટુકડીએ નકી થશે. 


ર્‌ બધા રમનારાઓ બખ્બેની ન્નેડુમાં બ'ધાઈ થેડૅ દૂર જઈ 
ખીન કેોર્છ સાંભળે નહિ તેમ પોતાનાં નામ કોઇ સત્તામાં પાડશે. 
જેમ કે પોપટ-મેના, સોનું-રૂપુ, વાધ-સિંહ વગેરે. શિક્ષક અથવા 
દ્રાઇ આગેવાન છોકરો એક બાજુ ઊભો રહેશે. દરેક ન્નેડ નામ 
પાડયા પછી વારાફરતી શિક્ષક પાસે આવી નીચે પ્રમાણે બોલશે :- 


'**ભિહ્લુ નકી કરવા ્‌ ૧૭ 


ભોડ-' ફાડા રે ભાઇ ભિલ્લુઓ 

શિક્ષક-' અહીં ફાડે પણું ચોાંરાડો .'.. 

“નેડ-કાઇ લે- (વાલ) ને કાઇ લે!-(સિ'હ) 
,. શિક્ષક-(વાધર ) હોય તે આ બાજુ અને-(સિહ ) હેય તે 
પેલી બાજુ. _ 


આમ શિક્ષક. ડાય, વડે. દિશા 'બતાવી' -સ'સાવાળાં . નામમાંથી 
એકતે-ઝોક ટુકડીમાં અને- બીન્નને બીજ ટુકડીમાં ' મોકલશે. આમ 
વારાફરતી બધી જ્ડના ભાગ પડી જશે, અને ખે ટુકડી નક્કી થશે. 


ક *, રમનારા હારમાં શભા રહેશે અને. તેમાંથી : હોશિયાર 
તથા આગેવાન ગવા કાળ બૅ છોકરાએ સામે ૩ભા રહેશે. . આ 
બને છોકરાઓ, સામે હારમાં ઊભેલા રમનારાએમાંથી એકેક : જણને 
વરારાફમ્તી પાતાની ટુકડી માટઃ પસદ કરશે. જેની જે પસદગી 
કરશો તે -વેતે પસદ કરનારની પાછળ જપ ઊભા રહેશે. આમ બે 
ટુકડી નકી થશે. ખે આગેવાન જેોકરાગોમાંથી પહેલી માગણી કાણ 
કરશે તે નીચની કાઈટ એક રીતથી નકો કરવામાં આવશે 


અ શિક્ષક ચોક સિકો ( પેલો 'યા 'રૂપિયો...વગેરે ) હાથમાં 
કાખા .ઉઠછાળગે, જે વખતે 'ેલા ખે આગેવાન છોકસમાંથી કેજ 
એક જણ “કૉટા' ક “કાપ બાલશે. 1સક્કો જમીન પર પડતાં જન તેણું 
માલેલી બાજ ઉપર પડે તો' તેની માગણી ' પહેલી રહેશે; -અને નને 
ખીજ બાજુ ઉપર પડે તે ખાજા છાકરે પહેલી માગણી કરશે. 


થ સિકો ન હોય તો ઠીકમાનતો કટકો શિક્ષક ઉછાળશે અને 
મેમાંથી .એક જણ્‌ “ ખાડે!' અથવા “ રેકરો ' ખોલશે. કટકો. જમીન-પર 
પડતાં. જે ઠીકરાની તેણ બોધલેલી બાજુ ઉપર પડી હશે તો તેની 
માગણી પહેલી કહેશે અતે ખીજ બાજુ ઉપર પડેલી હરે તો ખીન્ને 
છોકર્‌ેા પહેલી માગણી કરશે. 
કૃ 


૧૮ સાદી રમતો 
જ ડીકરાના કટકાતી એક બાજુ પાણી (અથવા થૂક) વડે ભીની 
કરી તેને ઉઠાળવામાં આવશે, જે વખતે ખેમાંથો એક જણુ “ લીલ 
કે “સુક ' બોલશે. કટકો જમીન પર પડતાં જેનું ખર્‌ પડશૈ તેની 
પહેલી માગણી રહેશે. 
દાવ લેનાર ટુકડી 
જે રમતોમાં કોઇ એક ડુકડી દાવ લે છે તેવી રમતોમાં 
કઈ ટુકડી દાવ લેશે તે પગ્‌ ઉપર જણાવેલી ત્રણુ રીતો-ક, વ તાથ 
જી નક્કો થઇ શકશે, 


ખુ 


ચાઠી માટેની શિક્ષાએ। 


%ટલીક રમતો એવી છે ક તેમાં રમનારાએતે માથે ચાડી 
(॥લ૯્છુયદાંણ્ણ ] 11 ) ચરે છે. કોઇ રમનાર માથે ત્યારે 
સામાન્ય રીતે ત્રખ્‌ ચાડી ચઢે છે ત્યારે રમત ત્યાંથી બંધ કરી તેને 
ગમતભરી શિક્ષા કરવાની પ્રથા હોય છે. આ શિક્ષા થઈ ગવા પછી 
પાછી ૨મત પહેલેથી શરૂ થાય છે, ગેશ્લે ' દરેકતે માથે પહેલેથી 
ચાડી ગગ્‌ાય છે અતે આગલી રમતમાં ચરેલી ચાડીએ બળી જય 
છે, ચાડી માટેની શિક્ષાના કેટલાક ગમતભર્યા વિવિધ પ્રકાર નીચે 
પ્રમાણ ૪: 

૧ જેને શિક્ષા કરવાની હોય તે સિવાય બાકીના બધા બે 
હામમાં ગોઠવાઇ જશે. આ બતે હાર વચ્ચે લગભગ ત્રણેક દૂરનું 
અતર રહશે તથા બ'નતે હાર એકબીક્નની સામે ણેભી રહેશે. શિક્ષક 
તમ્ફથી સ'ત્ઞા મળતાં શિક્ષાવાળા છોકરો એક છેડેથી બીજે છેડે 
બને હારની વચ્ચે થઈ બને હાથથી અદબ વાળી દોડી જશે; જે 
વખતે હારમાં શભેલા છોકરાએ પોતાની જગાએથી ખસ્યા વિના 
તેને થાપા ૫૨ ટપલી મારશે. એકવાર દોડ્ડી બીજે છેડ ગયા પછો 
ત્યાંથી ફરી પાછા અદબ વાળી દોડો મૂળ જગાગે આવા જશે. આ 
વખતે પણુ હારમાં ઊભેલાઓ પોતાના ખીજ હાથથી તેના થાપા 
૫૨ ટપલી મારશે. 


૨૬ સાદી રમતો 


આ [શક્ષા વખતે શિક્ષકે ખ્યાત આપવું કે હારમાં ઊભેલાઓ 
જગા પરથી જરા પણ્‌ આગળ આવે નાહ તયા થાપા પ૨ ખુલા 
હાથ ટપલી મારે. આ: નિયંમતો કોઈ ભંગ કરે તા તેને પણ એ જ 
પ્રમાણે રિક્ષા કરવી. ' 


ભ 


મ [શાક્ષાવાળ! છોકરો! કમરમાંથી જરા નમાં હાથ ભીંત પર 
અથવા “ટેબલ ૫2 અથવા ટીં'ચષ્મ પર €કવી અદકકા ઞભા' રહેશે; 
આકોના તેની પાછળ લગભગ 2૫ ફટ દૃરે રેહશે અન વામાકરતી 
દરેક કકરો ત્યાં ગાભા રહી તેન વાલીબાલ તાકગે. શિક્ષાવાળે છોકરો 
જગાએથા હાલી કે ખસી શકશે નહિ. 


૩ ઝાડની ડાળીગ અથવા એવી કાર્ધ રીત લટકાવેલા દાર- 
ડાની નીચેના લટકતા છેડે ગાંડ વાળાં તે ૫2 1રાાવાળા છાકરે 
પાતાના પગ વાળી બસી દ્દે!2% બ હાથ વદ મજબત પકડી કાલા 
ખાશે; જે વખત ત્યાંથી લગભગ રપ ફટ દૂ*થી બાછીના સમનતાઃાઓઆ 
તેને વારાફરતી વાલીબાલ તાકશે. 


૪ શિક્ઞાવાળા છોકરા સિવાય બાઇીના એક બાજુએ ભેસશે, 
રિક્ષાવાળા જ્લકરા લગભગ અદી ફટ લાબી લાકડી ખે.વાથે પકડી 
જમાન પર કાટખૂણે ગમી રખી તવી ટય પર પોતાનું: કપાળ 
ટકવા તેતી આજુબાજુ નકા દવા મુજમ '9 અથવા 1૧ ચક્કર 
જલદા ફ્મ્રે અત તે પછી ત્યાંથી થેો?'દૂમ અમારથીં મકકા રૂમાલને 
લેવ! જે. આમાં ચકકર ચઢવાથીં તે રૂમાલ લેવા જતાં અધવચ જ 
પડી જરે અત બધા માટે આનદજનક પ્રસંગ ઉત્પન્ન કરશે. 


પ બાજી કોઈ ૨મત માટેનો દાવ તેના માથે ડરાવી બીજી 
રમત રાર કરવી. 

૬ નાનાં છોકરાએ હોય તો એક જગ્‌ હાથ વડ શિક્ષાવાળાની 
આંખો દાબશે અને તેના ખાબામાં (પોશમાં) ધૂળ ભરશે. તે પછી 


થાઠી માટેની શિક્ષાએ ૨૧ 


તેને બધા મેદાન પ૨ ચારેબાજુ ફેરેવશે અતે ખોલતા જરે કે 
“ મામાનું ધર કેટલે; દીવો બળે એટલે. ” થેડું ફેરવ્યા પછી એક 
જગાએ પૂળ ન'ખાવી દેશે અને તેને આજુબાજુ ફેરવી મૂળ જગાએ 
લાવી આંખો ઉઘડાવી તે ધૂળવાળી જગા શોધી કાદવા 
કહેવામાં આવશે, 


૭ શિક્ષાવાળા છોકરો મેદાનની વચ્ચે ખે હાથ જમીન પ૨ 
રાખી તથા બે પગ ઢીચણુમાંથી વાળેલા રાખી ( કુતરો ખેસ તેભ ) 


પનક 
શૂ 


રડતા કુતરા જેવો અવાજ ત્રાગું વખત કાઢશે. 


૮ શિક્ષાવાળા છોકરા એક ખૂણે જઈ રડરે; બીજે ખૂણે જદ 
ખડખડાટ હસશે; ત્રીજે ખૂણે જઇ હોઠ આગળ લ'બાવી મ્હાં યુ 
સીસો?ી વગાડશે. અને ચાથા ખૃણે જઈ નાચતો હેય તેમ ફૃદશે 


તિત દરઉ 


રમત સ'ચાલકને 


(૧) રમતને એવી બનાવવી કે જેથી દરેક રમનાર પુરેપૂરા 
ઉત્સાહ તથા પ્રયત્નપૂર્વક રમે. 


(ર) ૨*મતને બને તેટલી ગમતભરી બનાવી ૨મનારાઓએમાં 
કમત માટેનો જુસ્સો ખીલવવા. 


(3) કડક શિસ્ત તથા ઢીલી અવ્યવસ્થા એ બતે માટેના 
આગ્રહને ત્યાગ કરવા અને તેતે બધ્લે યોગ્ય છૂટછાટ તથા જરૂરી 
શિસ્તનો સમન્વય સાધવો, 


(૪) રમત દરમ્યાન કોર છોકરા તરફથી તોકાનનું તત્ત્વ 
માલમ પડે તો! તેને તરત જ દાખી દેવાને તકેદારી 2ખવી. 


(૫) શ્્‌મતના નિયમોના કડક પાલન માટે આશ્રહ ફાખવો. 
જ્યાં તેમાં ઢીલાશ માલમ પડે ત્યાં તેતે અટકાવી ધ્યાનપૂર્વક તેને 
દૂર્‌ કરી ફરી રમત શરૂ કરવી, 


(1) રમતના પીરીઅડને હમેશાં પ્રશત્તિમય રાખવો. એક રમત 
પૂરી થયે તરત ખીજી આપવી. 


રમત સ'ચાલકને ૨3 


ઊન 


(૭) 2મનારાએમાં કોર્ધ રમત માટેતો રસ માર્યો જતો 
માલમ પડે કૈ તરત જ રમત ખ'ધ કરી દેવી અને તેમને ખીજ કોર્ઠ 
મમત આપવી. 


(૮) રમનારાએને રમત મારેની કાઇ સ્થિતિ-રચનામાં 
કૃચ-કદમ કરતાં ગોઠવવાની જરૂર નથી, એ રીતે સમય બગાડવા 
તથા ઉત્સાહ મારી નાખવાને બદલે તેમતે પૂરી ઝડપથી દ્દોડતા 
રમત માટેના મેદાન પર રચના પ્રમાણે ગોદવવા. 


(€) નવી ૨મત હમેશાં ટ્ર'કમાં તથા સપણ રીતે સમનવવી. 


(૧૦) રમત માટેની મેદાનવ્યવસ્થા તથા સાધતા અગાઉથી 
મેદાન પર તૈયાર રાખવાં. 


(૧૧) નિયત સીસે(ટી સ'જ્ઞા વાગે ત્યારે રમનારાએ તરત 
શાન્ત થઈ જઈ શિક્ષકેતી સચના તરફ ધ્યાન આપે તે તની રેવ 
પાડવા માટે આગ્રહ રાખવો. 


(૧૨) મેદાન પ૨ દતે પણ્‌ નવરા ખેસવા ન દેવા, જે ન 
રમી શકે તેવા હોય તેમને વ્યવસ્થા અગેનું' અથવા ગુણુ તૉંધવાનું 
અથવા સમય નેેવાનું એવું કઇ ને કઈ કામ સૉંપનું. 


(૧૩) શક્ય હોય ત્યાં કાયમી ટુકડી વ્યવસ્થા માટે આગ્રહ 
રાખવો અતે દરેક ટુકડી પોતાનો નાયક ચૂરી કાઢે તથા તેની 
સૂચનાઓનું યોગ્ય પાલન કરે તેવી કેળવણી આપવા ગ્રયત્ન કરવો. 


(૧૪) ર્‌મત માટે પોતાની શક્તિના અભાવના અતિશયેક્તિભર્યા 
ખ્યાલના કારણે કોઈ રમનારાએ નિરૃત્સાડી રહેતા હોય અને 
રમતોમાં ભાગ ન લેતા હોય તે! તેમને ખૂબ ઉત્તેજન આપવું તથા 


હા 


છ 
તે જ્યારે ન્યારે સારું રમે ત્યારે ત્યારે વખાણ કરવાં. 


૨૪ સાદી રમતા 


(૧૫) જરૂર લાગે તો 2મનારાએમાં ઉત્સાહ ઉત્પન્ન કરવા 
માટે શરૂઆતમાં એક ખે રમતોમાં શિક્ષકે ભાગ લેવે. 

(૧૬) દરેક રમનાર, રમત માટે અનુકૂળ એવો પોષાક એટલે 
ન અધી બાંયનું ખમાસ અથવા બનીઅન તથા છાફપેન્ટ કે કવાર્ટશ્પેન્ટ 
પહેરી 2મે તે માટે શિક્ષકે બતે તેટલે આમ્રહ રાખવા. 

(૧૭) ૨મત 2મ્યા પછો શક્ય હેય ત્યાં ન્હાવાતી વ્યવસ્થા 
આપવી, અને તે ન બતી શકે તો દરેક રમનાર પાતાના નાના 
સ્વચ્છ ટુવાલ વડે પાતાના શરી? પરને પસીનો તથા ધૃળનાં રજકણ! 
ધસીતે લૂછી નાંખે તેવો નિયમ રાખવો. 


ન”#૫“૫ 
૯“ [ર ૧૨? 


સાતતાળીની રમતો 


આ પ્રકારતી રમતોમાં ખાસ કરીને પીછા પકડવાની (€1 318) » 
પ્રબ્ૃત્તિ હોય છે. એક અથવા તેથી વધારે જણા બાકીનાગામાંથી એક 
ક વધારેની પાછળ પકડવા માટે અથવા તો કે!ર્ડાથી મારવા માટે 
દોડે છે. આ પાછો પકડવાની ક્રિયાને જદી જદી રમતોમાં નિયમોની 
જુદી જુદી ભૂમિકામાં મૃકવાથી નવીન પ્રકારની રમત જેટલો આનંદ 
રમનારાઓ માણી શકે છે. 


સાતતાળીની જે રમતોમાં ગકજામ્‌ના માથે દાવ હોય છે અને 
તે બીશ્નને પકડવા દ્વેડે છે તેવી રમતોમાં ષકડનાર જે કેઈ દોડનામને 
પકડી પાડે તો તે પકડાનાર તેતે એટલે કે પકડનારને પકડવા માટે 
તરત દોડી શકશે નહિ, પણુ બૌન્ન જી પાછળ દ્દોડયા પછી તેની 
પાછળ પડી શકશે. સાતતાળીની રમતોમાં આ નિયમની ખાસ જરૂર 
છે કારેણુ કે પકડનાર્‌ તથા પકેડાનાર બતે એક બીશ્નની ખૂબ પાસે 
આવી ગયા હેય છે તથા પકડનાર દે!ડીને થાકી ગયેલે હેય જે. 


૫ 


જે સાતતાળીતી ૨મતેોમાં પકડનામતા પ'તમાંથી બચવા માટે 
૪ નક્કો ક્રિયા હેય છે, જેમ "પ કે શાહમૃગસાનત [તાળી, શિર્ઝુકાવ- 
સાતતાળી વગેરે; તેવી રમતોમાં આ ક્રિયાના ઉપયેગતી હદ નકી 


શ સાદી રમતો 


કરવી જઇએ. દરેક જણુ વધારેમાં વધારે ફક્ત ત્રણુ વખત ઉપયોગ 
કરી શકે એવો નિયમ શાખવે કે જેથી દોડનારા નહિ પકડાવા મારે 
પૂરેપૂરા પ્રયત્ન કરેતા થાય, જે ત્રણુથી વધારે વખત બચવાની 
ક્રિયાનો ઉપયોગ કરશે તેના માથે દાવ આવશે. 


આ રમતે માટે સ'ખ્યાના પ્રમાણમાં મેદાન બહુ મોટું હશે તો 
પૃણુ રેમતતી મઝા મારી જશે. આવી વખતે 2મત મારેના મેદાનની 
હદ અગાઉથી નકકી કરી લેવી. 


ખાસ સાધન, ખાસ પૂર્વતાલીમ તથા ખાસ નકકી સ'ખ્યાની 
જર્‌ર--આ 2મતોમાં પડતી ન હોવાથી કોઈ પણુ પ્રસગે તથા કોઇ 
પણુ સનેગોેમાં આ રમતો ખાળકા પૂરા ઉત્સાહથી રમી શકે છે. 
વળી અધી: રમતે કોઇ 2મનાર બાળક્રો ર્મતમાંથી ખેસી જય 
અથવા નવાં ઉમેરાય તો પણુ ૨મતમાં જરા પણુ ખલેલ 
પહોંચતી નથી. 


સાત તાળીનોા રમતો 
ટ થો હ વર્ષની ઉ'મર માટે 
૨ સાદી સાતતાળો સખ્યા: ૧ર થી ૪૦ 


એક જણુના માથે દાવ રહેશે જે બીજાએને પકડવા માટે 
દોડશે. જે ૫૩ડાશે અગર તો મેદાનની અગાઉથી નકકો કરેલી 
મયાદાની બહાર જશે તેને માથે દાવ આવશે. 


૨ ચાલ સાતતાળી સખ્યા: ૧૨ થી ૪૦ 


આ રમત સાદી સાતતાળી પ્રમાણે જ ૨માશે પરતુ આ 
રમતમાં કોઇ દોડી શકમે નહિ. પકડનાર તથા પકડાનાર 


શે 


ખધાએ ફક્ત ચાલવાનુ રહેશે. જે દોડશે અથવા પકડાશે અગર 


સાત તાળીની રખતે ૨૭ 


મર્યાદાની બહાર જશે તેને માથે દાવ આવશે. પકડના? ન્ને દોડીને 
પકડશે તો તે પકડાનારતે માથે દાવ બદલાશે નહિ પણુ પેલાને 
માથે દાવ ચાલુ રહેશે, 


3 જેડ સાતતાળી સ'ખ્યા: ર૦ થી ૫૦ 


દરેક બબ્ખેની ન્નેડમાં હાથ પકડીને ઊભા રહેશે. કોઈ પણુ 
ક જોડના માથે દાવ રહેશે. રમત ચાલુ થતાં તે જેડ કે! પણુ 


ર. 
૧. જ 
કરૈ 
ખી 
લટ.. 


મર 


જોડને પકડવા માટે દોડમે. દરેક પોતાના સાથીને! હાથ ઝાલીને દોડશે. જે 
જોડ તૂટી જરે અથવા પકડનાર નેડ છૂટી પડયા વિના જે ન્નેડને 
પકડશે તે જેડ અથવા જે ન્નેડ મર્યાદાતી બહાર જશે તેને માથે 
દાવ આવશે. 


૪ પલાંઠી સાતતાળો સખ્યા: ૧2 થી ૪૦ 


સાદી સાતતાળી પ્રમાણ જ રમત 2માશે પરતુ પકડનારના 
પ“નમાંથી બચવા માટે દોડનારાએને ખેસી જવાતી છૂટ રહેશે. આ 
પ્રમાણે કાઇ બેસી જનારને માથે નને પકડનાર હાથથી અડકશે તો 
તે જ્યાં સુધી ખીજ દોડનારાએઓમાંથી કોૈ્ટ તેના માથે હાથથી ન 
અડકે ત્યાં સુધી ઊભા થઈ દોડી શકશે નહિ. પકડનારના પ'જમાંથી 
બચવા માટે દોડનારે પલાંઠી વાળીને બેસવું જેપ્શે; તેમ નહિ બેક 
દશે અતે પકડના2 તેતે પકડરી તો તેતે માથે દાવ બદલાશે. 


પ શિરરુકાવ સાતતાળી સખ્યા: ૧૨ થી ૪૦ 


આ ૨્મત સાદી સાતતાળી પ્રમાણે ૨માશે પરતુ પકડના2ના 
પનમાંથી બચવા માટે દોડનાર નો નીચે ટઢીચણુ પર ખેસી હાથ 
જમીન પર્‌ મૂકી માથુ' જમીન સુધી લઈ જાય તો તે સ્થિતિમાં 
પકડનાર તેતે પકડી શકશે નહિ; પણુ ને માથુ' ઊંચું' કરે અતે 
પકડનાર તેને તે સ્થિતિમાં અડકશે તે તેને માથે દાવ બદલાશે. 


૨૮ સાદી રમતે 


દ્ર લુમધુમ સાતતાળો સખ્યા: ૧૨ થી ૪૦ 


મેદાનવ્યવસ્થા:--પત્થ2, લે'ખ'ડ, લાકડુ અથવા એવી સ્થાયી 
ચીનને કોઈ કોળ ઠેકાણે હેમ તેવું મેદાન. મેદાનની વચ્ચે એક ખે 
ફૂટ ત્રિજ્યા લઈ વર્તુળ અથવા ચાર ફૂટનો ચોરસ દોર્વો. 


મેક જળના માથે દાવ રહેશે જે દોરેલા વતું ળમાં ઊભો રહેશે અને 
બાજીના મેદાનમાં આજુબાજુ ઝેભા રહેશે. જેને માથે દાવ હશે તે 
મેદાનમાંતી કેઈ પણ્‌ સ્થાયી વસ્તુનું નામ ખોલશે. જેમ કે, પત્થરની 
ધુમધુમ” વગેરે. હવે જે વગ્તુનું' નામ બોલવામાં આવ્યું હોય તે 
વસ્તુને અડકવા માટે દોડનારાગએ દોડવું પડે. વસ્તુનું નામ ખોલ્યા 
પછી પડેડનારે પોતાના વતુંળમાંથી ગડાર નીકળી દોડનારા માંથી 
કોઈને બોલાએલી વસ્તુને અડકતાં પહેલાં પકડશે તો તેને માથે 
દાવ આવગે અને ન પકડી શકે તે! વર્જુળમાં પાછા આવી ખીજ 
કોઈ વસ્તુનું નામ ખોલવું અને દોડનામાઓને પકડવા માટે દોડવું. જેમ 
કે, “ લોખ'ડની ધુમધુમ ” વગેરે. આ પ્રમાણે રમત ચાલુ રહેશે. 


૭ સ્પશ' સાતવાળી સખ્યા: ૧૨ થી ૪૦ 


2મનાશાઓમાંથી એક જણને પકડનાર અત એક જણને દોડનાર 
નકી કરવો. બાછીના બધા મેદાનમાં ગમે ત્યાં ઊભા ૨છેરે, રમત 
શર થતાં પકડના2 દ્વોડનારેતે પકડવા માટે દોડશે. દોડનાર મેદાનમાં 
ગમે ત્યાં દોડશે અને ઊભા રહેનારમાંથી કોઈ તે પગુ અડકશે તો તે 
દોડનાર બનશે અતે પકડનારે હવે તેને પકડવાનો પ્રયત્ન કરવો 
ગ્ગેઇશે, આ દોડનારનતી જગાએ પ્રથમનેો દોડનાર ઊભો રહેશો. આ 
પ્રમાણે *મતાં જે પકડાઈ જશે તેને માથે દાવ બદલાશે. જે કેઈ 
એક ઊભા રહેનારને દેોડનાર તરીકે પસદ કરશે અતે તેની જગાએ 
પ્રથમતેો દાવ આપનાર જઇ ઊભો રણેશે. 


સાત તાળીની રમતા ૨6 
૮ જાપાની સાતતાળી સ'ખ્યા: ૧ર થી ૪૦ 


આ રમત સાદી સાતતાળી પ્રમાણે જ રમાશે પરતુ દાવ 
આપનાર પકડનારના શરીરના જે' ભાગને હાથથી અડકયમો હશે તે 
ભાગ પર પાતાના એક હાથ રાખા પકડનારે દાવ આપવા પડશે; એટલે 
કે તે સ્થિતિમાં તેણે પકડવા દોડવું જઇરે, ' 


૯ પડછાયા સાતતાળી રો સખ્યા: ૧૨ થી ૪૦ 


મેદાનત્યવસ્થા:--સૂર્યના તાપ અથવા ચાંદની કે ન્યાં 
પડછાયો! પડી શકે તેવું મેદાન. 


છા. 


ગક જભમને માથે દાવ રછેશે જે બાષીનાગામાંથી કોઈના 
પડ%ાયાતે પકડવા મારે દ્વે*ગે. જેન! પડ*ાયાને તે હાથથી અડકશે 
તેને માથે દાવ બદલાશે. 


૧૦ તલલક છાયડોા સખ્યા; ૧૨ થી ૪૦ 


મેદાન વ્યવસ્થા:--:વચ્ચ ચાંદની અથવા તડકા તેમ જ આન્- 
બાજુ કાંયઃ હોય તેવું મેદાન. જા તેમ ન! હોય તો ચૂનાથી 
મેદાનની વચ્ચ ૪૦ ફૂટના અતરે ખે સમાંતર રેખાગો રમનારાગની 
સ'ખ્યાના પ્રમાખમાં લાંબી દાર્વો, તેમના છેડાને બાજુતી રેખાઓથી 
ભટી દેવા. ' 


ઝેક જગને માથે દાવ ૨હળે જે મેદાનની વચ્ચે ઊભા રહેશે 
અને બાકીના બધા એક સમાંતર રેખાની બાજુગે ગભા રહેશે. હવે 
દાવ આપનાર જે બાજું બધા રેમનાઃાઝો ઊભા હગે તે બાજુ હાથથી 
બતાવી ખરાબ વરતુનું નામ બાલરો અનૅ તેની સામનતી ખાલી બાજુ 
ખતાવી સારી વચ્તુનું નામ ખાલગે, જેમ ક, “આ બાજુ ( *મનારા 
ગોની બાજુ ) કાદવ અને આ બાજુ ( સામેની બાજુ ) કંસાર. ” 
અથવા “ આ બાજુ નર્ક અને આ બાજુ સ્વર્ગ. ” વગેરે. આમ 


૨૦ સાદી રમતો 


બોલાય કૈ બધા ઊભેલા એ દોરેલા મેદાનની વચ્ચેની સામી સમાંતર 
રૅખાની પાર દ્દોડી જનું જેઈશે. તે દરમ્યાન જેને દાવ આપનાર 
અડકી જરે તે તેની સાથે દાવ આપવા કોળા રહેશે અને ફરી રમત 
સામી બાજુથી ચાલુ થૈ. આ પ્રમાણે જે છેલ્લો પકડાશે તેને 
એકલાને માથે દાવ આવશે અને બાકીના સમાંતર રેખાની બહાર 


હા 


ઊભા રહી કરી નવસર2થી રમત શર કરશે. 


ઝોક જગતે માથે દાવ ૨૬ અતે બાકીના બખ્ખેતી જેડમાં એક 
ખીત્નની પાછળ હરોળમાં ઊભા મગ, દાવ આપનામ સૌની આગળ બને 
હરે।ળતી વચ્ચ હરોળ તરફ પીદ રખી શભા રહેશ. અન “ છેલો જેડ 
બડાર આવે” જોમ માટેથો બાલગે, જેની સાથે ઇંલ્લી કોભલા જડતા 
જમણી બાજુનો છોકરો જમી બાજુથી અન ડાળી બાજુનો છાકગ 
ડાબી બાજુ થઈ આગલાં બાજુ દોડગ અને છેક આંગળ આવી બને 
કોક બી'નના હાથ પકડવા પ્રયત્ત કરશે. યરેતુ આં ભતમાંથી જં 
કોધઇતે પણુ હાથ પકડયા પહેલા દાવ આપનાર પકડી પાડગે તાં 
તેના માથે દાવ આવશે અતે પકડનાર તેના સા્થીદા*તી જોડે હરેન 
ળના મોખરે આવી ઊબા રહેશ, અમે આ પકડાનાર પ્રથમના દાવ 
આપનાર પ્રમાણુ દાવ આપશે. પરતુ જોં દાવ આપનાર કોર્કન 
પકડી ન શકે તો તેના ૪ માળે દાવ ચાલુ રહેશે અન બહાર આવેલી 
જેડ હરોળના મે।ખરે આવી કળા ચછેશે. 
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સાત તાળીની રમતો ૩૧ 
ર ઉ'દર્‌ ખિલાડી સખ્યા: ૧૨૩ થી ર૪ 


મેદાનવ્યવસ્થાઃ--રમનામોાની સ'ખ્યાના પ્રમાણુમાં ઊભા 
રહી શકે તેટલું મોડું વર્જુળ મેદાનની વચ્ચે દોરવું, 


બે બાળકા સિવાય બાકીના રમતારાએા ઝેક બીજના હાથ 
ઝાલી વર્તુળ પર ઊભા રહેશે. આ ખે બાળકામાંથી એેકતે ઉ'42 કડેવામાં 
આવશે અને તે વર્તુળની અ£૨ ગમે ત્યાં ઊભે! રહેશે, અતે જિલાડીના 
નામથી બીશ્નનતે એળ ખવામાં આવશે, જે વર્તુળની બહાર ઝભા રહેશે. 
રમત શરૂ થતાં [લાડી ઉદરને પકડવા માટ દોડશે. વર્તુળ બનાવનાર 
બાળકા ઉ'દરતે અદર કે બહાર જવા માટે હાથ ૩'ચા કે નીચા કરી 
ર્ગ્તા આધશે પણ બિલારીને જવા નહિ દે. બિલાડીએ જેર કરી 
હાથ છોડાવી અથવા તેની ઉપર ક નીચેથી જવાનુ રહેશે. ઉદર 
પકડાઇ જય ત્યારે અથવા બિલારી થાકી જાય ત્યારે વર્તુળ પર 
ઊભલાશઓ માંથી કોઈ બે બાળકરાત વર્તુળની બહાર કાઢવા અતે તેમને 
ફરીથી રમત માટે ઉદર તથા [બિલાડી બનાવવા અતે જુના ઉ'દર્‌ 
તથા ઉિલાટીનેં આ બાળકોની જમાએે વર્તુળ પર ગોઠવી દેવા. 


૧૩ અકલ ભૂલી સખ્યા: ૧ર યી 2૪ 


ર્મનારાએ માંથી બે સિવાય બાજીના ગાળ વર્તુળાકારે એક 
બીજના હાથ પકડી ઊંચા કરી કભ! રહેશે. “૪ શખેલા આ 
બેમાંથી એક જગ્‌ દાવ આયશે એટલે ક પકડનાર થશે અતે બીને 
દોડનાર થશે. વતુંળની બહા? 24 દોડનાર દાવ આપનારને હાથમાં 
તાળી આપી વર્તુળની અ'દ૬૨ બહાર દોડગે. તાળી મળતાં જ દાવ 
આપનાર એટલે કે પકડનાર દ્વોડનાર જે ૨ ધી પસાર થાય તે જ 
રસ્તેથી દોડના?તે પકડવા માટે દાડશે, દોડતામ દોડતી વખતે 


' અકલ ભૂલી' એમ ખોલતેો રહેશે હત્યારે પકડનાર “ નથી ભૂલી” 
કોમ જવાબ આપશે. જ્યારે પકડતાર દોડનારતે તેના રસ્તેથી જ 


-પપ 
અ 


તમન, 


કેફ. ક 


૨ મ.  ક્ષાદી રમતો 


1 
દડી પકડશે હા પકડનાર જત્યે ગણાશે. હવે. ક ળમાં ઊભેલા 
છોકરાઓમાંથી 'બીન ખે છોકરાએનતે પડડનાર તથા - દોડનાર 
બનાવવા અને તેમની : જગાએ 'પહેલાંના : પકડનાર તથા હ ોડનારને 
ઊભા રાખવા. જે પકડનાર છોકરી દાડનારના *ગ્તેથી પસાર 'થવાને 
ખદલે ખીન્ન કોર્ષ રસ્તેથી દોડે તો અથવા -દોડનારન ન પ્રકરી શકે 
તો દોડનાર જીત્યો ગાગાશે. આમ. બને «યારે. બીક કાઇ એ છોકરાની 
જગાએ વતુંળ પર્‌ તેમને ઊભા રાખી નવા દ રમત શાર કરવી. 


1 કશુંક ક 


૧૪ મ્રપીદાવ પ્રેદાન અગન*2 મેરે ગો?&. સખ્યા: ૧ર થી 2-૪ 


જ મો રએ સ"્યાના પા ભાગ જેટલા કા 
ત્રિજ્યા રાખી મેદાનમાં વતુંળ દોરવું. * 


'સાધનઃ-એક કોરડો, એકઃ સિવાય બાકીના *મનારા વર્તુળ 
પર અદરતી બાજુ કહો રહેઃ તેમ વલાંડી વાળી ,ખેસરો. આ 
બહાર :રાખેલે. છોકરો કોર્પ લઈ વળુળની આજુબાજુ કરશે 
અને ખોલતા રહેશે ક “ કી દષ કાર દબાવું  વળીન જુગ 
તેને ચમકાવું. ” અથવા - “.આદમજીકા. કરડા ગચ જુગ ઉસકા 
લાલ બરડા. ” આ છાકરો જ્યાર પસાર યતા હશે તારે? જને 
ખેઠેલામાંથી કોઈ: છાકરે પાછળ જમ તો : કારેડાવાળો કજેાકરે 
તેને બરડામાં કોરડો મારશે. આ પ્રમાણે .પસાર' થતાં કાઈ પણુ 
ખેડેલા છોકરાની પાછળ જમીન પર ખબર ન. પડે તેમ તૈ 
કાર્ડા મૂકી ત્યાંથી આગળ :.વતુંળની આજભજુમાજુ : એક 
ચક્કર 'લઈ કોરડા: પાસે આવશે. :આ ૬રમ્યાન જેતી પાઠળ, કોરડો 
હોય તેણે તરત કોરડો લઇ કોરડો મૂકનારવી પાછળ. મારવા દોડવું, 
જે વખતે કોરડો મૂકનાર દોડી આ ખાલી પડેલી જગાગે બેસી 
જરો, અતે રમત ફરી ચથાલુ' થશે, અને કોરડા, જેના હાથમાં આવ્યો 


હરે તે ફૂરરો. પણુ જે કોરડો જેની પાછળ મૂકાયો હોય તે છોકરાને 


સાતતાળીની રમતા 


લર 
દ્ટ# 


ખબર નહિ પરી હોય, અતે ત્યાં કોર મૃકનારે વર્તુળની આજુબાજા 
ગોકવાર દોડી તે કોરડા લઈ લેશે તો જેની પાછળ તે કોરડા હતે! 
તેણે પોતાની જગાએેથી શરી વર્તુળની આજુબાજળુ એકવાર દોડી 
પોતાની જગાએ આવી ખેસી જવું, જે દરમ્યાન કોરડો મૂકનાર તેની 
પાછળ દ્વોરી કોમ્ડાના મારતી પ્રસાદી તેના બરડામાં આપ્યા કરશે. 
પલે પાતાની જમાગએે આવી બેસી તનય એટલે રમત ફરીથી ચાલ 


જ 


થગ, અને જેના ઘાથમાં ક કાર હતો તે ફરશે. 


ત્યારે કનિદાપૂર્વાક મિત્રતાના કારણ કાઈ છોકરાએ અમુક જ 
છાકરાગાની પાછળ વારવાર કોરડા મૃકયા કરે તો શિક્ષકે ન 
મમત બંધ કરી તે પ્રમાણ ન કરવા છોકરાઓને સમન્તવવું, અને કોર 
લ! જમના હાથમાં કામ્ડા ન આવ્યો હોય તેમને આપવો, 


ઉપ કયા છા મેદાન અથવા સાટા આમ. સખ્યા: ૧૨ થા 2૩5% 
મદાનવ્યવગ્થા: --લગભમ ૧૦ ફટતીત્રિન્યા લઈ વર્તુળ દારવું. 
સાધન:ઃ---આં'મ બાંધવા માટે બે પાટા અથવા મોટા રૂમાલ. 


બ સિવાય બાકીના રમનારાઓને વર્તુળની બહાર બે ફૂટ દૂર 
થાડા થાડા અતરે બેસાડવા. બાકી રાખેલા ખે જગતે વર્તુળની 
અ'2 સામસામા છેડ રંભા રખી બતેતી આંખ રમાલ બાંધી દવા 
આ બેમાંથી એક જણને પકડનાર નકકી કરવો, જે બીક્નને પકડવા 
માટે પ્રયત્ન કરશે. પકડના2 વારેવારે “ક્યાં છો ? " એસપ્રશ્ન પૃછચ, 
કરશે, જેના જવાબમાં દોડનાર “અહી છું.” એમ બોલ્યા કરશે. આ 
પ્રમાણુ અવાજ પરથી દિશા પારખી પથ્ડનાર દોડનારતે પકડે, દોડના* 
જરે પકકાઈ શય ત્યારે દોડનારતે પકડનાર બનાવવા અને પકડ- 
નારને રે નાર ભનાવી રમત ચાલુ કરવી. તે પછી બીશ્ત કોઈ બે 
છોકરાને વચ્ચે લેવા, તથા પ્રથમના દદોડનાર અતે પકડનારતે તેમની જગાએ 


જ 
7 


૪ સાદી રમતો 


બેસાડી દૈવા, અને રમત ફરી ચાલુ કરવી. આ પ્રમાણે બધાને વાર્‌ા- 
ફરતી ભ્નેડમાં ખોલાવવા. જે કોઈ દોડનાર કે પકડનાર મર્યાદાની 
બહાર જય તો શિક્ષકે તેને સૂચના આપી અદર દોરી લેવે. 


આ અથવા આવી રમતોમાં અગાઉથી રમનાજશ્ાએઓને નખબ* 
આપી કમ પ્રમાણે વર્તુળાકારે ખેસાડી નબર પ્રમાણે પકડનાર તથા 
દોડનાર બનાવવાથી વ્યવસ્થા સારી જળવાશે. નહિ તો બધા સાથે 
પકડનાર કે દોડનાર્‌ બનવા માટે વચ્ચે દોડી આવશે. 


આ રમતમાં ખે ટુકડી પાડી વર્તુળના સામસામેના છેડે ખેસાડી 
એકના બધાને વારાફરતી પકડનાર તથા બીજના બધાને તે પ્રમાણે 
વારાફરતી દ્દોડનાર બનાવવા. પછી બીજી *મતમાં પહેલી ટુકડીનાને 
વારાફરતી દ્દોડનાર્‌ તથા બીજ ટુકડીનાતે વારાફરતી પકડનાર બનાવવા. 
પકડનાર નને અગાઉથી નિયત સમયની મર્યાદામાં પકડી શકે તે! 
તે ડઠુક્ડીને એંક ગુણુ અને ન પકડી શક તો સામી ટુકડીને એક 
ગુણુ આપવો. જે ટુકડીના ગુ'ગુનો સરવાળા વધારે થાય તેને 
વિજયી ગણવી. આ પ્રમાણે ટુકડીની હરીફાઈના તત્ત્ત ઉપર 
ર્માડવાથી વધારે વ્યવસ્થા, આનદ તથા ઉત્સાહ ઉત્પન્ન 
કેરી શકાશે, 


સાતતાળીનો રમતો 


€ થો ૨ર વર્ષની ઉમર માટે 


૧૬ અનુકરણ સાતતાળી સખ્યા: ૧૨ થી ૪૦ 
એક જુને માથે દાવ રહેશે જે કાઈ પણુ પ્રકારની દોડ જેવી 
લગડી દોડ, અથવા કૂદકા દોડ અથવા દૈડકાફૂદ દોડ, અથવા ચોપગી દોડ 


વગેરેમાંથી એક પ્રકાર કરી બતાવશે જે મજબ મડી દોડવાનં 


સાતતાળીની રખતે ૩૫ 


રહેશે, અને તે દોડ પ્રમાણે દાવ આપના? સાતતાળી પ્રમાણે પકડવા 
નીકળરે. જે પકડાશે, અથવા તે પ્રમાણે નહિ દોડે, અથવા મર્યાદાની 


૨% એ ૨, 


ખહાર જરે તેને માથે દાવ ખદલાશે, જે બીજ કોઇ પ્રકારતી દોડ 


તેના દાવ પૂરતી નકી કરી ખીશક્નએને પકડવા નીકળશે, 
૧૭ ખોડીએ પાડો સખ્યા: ૧૨ થી૪૦ 


આ રમત સાતતાળી પ્રમાણે રમાશે. પણુ જેને માથે દાવ દશે 
તેતો દાથ તે જ બાજુના ઢીચણ સાથે બાંધવો, અથવા તે હાથ વડે 
તે ટીચણને। નીચેનો! ભાગ પકડી રાખશે, અતે તે સ્થિતિમાં પકડવા દોડશે. 
૧૮ પીછે દોડ સાતતાળી સ'ખ્યાઃ ૧૨ થી ૪૦ 


સાદી સાતતાળી પ્રમાણે રમાશે, પરતુ પકડનાર તથા દોડનાર 
બધા જ અવળી ટ્રોડ-પીછે દોડ દેડગે. કોઈ આગળ દોડી શકશે નહિ. 
જે પકડામે અથવા આગળ દોડશે તેને માથે દાવ આવશે. 
' ૬૨ કાનપડડ સાતતાળી સ“ખ્યા : ૧૨ થી ૪૦ 


સાદી સાતતાળી પ્રમાણે રમાશે, પરતુ પકડવા જનાર પોતાના 
બને હાથથી અવળા સવળી કાન હાથ આગળથી વાળી પકડશે અને 
તે સ્થિતિમાં કાન પકડેલા રાખી બા#ીનાઓને પોતાની કેણી વડે 
અડકવા દોડશે. જેને તે રીતે એ અડકશે તેને માથે દાવ આવશે. 


જે૦ શાહમૃગ સાતતાળી સખ્યા: ૧૨ થી ૪૦ 


સાદી સાતતાળી પ્રમાણે જ દાવ આપનાર ખીશ્નએઓને પકડવા 
દોડશે. પકડનારના પ'ન્તમાંથી બચવા માટે દોડનાર્‌ જમણો પગ 
ગચોા કરી જમણા હાથતે તે પગની જમણી બાજુ : થઈ ઢીચણ્‌તની 
તીચેથી લઈ તે હાથથી નાક પકડેલી સ્થિતિમાં ઊભો રહી શકરો. 


૩૬ સાદી રમતો 


જ 


આ સ્થિતિમાં હશે તો પકડનાર તેતે પકડી નહિ શકે. પણ જં આ 
થાતે નહિ હેય અથવા તે સ્થિતિમાંથી તે પડી જરો, અને દાવ 
આપનાર તેતે અડી જરે તો તેતે માથે દાવ આવરે. 


૨૨ કેોમીક સાતતાળી સખ્યા: ૧૨ થી ૮૦ 


સાદી સાતતાળી પ્રમાણ જ રમાશે, પરતુ દરેક વખતે રમત 
રર થતાં પહેલાં જેને માથે દાવ હશે તે કાઈ પણ પોતાની મર્જ 
ન ન નિ હ જ ક ક રૂ. સ 
મુજબની વિચિત્ર રિથિતિ બતાવશે, જે સ્થિતિનો ઉપયેગ દોડનારા 
પકડનામ્ના પ'રમાંથી બચવા માટે તેને માથે દાવ રઈ ત્યાં સુધી 
કરી શકશે. 


જજ પીડ સાતતાઈ॥ સયા:૧2 થાન 


સાદી સાતતાળી પ્રમાણ જ રમાશે, પરતુ પકડના2ના પત્તમાંથા 
ભચવા માટ દેડનાર કાઈ બીક દોડનારતી પીંદ સાથે પાતાની પાદ 
અકકારી દેશે તા ન્યાં સુધી બંનેની પીઠ અડકી હશે ત્યાં સૂધી ત” 
બતે પકડનારના પ-તમાંથી મુક્ત ગહગે. 
ર૩ ઘુ'ઢી સાતતાળી સ'બ્યાઃ ૧૨ થી 7૦ 
પાઠ સાતતાળો પ્રમાણ જ રમાશે, ૫2'તુ પીઠન પીક અડકાડવાનં 
બદલે આ રમતમાં કાઈ બ જણુ અમ્સપરસ જને પગની વુ 
પકડશે તો તેમની તે સ્થિતિ દરમ્યાન તે બત પકડનારના પ-નમાંથી 
મુક્ત ૨૭મે. 
૨૪ વસ્ત સાતતાળી સખ્યા: ૧ર થી ૪૦ 
સાધનઃ---સળેલાઈથી પસા2 કરી શકાય તથા દૂરથી હાથમાં 
જદ શકાય તેવી કાઈ વસ્તુ જેવો ક ડખબેલ્સ, અથવા નાતા 
મગદળ વગેરે. 


શાતતાળીની રમતો ડટ 


એક જણુને માથે દાવ રહેશે, દોડનારાએ માંથી કોઈ એકના 
હાથમાં વસ્તુ *હેશે, જેતે પકડવા માટે દાવ આપનાર દોડશે. આ 
દોડનાર પકડનારના પ”નમાંથી બચવા માઢે તે વસ્તુ બીન કોઇને 
આપી શકરી, એતે પકંડતારે જેના હાથમાં તે વસ્તુ હોય તેને જ પકડવા 
માટે દોડવું જેધથે. આમાં વગ્તુ ફેં?! શકાશે નહિ, પણુ હાથોહાથ : 
પસાર કરવી પડશે, 


ર૫ વશ્ચે પસાર સાતતાળો સખ્યા: ૧૨ થી ૪૦ 


આંગળી કરી તેને પકડવા દ્વોડરે, આ દોડનાર અતે પકડનાર ષચ્ચેથી 
ને કોર્ડ પસાર થઈ જશે તો પકડનાર તે પસાર્‌ થનારની પાછળ 
પકડવા માટે દોડશે. આ પ્રમાણે પકડનારે પોતાની અને દોડનારેની 
વચ્ચેથી પસાર થનારને પકડવાને રહેશે, અને તે પ્રમાણે જે પકડાશે 
તેને માથે દાવ આવશે. 


આ 2મતમાં દાવ આપનાર બાકીનાઓમાંથી કોઈ એક તરફ 


ર૬ આંધળો લ'ગડી સાતતાળી સખ્યા: ૧૨ થી ૪૦ 


મેદાનવ્યવસ્થા:---લગભગ ૪૦ શૂટતો એક ચોરસ દ્રોર્વા, કે 
જેમાં રમત રમાશે. 


સાખનઃ--આંખે બાંધવા માટે એક પાટો અથવા મોટો રૂમાલ. 


એક જુતે માથે દાવ રહેશે જેને આંખે પાટો બાંધી આંધળો 
બનાવવામાં આવશે, અને તે બી#નઓને પકડવા માટે દ્રોરેલી મર્યાદા- 
માં ફરશે. બાછીના ખધા એક પગ પર લગડી લઈ દોડશે, દોરેલી 
ગોર્સ મર્યાદાની બહાર દ્વોડનારા જઈ શકશે નહિ. જશે તો તેને 
માથે દાવ આવશે. જે દોડનારનેો લ'ગડી માટે ઊંચા કરેલો પગ 
જમીન પ૨ પડી જશે તે 


હા. 


તેણે જ્યાં સુધી તે દામ આપનામ્તો દાવ 


7 સાદી રમતો 


ચાલુ રહે ત્યાંસુધી તે જગાએ સ્થિર ઊભા રહૅવુ' પડશે. આ પ્રમાણે 
દાવ આપનારથી જે કેઈ પકડાશે તેતે માથે દાવ આવશે. 


૭ દશ કદમ મેદાન અથવા મોટો ઓરડે, સ'ખ્યાઃ ૧૨ થી ૨૪ 


મેદાનવ્યવસ્થાઃ--લગભગ ૧૦ ફૂટતી ત્રિજ્યા લઈ મોડું વર્તુળ 
અને વચ્ચે ૩ ફૂટતી ત્રિન્યા લઈ નાનુ વર્તુળ દોરવું 


સાધનઃ--આંખે બાંધવા માટે પાટો અથવા રૂમાલ. 


એક જણ્‌ૂતે માથે દાવ રહેશે જે વર્તુળની મધ્યમાં ઊભે 
રહેશે અને બાકીના નોના વર્તુળ પર પામે પસે શોભા રહેશે. વચ્ચે 
ઊભેલા દાવ આપનાર્તે આંખે પાટા બાંધી આંધળા બનાવવે[, જે 
રમત શર્‌ થતાં પોતાની જગાએ ખે ફૂદડી ફરી થોભો ખોલશે; 
આ દરમ્યાન બાકીના બધા મોટા વર્તુળની હદની અ'૬૨ ગમે ત્યાં 
દ્વોડી જરે, અને “થોભો ' ખોલાતાં જ્યાં હોય ત્યાં સ્થિગ થઈ ઊભા 
રહેશે. પછી કોઈ જગાએથી ખસી શકશે નહિ. હવે દાવ આપનાર 
દચ્છા મુજબ દિશામાં દશ પગલાં ચાલશે, અતે તે દરમ્યાન જે કેતે 
તે પકડશે તો તેતે માથે દાવ આવરે. દાવ આપનાર ગમે તેટલાં 
પગલાં ગમે તે દિશામાં ચાલી શકશે; ફક્ત કુલ દશ પગલાંને તેને 
હકક રહેશે. આ પ્રમાણે પગલાં ભરતાં તે મોથ વર્તુળનો બહાર જય 
તો શિક્ષકે તેને તે બાબત સૂચના આપી દિશા બદલવા કહેવુ'. જને 
દશ કદમ સુધીમાં તે કોઇને પકડી ન શકે તો ફરી તેતે માથે દાવ 
ચાલુ રહેશે, રા જ  ી 


ર૮ મદારી સાતતાળી સ'ખ્યાઃ ૧૦થી રપ 


સાધનઃ--લગભગ 6 થી ૮ ફૂટ જેટલું લાંખુ' દોરડું. 


સાતતાળોની રખતે રહે 


ર્મનારાએમાંથી એક જણુ દાવ લેશે જે મદારી કહેવાશે, અતે 
તૈ દોર્ડાના એક છેડે હાથમાં રાખી મેદાનમાં દોડશે. બાફીના આ 
દૌર્ડાને પકડવા માટે તેની પાછળ દોડશે. કોઈ દોરડા પર્‌ પગ મૂકી 
શકશે નહિ; પણુ દોમ્ડુ' હાથથી પકડી લેવું પડશે. મદારી દોરડુ' 
વી'ઝી શકશે નહિ. જે દોર્ડુ' પકડશે તે પાછો મદારી બનશે. 
ર૯ ચટી સાતતાળી સખ્યાઃ ૧૨થી ૨૪ 

મૈદાનવ્યવસ્થાઃ---મેદાન પર એક બાજુએ રમનારતી સ'ખ્યાથી 
બમણા ફૂટ લાંબી સીધી રેખા દોરવી. આ રેખાની સામે લગભગ 
૮થી ૧૦ ફૂટના અ'તરે અતે પાછળ લગભગ ૫૦ ફૂટના અંતરે 
એકેક સમાંતર રૈખા દોરવી. આ બધી રેખાઓના છેડાને બાજુની 
ર્‌ખાથી નેડવા. 


અતિમે રેખા 


485% #7/7777#7. રમનાર 


પ 
દાવ આપનાર 


દાવ આપનાર એક જણુ સિવાય બાકીના વચ્ચેની રેખા પર 
આગળવી રેખા ( લગભગ ૮ ફૂટના અ'તરે દોરેલી ) તમફ મોં રાખો 
એક કતારમાં એક બીજના હાથ ઝાલી ઊભા રહેશે. દાવ આપનાર 
તેમની સામે માં રાખી આગળની રેખા પર ગમે ત્યાં ઊભો રહેશે. 


૪9 સાદી રસતા 


રમત શરૂ થતાં જમણી બાજુને પહેલે ઊભેલો નબર “ પીન્ચ ' 
ચવી ખૂમ પાડશે, અને ખીત્ન નબરતે। પોતે પકડેલો હાથ દાબશે. 
હાથ દખાતાં ખીન્ને નબર ત્રી'#ત નંબરનો હાથ દાબશેૈ. આ ગ્રેમાણે 
દરેક પોતાતો જમણા હાથ દબાતાં ડાબા હાથથી દાબવાતી ક્રિયા 
પસાર કરરે. છેલ્લા નબરતેો હાથ દબાતાં તે “એ એવી ખૂસ 
પાડશે. આ ખૂમ પડતાં જ કતારમાં ઊભેલા બધા હાથ છોરી દઈ 
પાછળ ફરી ૫૦ ફૂઢ દૂરે દોરેલી રેખાની પ2 જવા માટે દોડશે, જે 
વખતે દાવ આપનાર આ બધપ્રા દ્વોડનાર તે રેખા પસાર ફરે તે 
પહેલાં પકડવા માટે દોડશે. જે પકડાશે તે બધા દાવ આપનારની 
સાથે પકડવામાં નેેડાશે, એટલે કે આગળતી રેખા પ૨ તેની સાથે 
ઊભા *હેશે, અને બાકીના પાછા ફરી વચ્ચેતી રેખા પ૨ પહેલાંની 
જેમ ગોકેવાઈ જશૈ. આમ ફરી 2મત ચાલુ થશે પણુ આ વખતે 
ડાબા હાથને પહેલો ન'બર “ પીન્ચ ' ખોલશે, અને હાથ દાબવાની 
કિયા જમણા હાથ તરફ પસાર ફરશે, અતે જમણા હાથે પહેલે 
નબર “એ ખોલશે, જે સાથે પકડનાર તથા દોડનાર બધા દોડશે. 
આ પ્રમાણે ૨મતાં જે છેલ્લો પકડાયા વિના રહેશે તે એકલે નવી 
2મત માટે દાવ આપનાર બનશે, અતે ફરી રમત શર્‌ થશૈ. દોડતી 
વખતે કોઈ બાજુની રેખાએની બહાર જશે તો પકડાયા ગણાશે. 

આ રમતમાં દાવ આપનાર દાબવાની ક્રિયા કયાં સુધી પહોંચી 
છે તે નણી ન શકે તે માટે દરેક જણુ પોતે પકડેલો હાથ પોતાની 
પાઠળ શાખી શકશે. વળી બાળકો બરબર રમત 2મતા થઈ જાય 
ત્યારે આ દાખબવાના પ્રવાહને થોડી સેકન્ડ કોઈને રેકી રાખવે! હોય 
તો રોકવાની છૂટ આપવાથી આ રમતમાં બાળકોને એર મળન આવશે. 


૩૦ પશ] સાતતાળી સખ્યાઃ૧૨થી"૪૦ 


મેદાનવ્યવસ્થા:--એક ખીત#્નથી લગભગ ૪૦ ફૂટના અરે 
ખે સમાંતર્‌ રેખાએ દોરવી જેતી લભાઈ બધા રમનાર સરળતાથી 


સાતતાઈરની રખતે! ૪૧ 


ઊભા રહી શકે તેઢલી રાખવી. અતે તેમના છેડાતે બાજીતી રેખાથી 
જેડી દેવા, 

દાવ આપનાર એક સિવાય બાકોના બધા એક રેખા ૫૨ એક 
હારમાં ઊભા રહેશે અતે તેએ દરેક પોતાતે માટે જોઈ 
પથુનુ' નામ ધારી લેગે. દાવ આપનાર સામે દોરેલી ખીજી રેખા 
પર્‌ ઊભો રહેશે. રમત શર્‌ થતાં દાવ આપનાર મેટેથી કેઈ એક 
પશુતું' નામ ખોલશે. ખોલાએલા પશુનું નામ જેમણું ધાર્યું હશે 
તેઓ પોતાનુ નામ ખોલાતાં દોડી સામેની રેખાને પગથી અડકી 
પાછા કૂરી પોતાની રેખા પર પાછા આવરે. આ દરમ્યાન જેતે 
માથે દાવ છે તે પણુ દોડી, સામે બાકીના જે રેખા ૫૨ ઊભેલા છે 
તે રેખાને અડકી પાછો ફરી જે ખોલાએલાં પશુએ પાછાં ફરતાં 
લગે તેમાંથી કોઈને, તે પશુ પોતાની રેખા પર્‌ પાછુ' આવી જય 
તે પહેલાં અડકથે તો તેને માથે દાવ આવશે. આ પડકડાનાર 
તથા પકડનાર બને પોતાની જગા અમ્સપર્સ બદલશે અને ફરી રમત 
શરૂ થશે, જે વખતે જેમનાં નામ ખોલાયાં હતાં તે પશુએ પોતાની 
મરજી મજબ નામ બદલી શકશે. ને દાવ આપનારથી ખોલાએલા 
નામ વાળુ' કોઈ પશુ ન ણેય તો દાવ આપનાર ખીનુ' નામ ખોલશે. 
૩૧ પક્ષો સાતતાળો 

આગળની ર્મત પ્રમાણે જ પણુ પશુ બદ્લેપક્ષીનું' નામ ધારવું. 
૩૨ ફૂલ સાતતાળી 

આગળની ૨મત પ્રમાણે જ પણ્‌ ફૂલનું નામ ધારવું. 
૩૩ તાળી સાતતાળી સખ્યા: ૧૨ થી૪૦ 

મેદાનભ્યવસ્થા:--લગભગ ૫૦ ફૂટના અંતરે ખે સમાંતર 
રેખાએ! દોરવી, અતે તેના છેડાને બાજુની રેખાથી જેડી દેવા. 

બધા ર્મનારાએની ખે ટુકડી પાડવી અતે દરેક ટુકડી એકેક 
પ્રસ્થાન રેખા પ૨ હારમાં ઊભી રહેશે. બતે ટુકડી પોતાના મે 
એફ બીજની સામે સખશે. હવે એક ડુકડીના બધા રમનારા 


૪૨ સાદી રમતો 
પોતાને જમણે હાથ આગળ લ'બાવી રાખશે, જ્યારે બીજી. ટુકડીને 
પહેલે ઊભેલો ન'બર પોતાની જગાએથી દોડી સામેની ટુકડીના કેઈ 
પણ્‌ છોકરાના લાંબા કરેલા હાથતે તાળી આપી તરત પાછો દોડી 
પોતાની રેખા પર્‌ આવી જશે. જો આ દરમ્યાન તાળી મળનાર 
છોકરો તેતે રેખા પર પહોંચ્યા પહેલાં પકડો પાડે તો તે તાળી 
આપનાર છોકરે। તેતો કેદી થશે, એટલે કે તેની પાછળ જ ઊભો 
રહેશે, અને નને નહિ પકડી શકે તો તાળી મળનાર છોકરો તાળી 
આપનારને કેદી થશે, એટલે કે તે તાળી આપનારતી પાછળ જ 
ઝભેો રહેમે. હવે હાથ લંબાવવાની ક્યા બીજી ટુકડી કરશે અને 
પહેલી ટુકડીને! પહેલે ન'બર આગળ પ્રમાણે તાળી આપવા દોડશે. 
આ પ્રમાણે બતે ડુકડોના ભિલ્લુએ। વારાફરતી કમ પ્રમાણે તાળી 
આપવા દોડશે, અતે કાં તો કેદી પકડી લાવશે અગર સામા હરીફને। 
કેદી થશે, જે કોઠ રમનારે પોતે એક અથવા વધારે કેદી બનાવ્યા 
હોય અને પછી જે તે પોતે સામી ડઠુકડીનો કેદી થશે તો તેની 
સાથે તેના બનાવેલા કેદીએ છૂટા થઈ જશે અને પોતપોતાની 


જગાએ જઈ ભા રહેશે. આ પ્રમાણે બધાતી દોડવાની વારી આવી 
ગયે જે ટુકડીમાં સખ્યા વધારે હશે તે ટુકડી જીતી ગણાશે. 


૩૪ સજ્ઞા સાતતાળીો સ'ખ્યાઃ ૧૨ થી૪૦ 

મેદાનવ્યવસ્થા:--લગભગ ૫૦ ફૂટના અંતરે ખે સમાંતર 
રેખાએ દોરવી, જતી લ'બાઈ રમનારતી સ'ખ્યા જેટલા ટ જેટલી 
રાખવી. તેમના છેડાને બાજુની રેખાથી જોડી દેવા. 

રમનારાએની ખે ટુકડો પાડવી. દરેક ટુકડી એકેક રેખા પર 
હારમાં ઊભી રહેશે. બ'ને ડુકડી પોતાનુ મોં એક જ દિશા તરક 
રાખશે, એટલે કે એક ટુકડી આગલી સમાંતર રેખા પર અને બીજી 
પાછલી રેખા ૫૨ રહેશે. રમત શરૂ થતાં પાછલી ટુકડીના ભિલ્લુઓ 
એક બીજના હાથ પકડો હારમાં આગળ ચાલશે. જ્યારે આ ડુકડી 
આગલી ડઢ્ઠુકડીથી લગભગ ચારેક ફૂટના અંતરે રહેશે ત્યારે શિક્ષક 


સાતતાળીની રમતે ૪૩ 


સિસે।ટી વગાડશૈ જેની સાથે પાઠલી ડુકડી તરત પાછી ફરી પોતાની 
રેખાની બહાર જવા દોડશે, અને આગલી ટુકડી પાછળ ફરી તેઓ 
રેખા પર પહોંચે તે પહેલાં પકડવા માટે દોડશે. જે પકડાઈ જરે તે 
અથવા જે ખબાજીતી રેખાની બહાર જશે તે રમતમાંથી બાદ થશે. 
હવે બતે ડ્ુકડી પોતપોતાની જગાએ જઇ પ્રથમ કરતાં ઊલટી 
દિશામાં માં રાખશે. હવે પહેલાં સ્થિર ઢોભેલી ટુકડી આ વખતે 
ચાલરો અતે બીજી ટુકડી સ્થિર ઊભી રહેરો અને અગાઉ પ્રમાણે 
રમત રમાશે. આ પ્રમાણે વારાફરતી બને ટુકડી પકડનાર્‌ તથા 
દોડનાર્‌ બનશે. જે ટુકડીના બધા ભિલ્લુએ બાદ થશે તે ડુકડી 
હારી ગણાશે. 


ડપ પવન ચક્કી સખ્યા: ૧ર થી ૪૦ 
મેદાન બ્યવસ્થા:--મેદાનમાં વચ્ચે રમનારાએતી સખ્યા 

હાટ ડી 9 નય શક, રિટ જૂ 

જેટલા ફૂટ લાંબો રેખા દોરવી અતે તેની બને બાજુએ દે ફૂટ 

દૃરે એકેક તથા લગભગ ૫૦ દૂટ દૂર બીજી એકેક સમાંતર રેખાઓ 

રૂ છૂ જ ૬% ક જ ક કો... 

દોરવી. આ બધીય રેખાઓના છેડાને ખાજીતી રૅેખાઓથી જ્ેડવા. 








મષ્ય્‌ 
ન ક લાપક કેસમા ૪. કેમ 8 કકમ 
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ન્ન ન 
ન્ત્‌ 5 
વૌ [- 
ન ઝ 
નત મ 
ન્ન ડ્ર 
ન્‌ કે 
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શિક્ષક 


૪૪ સાદી રમશે 


ર્મેનારાઓની ખે સરખી ટુકડી પાડવી જેમાંની દરેકતે મધ્ય 
રેખાથી દોટ ફૂટના અંતરે દોરેલી બને બાજુની સમાંતર રેખાગો 
પેર્‌ હારમાં ઊભી રાખવી. હવે શિક્ષકે મષ્ક રેખાના એક છેડા ૫૨ 
ઊભા રેહી પાતાના એક હાથતે ધડીઓઆળના કૉંટાની (તારલા: પડ૯) 
દિશ્ઞામાં ગોળ ચકર ચકર ડ્ેરવવો અને કેઈ પણુ ડુકેડી તરક હાથ 
સીધો રાખી ગતિ અટકાવવી. તરત જ આ ટુકડી પાઠળ ફૂરી જઈ 
પોતાની તરફતી ૫૦ ફૂટ દૂર દોરેલી રેખાની પેલી પાર જવા મારે 
દોડશે જે વખ્મતે બીજ ટુકડી આ ડુકડીના ભિલ્લુઓ તે રેખા એળ'ગે 
તે પહેલાં પકડવા માટે દોડશે. રેખા એળ'ગતાં પહેલાં જેટલા પકડાશે 
અથવા તો] બાજુતી રેખાએની બહાર જમે તેટલા ૨મતમાંથી બાદ 
થયા ગણાશે અતે બહારની બાજુગે ખેસી જશે. બાના પાછા 
હતા ત્યાં ગોઠવાઈ જરી અને ફૂરી રમત ચાલુ થશે. આ પ્રમાણે 
રમતાં જે ટુકડીના બધા લિલ્લુએ બાદ થશે તે ટુકડી ઠારી ગણાશે. 
અતે સામી ડ્ુટડોમાં જેટલા હરીફો બાકો હશે તેટલા ગુખ્થી સામી 
ટુકડી જતી ગણાશે. 


મેદાનવ્યવસ્થાઃ:--ઉપરની “ પવન ચક્કી 'તી 2મત પ્રમાણે જ. 


સાધન:--ત્રણુ બાજુ કાળી તથા ત્રણુ બાજુ ધોળી એવે। ૨ગેલે 
લાકડાનો નાને ધન (બ્લે।ક). 


આ રમત પવન ચકકો પ્રમાણે જ રમાશે પણુ હાથ ફે્‌રવવાને 
બદલે એક ટુકડીને 'દ્વસ' અતે બીજને 'રાત' એવું નામ આપવું. 
હવે શિક્ષકે કાળોા-ધોળેા ૨ ગેલેો લાકડાતો ધત મષ્ય રેખા પર 
ઉછાળવેો. જે ધોળી બાજુ ઉપર પડે તો 'દિવસ' ટુકડી પાછળ ફરી 
દોડશે અને “શાત' ડઠ્ઠુકડી પકડવા દોડશે; અને જે ડાબી બાજુ ઉપર 
પડશે તો 'દિવસ' ટુકડી “રત' ઢુકડીને પકડવા દોડશે. 


સાતતાળીની રમતો ૪પ 


૩૭ કાગમડા...... કાબર સખ્યા: ૧૨ થી ૪૦ 
મેદ્ાનભ્યવસ્થા:--“ પવન ચકકી 'તી રમત પ્રમાણ જ. 


આ રમત પણુ ' પવનચક્ી ' પ્રમાણ જ રમાશે, પરતુ આમાં 
શેક્ષક હાથ ડેર્વવાન બદલે એક ટુકડીને કાગડા અને બીજને કાબર 
ગેમ નામ આપશે. હવ શિક્ષક મોટેથી કા...અમ લાવી 

ર્ર 


અતે “બર્‌' અથવા “ગડા” ખોલશે. જે ટુકડીનું નામ બોલાય 


"૭ 


તેણં પાછળ ફરી દોડી જવું અને બીજ પકડવા દોડનું. 


ટ 


આ રમતમાં નને શિક્ષક “કા...ગળ' અથવા “ કા...સમ ' એમ 
ખોલે તો કાઇ દોડવાનું નહિ. જે મધ્ય રેખા એળ ગશે તે. 


આદ ગણાશે. 


ન 


આ રમતથી બાળકો સૉભળવામાં મદદ કરનાર જ્ઞાનતતુગ 
તથા ગ્નાયુમો વચ્ચે સૃમેળ સંભષ્તર તથા તેમાં ત્વર્તિ ગાત 
કળવી શકે છે. જ્યારેં આગલી બે રમતોથી જવામાં મદદ ફરનારા 
ગાનતતુઓ તથા સ્નાયુએ વચ્ચેનો સબધ કળવાય છે. 


૩૮ ષવન અને ઝલ સ"્યાઃ૧૨થીક#૪ન૦ 


મેદાનવ્યવસ્થા:---લગભગ પચ ફૂટના અંતરે ખે સમાંતર 
રેખાઓ મેદાનમાં દ્રોર્વી. આ રેખાએ ના છેડાને બાજુની રેખાઓથાીં 
«ડી દેવા. 


ર્મનારાઓઆની બ સરખી ટુકડી પાડવી. બતે ડુક્ડીને સામસામે 
દોરેલી સમાંતર રેખા પર ઊભી રાખવી. ઝક ટુકડીને “ પવન ' 
નામ આપવું અતે બીજને “ફલ ' નામ આપવું. હવે “ ફૂલ ' ટુકડી 
(પવન ઢુકડી જાણી ન શક તેવી ચીતે કાઇ એક ફૂલનું નામ 


ન્ન જાઇ ૧ મત 


પસદ કરશે. શિક્ષકની સસ્તા મળતાં “ફૂલ' ટુકડી આગે કૂચ કરશે 
અને પવન ટુકડીની સામે લગભગ પાંચ [ટના અ'તરે એક હારમાં 
ઊભી રહેશે. “પવન' ડક કડીના ભિલ્લુગએા વારાફરતી જુદાં જુદાં ફૂલનાં 
નામ બોલશે. ન્યારે “ફૂલ ' ટુકડીએ ધારેલું ફૂલ ખોલાશે ત્યારે 
'ૂલ' ટુકડી પાછળ ફરી પોતાની રેખા તરફ દોડી જશે અતે “પવન' 
ટુકડી તે પોતાની રેખા ૫૨ પહોંચે તે પહેલાં તેમતે પકડવા માટે 
દોડશે. જેગોા પકડાઈ જશે તે ૨મતમાંથી બાદ થશે. આ પ્રમાણે 
ક કે નામ ક ફેરી રમત ચાલુ ક ક ક 'ફુલ' ડુકડીના 


ક બનશે અને ' કુલ' પ પવન મી બનરે અને ફૂરી 
રમત ચાલુ થશે જેમાં પાઠા બાદ થગલાં બાળકા પોતાની ટુકડીમાં 
આવી જશે. 


૩૯ ચાર સિષાહી સાતતાળી સખ્યા: ૨૪% થી ૪૦ 


ખે સિવાય બધા 2મનારને ચાર ચારની હારમાં એક ખીંત્નના 
હાથ ઝાલી ઊભા રાખવા. દરેક હાર વચ્ચે તથા એક હારના દરેક 
બાળક વચ્ચે લગભગ ૨।॥ થી ૩ ફૂટ જેટલું અતર રાખવું. બહાર 
રાખેલા બેમાંથી એક સિપાહી ગણાશે અતે ખીન્ને ચોર ગણાશે. બને 
ને સામસામી બાજુગે ઊભા રાખવા. સિપાહો ચોરને પકડવા દોડશે. 
રમત દરમ્યાન શિક્ષક તરફથી “દતે રૂખ ' એવે! હુકમ અથવા 
સિસાટીની સત્તા મળતાં કતારમાં ભા રહેલા બધા છોકરા જમણી 
બાજુ ફરી જઈ આજુબાજુના છેકરાએના હાથ પકડી લેશે. આથી 
દરેક હારની વચ્ચેની જગા ( ગલીઓ ) ની દિશા બદલાઈ જરે. 
સિપાહી તથા ચોરે આવી ગલીએ।માં તથા તેની બહાર દોડવાનું 
રહેશે, પણુ હાથ છોડાવી શકશે નહિ. થોડીવાર પછી “ બાયેરૂખ 'ને 
હુકમ મળતાં અથવા ફરી સિસે।ટોની સત્તા મળતાં છોકરાએ મૂળ 
સ્થિતિમાં પાછા આવી જશે. સિપાહીથી ચોર પકડાઈ નનય એટલે 


સાતતલાળોાન રમતે ૪૭ 


સિપાહીને ચેર તથા ચોરને સિપાદી બનાવી રમત શર્‌ કરવી. તે 
પછી ખીજ ખે છોકસઓતને કમ પ્રમાણે લેવા અને જુના ચોર સિપાહીતે 
તેમની જગાએ ગોઠવી દેવા. 


૪૦ એર'ડો ( લ'ગડી સાતતાળી ) સખ્યા: ૮ થી ૪૦ 


મેદાનવ્યવસ્થા:--મેલ્રનના એક ખૂણે ૩ ફૂટતી ત્રિજ્યા રાખી 
એક વતુંળ દો*વુ, 


એક જણ્‌ દાવ આપનાર વતુંળમાં રહેશે અને ખાકીના વર્તુળની 
બહાર મેદાનમાં ગમે ત્યાં ઊભા રહેશે. રમત શરૂ થતાં દાવ આપનાર 
વતુંળમાંથી એક પગે લગડી લઇ બાકીનાઓને પકડવા માટે નીકળશે. 
લગડી લેનાર વર્તુળની બહાર ગમે ત્યાં પગ મૂકશે તો તેણે તરત જ 
દોડીને પોતાના વતુળમાં પાછા આવી જવું નેઇશે, જે દરમ્યાન 
રમનામએ તેતે બરડામાં સુકા મારી શકરે. પાતાના વતુળમાં તેને 
કાઈ મારી શકશે નહિ. હવે લ'ગડી દરમ્યાન નને તે કોઈ ને પકડરી 
તા તે પકડનારે તરત દોડતા વર્તુળમાં જવું જેપશે, જે દરમ્યાન 
બાષીના શ્મનારા તેને મુક મારી શકશે. હવે આ બંનેમાંથી કેઈ 
એક વતુંળમાંથી લગડી લઇને પકડવા નીકળી શકશે. અને જે પકડાય 
તે વતુળમાં જમે, જે દરમ્યાન તેતે પખુ મુકા પડશે. લગડોવાળે 


પાછો આવ્યા પછી તે પકડવા નીકળી શકશે. જે કોઇ લ'ગડીવાળાનો 
ઊ'ચો રાખેલો પગ રા અડકરો તો તેણે તરત વર્તુળમાં દોડી 


ક 


જવું જેપઇશે, જે દરમ્યાન બાફીના રમનારાઓ તેને મુક્કા મારી શકશે. 
એકીસાથે એક જ જણુ પકડવા નીકળી શકશે; નહિ તો મુકા પડશે. 
આ પ્રમાણે રમત રમતાં જે પક્ડાઈ ને વતુંળમાં સાતમો આવશે 
તે એક્લાને માથે દાવ રહેશે, અતે બાકીના વર્તુળની બહારે તીકળી 


કન. 


રોડના? થશે. 


ક સાદી રમતો 


મેદાનવ્યવસ્થા:---મૅદાન પ૨ સ'ખ્યાના પ્રમાણમાં હદ નક્કી 
કરવી. આ ઘદની અદર એક બાજુએ અથવા ખૂણામાં ખે ફૂટ ત્રિન્્યા 
લઇ ગક વતુંળ દોરવું, 


રમનારાએમાંથી એક દાવ આપનાર બાજુએ દારેલા વતુળમાં 
ઊભા રહેશે અને બાઈના આ વર્તુળની બહાર ગમૅ ત્યાં પણ્‌ હદની 
અદર ણોભા રહેશે, રમત શરૂ થતાં દાવ આપનાર “ તીતીઓ રાણા 
જારતો દાણા “એમ ખોલતા બોલતો પોતાના વતું 1માંથી બહારતીકળી 
રમનારાઓને અડકવા માટે દોડશે. એક શાસ દરમ્યાન નર તે કાપ્તે 
અડકફશે તો તેના માથે દાવ બદલાશે અતે આ પકડાનાર પેલા 
વર્તુળમાં જશે. પ્રથમના દાવ આપનાર બાકીના *મનારાગાની 
સાથે ભળી જરે અને ફરી રમત શરૃ થશેઃ જે એક થાસ દ?મ્યાન 
તે કોઈને અડકી શકશે નહિ તો ત્યાંથી થાસ પૂગે થતાં જ તેણે 
દોડતા પાતાના વતું ળમાં જવું જઈગ, જે દરમ્યાન બાકીના રમનારા 
તેને ભરડામાં ટપલા મારી શકરો અને ફરી પાછ્દો તે ઉપર પમાણ 
ખોલતા અડકવા તીકળરો, 


૪ર કોરડા સાતતાળાં સખ્યા;:૧૬થી૪ન 

મેદાનવ્યવસ્થા:---મેદાન પર 2મનારની સ'ખ્યાના ત્રી“ન ભાગના 
ફટ જેટલી ત્રિજ્યા લઈ વર્તુળ દ્રે?વું. 

સાધન:--એક કામદા. 

રમનારાગામાંથી એક સિવાય બા#ીનાને વ્્ુળ ૫2 અ'દરતી 
બાજુ મ્હાં રાખી તથા બને હાથ પાછળ રાખી ઊભા રાખવા. 


બહાર રાખલે છોકરો પોતાના હાથમાં કોરડો રાખી વર્તુળની આજુ- 
ખાજુ ફરશે અતે કોઈ એકના હાથમાં કાર મૂકી આગળ દોડી 


વર્તુળની આજુબાજુ એક ચક્કર લઈ જેતા હાથમાં કોરડા મૂકયો છશે 
તેની જગાએ આવી ઊભો રહેશે, જેના હાથમાં કોરડો મૂકાયો હોય 
તેની જમણી બાજુના છોકરા તરત વતુ ળની રી આજુબાજુ દોડી પોતાની 
જગાએ આવી જવું જોશે, જે દરમ્યાન જેના હાથમાં કારડો આવ્યો 
હરી તે તેની પાછળ દોડી પ્‌ી ૫૨ કે?૨ડા માર્યા કરશે. કોરડો 
મૂકનાર તથા કી બાજુને છોકરો જગા પર આવી ગયા પછી 
જેના હાથમાં કોર) આવ્યો હશ તે પાછા ફરીથી રમત ચાલુ કરરી. 
ઉપલી રમતમાં વિવિધતા માટે જમણીને બદલે ડાબી બાજુના 
છોકર પા દોડવાના તથા કોરડાની પ્રસાદી આપવાના કૈરફાર પણ 
કરી હ કાય. 
ઉપરના ડ્રેમ્ફાર્થી બાળકા બરાબર ટેવાઈ ગયા પછી કોરડો 
જેના હાથમાં મૃકાય તે જે બાજુ ડૂરે તે બાજુના છોકરાને દોડવાને 
તથા કારેડાની પ્રસાદી આપવાના કેરેફાર કરવાથી ખૂગ મળન આવશે. 
૪૩ ખેડી ખો સ'્યાઃ૧૬થી?૪7૪૦ 
મેદાનવ્યવગ્થા:--લગભગ રપ ફેટ વ્યાસનું વઝુ” દોરવું. 
બે સિવાય બાષ્ટીના રમનારા ને વર્તુળ પમ સરખા અંતરે 
ખેસાડી દેવા, દરેક માં અદ?તી બાજુ શખી ખેસશે. બહાર રાખેલા 
ખેમાંથી એક પકડનાર અને બાજે દાડનાર બનશે. બનેને વર્તુળની 
સામસામેની બાજુગે ઊભા રાખવા. રમત શરૂ થતાં પકડના? 
દવોડનામને પકડવા માટે પ્રવત્ન દ્વોડનાર પકડનારના પ-૦નમાંથા 
બચવા માટે વતુળ પર ખેદલા કોઈની પગ્‌ ઉપર થઈ પગ જ 


જ 


કરી ડગૂદી જશૈ તો તે બેડલો છોકર દોડનાર બનશો અનેં પકડનારે 
તેતે પકડવા ક ન્નેઈશે. પહેલાંનો દોડનાર તે "ખાલી 
બેસી જશે. જે પકડના? આ પ્રમાણ દોડ્નારનતે પકડી શકે તો 
પકડનાર્‌ દોડનાર અતે દોડનાર્‌ પકડનાર બની ફરી રમત શરૂ કરશે. 
૪૪ પગ વચ્ચે ખો સખ્યા:1૬થી?૪૦ 

મેદાનવ્યવસ્થા:--આગલી રમત પ્રમાણે. 

ખે સિવાય બાકીના 2મનારાગો। વર્તુળ પરે સરખા અંતરે 
બને પગ પહોળા રાખી તથા અદરની બાજુ માં રાખી ઊભા 
ત 


જક 


૫૦ સાદી રમતા 


રહેમ. બહારે રાખેલા બેમાંથી એક પકડનાર તથા ખીન્ને દોડનાર 
બનશે. બતે વતુળની સામસામે ઊભા રહેશે અને રમત શરૃ થતાં 
પકડનાર દોડનાશતે પકડવા માટે દોડશે. દ્વોડનાર પકડનારના પ'નમાંથી 
ખચવા માટે વર્તુળ ૫2 3ભા રહેલા કોઈના બે પપ વચ્ચે જઈ 
પેસી જશે તો તે દોડનાર બનશે, અને પકડનાર તેતે પકડવા માટે 
દોડશે, આ નવા દોડનારતી જગાગે પહેલાંનો દોડનાર ઊભો રહેશે; 
પરતુ પગ ભંગા ૨ાખશે. આ પ્રમાણે જે દોડનારને પકડનાર પકડી 
પાડશે તો દોડનાર પકડતા? અને પકડના2 દોડનાર બનશે; અને 


જ 


કેરી ૨મત ચાલુ થળે. પકડના?ના પજમાંથી ગચવા માટે કોઈના 
ખે પગ વચ્ચે જ્યારે 4ત્યારે દોડનાર પેસી ન્નય ત્યારે ત્યારે તે નવા 
દોડનાર્તી જગાએ પગ ભેગા રખી ઊભો રહેમે. અતે જ્યારે આ 
પ્રમાણે બધાના પગ ભેગાં થઈ નય ત્યારે શિક્ષક તરફથી સના 
મળતાં બધા સાથે પગ પછાળા કરી દેશે. 
૪પ ઊભો ખો સ'ખ્યાઃ૧૬થી૪૦ 

મેદાનવ્યવસ્થા:--રમનાર્ની સ'ખ્યાથી ત્રીનન ભ્રાગના ફૂટ 
જેટલી ત્રિજયા લઈ એક વર્તુળ મેદાન પર દ્દોરવું; તથા તેજ 
મર્ષ્યાબ'દુથી અગાઉની ત્રિજ્યા કરતાં એક ફટ વધારે લાંબી ત્રિજયા 
રાખી બીજુ' એક બદામનું વર્તુળ દોગ્વુ. 

મી 


15 


ક. 


દ. 










નનન 





સાતતાળોની રમતે પપ 


ખે સિવાય બાષીનાઓમાંથી, એકને બહારના વર્તુળ પરે અને 
ખીજને તેની આગળ અંદરના વર્તુળ ૫૨ એમ સરખા અતતરે 
બધાતે ગોડવી દેવા. દરેકના માં અ'દમતી બાજુ રહેશે. બહાર રાખેલા 
ખેમાંથી એક જણુ પકડનાર અને ખાને દોડનાર બનશે. પકડનાર 
વર્તુળ પ૨ ગમે ત્યાં ઊભો રહેશે, ક દોડનાર્‌ મધ્ય બિ'દૂ પર 
ડભો રહેશે. રમત શર્‌ થતાં પકડનાર દોડનારને પકડવા માટે દોડશે. 
પકડનારના પનમાંથી બચવા જ દોડનાર અ'દરના વર્તુળ પર 
ઊભેલા 'કાઈની પણુ આગળ આવી તેતી તરફ પીઠ રાખી ઊભે રહેશે 
તો તે છોકરાની પાછળ બહારના વર્તુળ પર્‌ ઊભંલે છાકરે દોડનાર 
બનશે; જેણું તરત પકડનાર પોતાતે ન પકડી શકે તેમ દોડવું નેઇો; 
અથવા તેના પ'%માંધો બચવા માટે કોઈ અ'રના છોકરાની આગળ 
જઈ હોભા રહેવુ' જેધઇશે. જેની આગળ જઈ દોડનાર ઊભો રહે 
તેણે પાઠળ હડી નવા દોડનારેની જગાએ શગેભા રહેવુ' નનેઇશે. 


જ્યારે દોડનાર પકડાઈ ન્નય ત્યારે દોડનાર તથા પકડના2 ખોતાતી 


જગો બદલી ફરી રમત શર્‌ કરશે. 
છ જિ હી આ *્ #,# * 

૪૬ પીઠ ઊભી ખો સખ્યા: ૧૬ થીજ૪૦ 
મેદાનેવ્યવસ્થાઃ--'ઊભી ખા ' 2મત પ્રમાણ જ. 


આ રમત “છોલી ખો નતી 2મત જેવી જ છે; પણુ અ'દરના 
વર્તુળ પર ઊભેલા છોકરાગો બહારની બાજ 1જુ. માં રાખરે; એગડલે 
બહાર તથા અંદરના છેોકરાગો સામસામે માં રાખી તથા બને હાથ 
સામસામે ખભા પર મૃષ્ટી માળા ભનાવી ઊભા રહેશે. પકડનારના 
પ'“માંથી બચવા માટે દોડનાર આવી રીતે બનાવેલા કોઈ પણ 
માળામાં તાચો નમી પેસી જશે અને જેની તરફ પીડ કરી ઊભો 
પ તે છોકરાએ દોડવુ' પડશે; એટલે કે દોડનાર બનશે અતે જૂતે 

નાર તેની પ્રમાણે 3ભા રહેશે. 


પર સાદી રમતો 


કુદ 
ટક. 


ે 


૮૭ 


જ 


ડા ુ સ“ખ્યા' ૮ થી ૨૦ 


ટાક 


દરજ 


ક 
કાળુ 


મેદાનવ્યવસ્થાઃ--મેદાનમાં વચ્ચે લગભગ ૧૦ ફૂટતી ત્રિજ્યા 
રાખી વર્તુળ દોરવું; અને તેના ઘેરાવા ૫2 ર્મનારતી સ“ખ્યા કરતાં 
એક ગણું એનલાં એક ફૂટ વિજયા ૨ ખી નાનાં વર્તુળ દોન્વાં. 
રમનારમાંથા એક જાગુ દાવ આપનાર વચ્ચે ઊભે રહેશે અને 
ખાઈના બધા એક એક નાના વતુંળમાં ઊભા રહેશે. રમત શરૂ થતાં 
નાના વુંળમાં ગેભેલા દાવવાળાને ટપલી મારી તેનાથી પકડાઈ 
ગયા વિના પાતાના વર્તુળમાં આવી જવાતો પ્રયત્ન કરશે. આ પ્રમાણે 
દાવ આપનાર ગ કોઈને તેના વર્તઝુળતી ખાર પકડશે તો આ 
પકડાનાર તથા દાવ આપનાર બને પોતાની જગા અમ્સપરસ બદલી 
નાખરે અને કરી રમત શર્‌ થગે; જેમાં પકડાનારના માથે દાવ રહેશે. 
૪૮ મિયાંજની ઘોડી સખ્યાઃ ૮થી 
2ે]ક જણુ દાવ આપનાર પાતાના ખે હાથ દીચખ્‌ પરે અથવા 
તો કોઈ એલા પર ક નાના ટેબલ પરે ગોડવી ઘોડી થશે. બાઈીના- 
એમાંથી એક જણુ આ ધોડી પરે સવાર થશે અતે તે “મિયાં ' 
નામથી એળખાથે, બાકીના છોકરા ધોડીની પાસે આજુબાજુ ગભા 
મઉંગે અને મિયાં સાથે નીચે મુજબ સવાલ જવાખ કરરે. 
રમનાર છાકરા:--મયાંજ મિયાંજી ? 
મિયાંજઃ--હાંજ. 
છાકર!:--કયાં ગયા હતા ? 
[મયાંછઃ--દેલ્ડી...દખણ્‌. 
છે1કર:--કયા કયા લાયે ? 
[મિયાંછઃ--ગુડ કોથળ ( અથવા બરષી પેડા. ) 
છાકરાઃ--#ીસકુ ખીલાયે ? 


સાલતાળીની રમતો શ્રટ 


મિયાંજીઃ--ધોડીકુ. 
છોકરા:--ધોડી કેસી ખાવે ? 
મિયાંજઃ--ચબ યબ ખાધે. 
છોકર:--કેસી પાવે ? 
મિયાંજઃ--બચ બચ પીવે, 


પછી બધા છાકરાએ ખોલશે, “ મિયાંકી ધોડી લાલમલાલા ' 
( કેટલેક કેકાણે “મિયાં ધોડી કોતર” પણુ કહે છે. ) એટલે મિયાંજ 
ઘોડી પરથી ઊતરી પકડવા દોડશે, મિયાં કોઈ છાકશને પકડવા 
રોડે એટલે બીન્નએ ધોડી પાસે આવી તે પર ખેસવા જશે. 
મિયાં કોઇ છોકરાતે ધોડી પર ખેડેલો જુએ તો પેલાને પકડવાનું 
મૃકી ૬૪ ધોડી પાસે આવશે. એટલે ધોડી પર બેસવા આવનાર 
છોકર નાસી જમે. એમ જે કેબકરાને મિયાં પકઠે તેને ધોડી 
થવુ' પડશે. વડી થયેલો છોકરા મિયાં થશે અને મિયાં ખીન્ન 
રમનાર કેાકરાએ ભગા ભળી જશે. ને કાઈ છોકરા મિયાંથી 
પકડાશે નહિ તો મસિયાંને ધાડી થવુ' પડશે અતે ધોડી થયૅલો છાકરે 
(મિયાં થશૅ. એમ રમત ચાલુ રહેશે, 
ઝદ છપન ઢાયડો સયા :૧ર૨ થી રપ 


મેદાનવ્યવસ્થા:--મેદાનમાં વચ્ચે લગભગ પાંચ ફટ વ્યાસનું 
વર્તુળ દોરવું. 

દાઇ એક જણ દાવ આપનાર વર્તુળની અદર ખેસશે અને 
બાષીનામાંથી ખીન્તે એક જમ્‌ તેતો 2૨ખવાળ બનશે જે વર્તુળમાં ૨ેહી 
તેનું રક્ષણુ કરશે. બાકીના વર્તુળની બહા2 ગમે ત્યાં ગભા રહી 
ર્ખવાળથી પકડાય નહિ તેમ દાવવાળા છોકરાને ટપલી મારી આવવાને 
પ્રયત્ન કરશે. આમાંથી કોઈને જો રખવાળ વર્તુળમાં પકડી પાડશે 
તો ૨ખવાળ વર્તુળની બહાર બાકીના છોકરાએ ભગો ભળી જશે 


પ૪ સાદી રમતો 


અત પકડનારતે માથે દાવ આવશે જે વર્તુળમાં બેસશે અતે વતુંળમાં 
બેડેલો હકર ન મવ્‌ાળા ખઅનશે. આમ 2મત ચાલુ રહેશે, 


૫૦ હનુમાનજીનુ' પૂછડુ' * સખ્યા: ૧૩ થી ૪૦ 
સાધનઃ--એક કાર તથા દસ બાર ફટ લાંખું દોરડું. 


ન્ન 


એક જાગુને માથે દાવ રહશે જે દ્વેર્ડાના એક છેડા ઝાલી 
મેદાનમાં વચ્ચે બેસગે. બાકીના માંથી એક હોંશિયાર છોકરો 
તેનો બીન્ન છેડા એક હાથે પકકી તથા બીન્ન હાથમાં કામ્ઠો પકડી 
પા ભાકીના રમનાર છોકરાએ વચ્ચે બંડેલા છોકરાની આસપાસ 
ફમ્તા રહી તેતે «પલી મારવાના પ્રયત્ન કરશે. એટલે પેલો ફકૂરનાર 
ક તમન ટપલી ન મામવા દેતાં કા2& મારવા અથવા અડકવા 
પ્રયત્ન કમ્શે, જેને કોરડા વાગે અથવા અકકે તેના માથે દાવ 
આવશે; એટલે કે તે વચ્ચ બેસશે, પ્રથમના બદલા છોકરો! “કાડ 
મામ્નારે બનશે તથા પ્રથમના કોમ મારતા બાકોના સાથે 
ભળી જશે. 


૫૧ બિલાડીની પૂ'છડી સખ્યા: ૧૭ થી ૪૧ 


બધા મમનાર એક કતારમાં રભા રહેશે જમાંના પહેલથી 
બઅરાબ2 વચ્ચે સુધીના બધા છોકરા એક બીન્નના હાથ પકડશે: «યારે 
તે પછીના છોકરા પાછળ કરી જ૪ એડબીન્નના હાથ પકડી હારમાં 
જ ઊભા રહેશે, આ પ્રમાણ વચ્ચનો છોકરો ધરી બનગે અન તેની 
આજુબાજુ તેને સકળાએેલી બ ટકડીઓા રેહશે. રમત શર્‌ થતાં 
બતે ટુકડી હાથ છોડયા 1ના ધરીની આજુબાજુ આગળ દોડશે અતે 
સામી ઢટ્ટકડીના છેલ્લા છોકરાને અડકવાનો પ્રયત્ન કરશે, જે 
હુકડીના છેલલો છોકરા આમ પકડાઈ જશે તે ટુકડી અથવા જેના 
હાથ છરી જરે તે ટુકડી હારી ગમાશે. ફરી છોકરાએ બરાબર 

ડવાતાં રમત શાર થશે. 


સાતતાળીની રમતો પપ 
પર્‌ વાઘ બકરી (અકરાં બડરંની ઝાંઝર) સ'ખયાઃ પ અથવા વધારે 


રમનાર બધા પાંચ ૭ ૬ સાતની ટક્ડીમાં વહેચાર્ઈ જશે. 

ટુકડો જુદી જુદી રમશે કા તેમને થોડા થોડા અતરે ગળી 

રા ન અને દરેકમાંથી એકેક છોકરાને બહાર આગળ પાતાની ટ્કકીની 
સામે 3ભા રાખવા જેને માથે દાવ રહેશે. ટુકડીમાં રોભેલા દરેક 
પાતાની આગળના છોકરાની કમર ઝાલી ગભા રહેશે. દાવ 
આપનાર (વાધ ) પાતાની ટુકડોના પહેલા છાકરાતી પાછળના 
કાઈ પષુ છોકરાને અડકવાના પ્રયત્ન કરશે અત દરેક 
કડી કમર જોક્યા વિના ગમે તેમ વાંકીચૂંકી ફર્યા કરશે. 

પહેલા છાકરા ( મુખ્ય બકરી ) હાથ પહોળા શખી વાઘ કાઇ 
છોકરાને ન અડકી શકે તમ પ્રયત્ન કરશે. જે છોકરાને વાધ અડકશે 
તે છોકરા બહા? બેસી જરે. વાધ્ર બનનાર છોકરા પકડવાને પ્રયત્ન 
કરેતી વખતે ખઓલતો જશ કે, “ અક બકરી ખાઉંગા દો દાન 


૨૬ અન 


ગીરાઉગા, ” આ સપ્રમાણ બધા માર થતાં «યારે પહેલા છોકરે 
ગકલોા રહ ક તરત નાસરા અતે વાધ તેત પકડવા દોડશે, 


ક. 


આ પછી બાળ કોઈ છોકરાને વાઘ બનાવી કરી રમત શરૂ કરવા. 

ઉપલી 2મત બરબર આવડો ય તેં પછી વાધ છઇડ્લા 
છાકમાને જ પકડવાના પ્રયત્ત કરે અતે આગલો છોકરા તેને તેમ 
કરતાં અટકાવે તેવા નિયમ કરવો. છેલ્લો છોકરો પકડાઈ શય ત્યારે 
તૈ બહાર આવી વાઘ બત અતે અગઉતેો વાઘ મુ'ય બકરી બતા 
સોથી આગળ ટુકડીમાં 3ભા રહેશે, આમ એવી રીતે કરી રમત 
ચાલુ થશે. 


-મ્” 


પ૩ મગર સાતતાળી સ'ભવાઃ ૧૬ થી ૨૦ 


સાધન--લગભગ ૨૦ ફૃટ લાંબાં એવાં બે દોરડાં. 


પ્રહ સાદી રપતે 


બધા રમનારને ખે ટુકડીમાં વહેચી દરેક ડુક્ડીને હરોલમાં 
(એકગેકની પાછળ) ગોઠવી દેવી. દરેક ટુકડીને એક દોરડું આપવું કે 
તે ટુકડીના બિલ્લુગ્નો ડાબા હાથથી પકડશે. રમત શર્‌ થતાં 
ક ટુકડીને પહેલો છોકરો બીજી ટકડીના છેલ્લા છોકરાને પકડવા 
માટે પ્રયત્ન કરશે. જે ટુકડી એ પ્રમાખે દોર્યું છોડયા વિના પકડી 
હ 


13ળે તે વિજયી ગણાશે. 


સાતતાળીની રમતો 
ઉર્‌ વર્ષ ઉપરની ઉમર માટે 
પ૪ નાગરવેલ ( સાંકળ સાતતાળી ) સખ્યા : ૮ થી રપ 
સાદી સાતતાળી પ્રમાણે એક જણ દાવ આપનાર બીન્નએ ન 
પકડવા માટે દોડશે. જે પકડાશે તે તથા આ પકડના2 બંને એક 
ખીશ્નતો હાથ પકડી પાછા બાશ્ગોામાંથી કોઇને હાથ છોડયા વિના 
પકડવા તીકળશે. આ પ્રમાણે જે પકડાશે તે બધા એક બીશ્તો 
હાથ પકડી બીત્તએને પકડવા દોડશે. આવી દાવ આપના? એટલે 
1કડનારાએની ટુકડીના બને છેડા પમ્ના છોકરાએ કે જેમના એકેક 
દાથ છૂટો હશે તે જ કોઇને પાતાના છટા હાથથી અડકી શકશે. 
ખીજ પકડનાર તો દ્રોડનારાગોને ફકત ધેરી શકશે. દોડનારા પકડ- 
નારા એના હાથતી તીચે થદને તીકળી જઈ શકશે. આ પ્રમાણે છેલ્રા 
પકડાએલા છોકરાતે માથે દાવ ૨૭ ફરી 2મત ચાલુ થશે. 
છોકરાએ આ મમત બરાગર રમતા થઈ નય તે પછી દોડ- 
નારાઓને, પકડનારાગએાએ એક ખબીશ્તના પકડેલા ઠાથ તોડાવીને 
નાસવાતી છૂટ આપવાથી ર૨મત બરાબર તતમશે. 


પપ વેરા સખ્યા: ૧૮ થી ૪૦ 


રમનારાએમાંથી કોઇ છ જણુ દાવ આપનાર રહેશે જેઓએ 
એકબાન્નના હાથ પકડી ભા ૨હેશે. 2મત શર્‌ થતાં આ છ જણુની 


સાતતાળીતી રમતે "પ૭ 


ડુકડી ખાનએ ને ધેર્વા માટ દોડશે. જેટલા આ ટુકડીથી ઘેરાઈ જશે 
એટલે કે આ ટુકડીના બ'તે છેડે રહેલા છોકરાએ પોતાના છૂટા 
હાથ એક બીન્ન સાથે ન્નેડી જેટલાને પોતાના વર્તુળમાં સમાવી 
લેશે તેટલા પકડાઇ ગએલા ગણાશે. પકડાએલા એક બાજુ પર જઈ 
ભેસશે, ધેમાઈ ગયેલા જ્યાંસુધી વર્તુળ ન બને ત્યાંસુધી પકડતામાઓએ ના 
હાથ તોડાવી છૂરી જઇ શકશે; પણુ હાથતી તીચે થઇને નીકળી જઈ 
શકશે નહિ, આ પ્રમાણે જ્યારે છ જણુ પકડાઈ જશે ત્યારે તેમને 
માથે દાવ આવશે અતે પ્રથમના છ જગ્‌ દાવ આપનાર, હાથ છોડી 
દર્છ રમનારાએ સાથે ભળી જશે, 


પર સાતતાળીઓ રાજા સખ્યાઃ ૮ ધીર 

મેદાનવ્યવસ્થા:--ર૨મનારની સ'ખયાના કરતાં લગભગ બમળા' 
ફટ જેટલે! એેક ચોરસ મેદાન પર દ્વોરવા. પરતુ ૪૦ ફટથી મેટા 
ચાર્સ ન દોરવા. 


ખધા રમનારા ચારસતી કોઇ! એક રેખા પરે ગેભા રટે. 
તેમને ગિનતી ખોલાવી કમ પ્રમાણ નબર આપા દેવા. હવે પઠેલે 
નબર દાવ આપના? બનશે અતે તે ચાર્સતી વચ્ચ આવી 2૩ભા 
રહેશે. શિક્ષક તરફથી સંતા મળતાં બાકીના રમનારાએા ચાગસની 
સામેતી રેખા તરક દ્દોડગે. દાવ આપના? આ દ્રોડનારાઓ સામી 
રેખા પર પહોંચં તે પહેલાં જેટલા બતે તેટ્લાન અકડકવાને! પ્રયત્ન 
ફુર્શે અને દરેકને અડકતાં “(એક-ખ' એમ કમ મૃજબ સખ્યા ખોલશે. 
બધા સામાં રેખા પર પહાંચી જતાં દાવ આપનાર બધાની સાથે 
તે રખા ૫ર ઊભા રહેશે અતે હવ બીજે નબર દાવ આપનામ 
બનશે અતે અગાઉ પ્રમાણ રમત શ્ઞરૂ થથે. આ પ્રમાણ બધા વાર્‌- 
ફરતી દાવ આપના? બનશે. આપરે જેણે સોથી વધારેને પોતાના 
દાવ દરમ્યાન પકડયા હશે તે વિજેતા ગણાશે. સોથી ઓછા 
પફડનારતે માથે કોઈ શિક્ષા ચઢાવવી, 


પ૮ સાદી રમતો 
પણછ સવારે સાતતાળી સ'ખ્યા:૧૨ થી ૪* 


સાદી સાતતાળો પ્રમાણુ આ રમત રમાશે પખુ પકડનારના 
પજમાંથી બચવા માટે દોડનાર બીશ્ન એફ અથવા વધારે ષર ચઢીને 
અથવા તેમતે લટ#ીને જમીનથી શરીર અધ્ધર રાખે તો તે 
જમીનથી શરીર અધ્ધર રાખનારને તથા જેમનો ટેકો લીધા હોય 
તેમને પકડનાર તે સ્થિતિમાં પકડી શકશે નહિ, 


પ૮ વર્ત્‌ળ સાતતાળી સ“ખ્યાઃ ૧૬ થી ૪૦ 
મેદાનવ્યવચ્થાઃ---2મનામ્ની સ'ખ્યાના ત્રીશ્ન ભાગના ફૃ2 


જેટલી ત્રિન્્યા રખી મેદાન પર વર્તુળ દોરવું. 


? 





બધા રમનાગ્ને અ'રતી બાજુ મોં રાખી વર્તુળ પર સરખા 
અ'તરે ઉભા રાખવા, અતે ચાર ચાર ગિનતી બોલાવવી. હવ શિક્ષક 
એકથી ચાગ્તી અ? કા્પગણ એક અખ્યા બોલશે, જેની સાથે તે 
ન'બમવાળા બધા છોકરાએ એક પગલુ પાઠળ હડી જમણી બાજુ 
કરી વર્તુળની આજુબાજુ એક ચક્કર દોડશે અને તે દરમ્યાન પાતાની 
આગળ દોડનામાઓમાંથી જેટલા બને તેટલાત પકડી પાડવાના 
(અડકવાતે।) પ્રયત્ન કરશે. જે પકડાઈ જશે તે બાજુએ જઇ ખેસી 


સાતતાળછાની રમતો પહ 


જશે. વર્તુળની આજુબાજુ એક ચક્ક? લઈ જેએ પોતાતી મૂળ 
જગાગ કોધથી પકડાયા વિના આવી જશે તેએ બધા પોતાની 
જગાગે વતું ળમાં ઊભા રહેશે. આ પછી શિક્ષક એકથી ચારની અદર 
બીજને કોઈ નબર્‌ ખોલશે અને તે નબર્વાળાએા પણુ અગાઉના 
રાકનાસ પ્રમાણે દોડશે અને જે પકડાઇ જગે તે બાજુએ ખેસી જરે. 
આ પ્રમાણે ચારેય નબરવાળાગઓતે [શેક્ષક દોડાવશે તે પછી જેએ 
પકડાયા વિના બાકી રહ્યા હશે તે બધાને શિક્ષક તેમની સખ્યા 
પ્રમાણના નાના વતુંળ પર ગોઠવી ચારે ચારે ગિતતી કરાવી ફરી 
અગાઉ પ્રમાણ દ્વેડાવશે અને અગાઉ પ્રમાણેજ પકડાઝ જનાર ખેસી 
જમ. આ પ્રમાણે આઠજગ્‌ બાકી રહે ત્યાંસુધી રમત ચાલુ રહેશે 
અત આખરે આ આદ જગ્‌ વિજેતા ગણાશે. 


રમત બરાબર 2મતાં આવરી «થય તે પછી એકને બદલે બે- 
ત્રણ અથવા થા? ચછ* દોચવાનું નકફી કમવું. વળી આ ઉપરાંત 
વિવિધતા માટે ચા? ચાર ગિનતીને બદલે ત્રણ ત્રપગ્‌ અથવા પાંચ 
પાંચ ક ૪ છ 1ગેનતી બોલાવી તે પ્રમાણે પણ કુકડી પાડી શકાશે. 


પદ અવળી ખા સખ્યા: ૧૬ થી ૪૦ 


આ ગમત 'ગેભી ખો (જુગા પાન નં. ૫૦) પ્રમાણે જ ૨ેમાગે 
પૃણ દોડનાર જેની આગળ આવી શબોા રહેશે તે છોકરાની પાછળ 
બછારના વર્તુળ પર છોભેલો કેોકરે। દ્ોડનારે બનવાન બદલે પકડનામ 
બનગે અતે જે પકકનાર હતા તે ટ્રોડનોર બતી જશે. આ પ્રમાણે 
રમત ચાલુ મહેથ, 


ખા રમત જર અટપરી હોવાથી શરૂઆતમાં બાળકને રમત 
શીખવવાની દૃણિએ ભૂલ થાય ત્યાં અટકાવી બરળર સમજવી 
રમાડવી અને તે રીતે બરબર આવરી ગયા પછી બરાબર રેમાડવી, 


૬૦ સાદી રસતે 
૬૦ રાડલતી ખો સખ્યા : ૧૬ થી૪ન૦ 


બે જણુ સિવાય બાકીના બધા બજખ્ખેની જડમાં મેદાન પર 
ગમે ત્યાં ગેભા ૨હૅશે. દરેક જડતો એક જણુ આગળ અતે ખીનેને 
તેની પાછળ તેની કમર ઝાલી શભા 2હેરો અને આ સ્થિતિમાં દરેક જ્નેડને 
દોડવાની છૂટ રહેશે, બહાર રાખેલા બં જગ્માંથી એક પડકનાર તથા 
બીન્તે દોડનાર બનશે. મમત શરૂ થતાં પકડના2 દેોડનારને પકડવા 


માટે દોડગૈ. પકડનારના પ'નમાંથી બચવા માટે દોડનાર કોઇપણ 
૧ 


શ 


જોડની પાઇળના ન કમર પકડી શકશે, આ પ્રમાણે જેની 
કમરે દેડનારે પકડી હશે તે મા [| આગળના જોકરાની કમર છોરી 
દશે, એટલે આગળનો છોકરો દ્રોડતાર બનશે, એટલે કે પકડનારે 


હવે તેતે પકડવા દોડવું જપે. હવે દોડતા? દોડતાં કોઈની કમર 
ઝાલી પકડના?ના પ-તમાંથી બસી શડરો. દોડનાર પક.ડદ! પડતાં 
બને અમ્સપરસ પાતાની ક્રિયા બદલી નાખશે અને એ રીતે રમત 


ચાલુ રહશે. 


ર9 શિકારી સ'ખ્યા : ૧૬ થી ૪૦ 


રમનારમાંથી ત્રગ જણ વાય બાકઇીનાઓને દરેક વચ્ચે એકેક 
હાથ જેટલુ અતર રહે તેમ વર્તુળાકારે શોભા રાખવા. બહાર રાખેલા 
આ ત્રષણા જણન વતુ ળની બહારે ત્રગુ બાજુએ એક બોન્નથી સરખા 
અ'તરે ગૅભા રાખવા. અને ગ ત્રણેયને પહેલો, બીજને તથા ત્તીન્ને 
એેમ નબર આપી દેવા. 2મત શરૂ થતાં પહેલો બીન્નને, બીન્ને 
ત્રીકનને તથા ત્રીન્ને પહેલાને પકડવા માટે દોડરો, આ ત્રણેય દોડ- 
નારાએ વ્તુળતી અ'દ2 તથા બઠારે ગેમ ગમે તેમ દ્વોડયા કરશે. 
આ પ્રમાણે જે પહેલો પકડાઈ જશે તેને ૨મતમાંથી બાદ ગણવામાં 
આવશે અને વતુળમાંથી બીન ત્રણ જણુર્તે બહાર કાઢવામાં આવશે 
અતે અગાઉના ત્રણ જણતે વતુંળમાં તેમતી જગાએ ઊભા રાખ- 


સાતતાળાની રમતો ૧ 


વામાં આવશે. આ પ્રમાણે બાદ કરતાં કરતાં જે છેલ્લો બાદ થયા 

[વિના રહેશે તે વિજયી ગણાશે. 

૬ર દો ચકાર સ'ખ્યાઃ ૧2 થી ૨૫ 
ટપલી 


મ ઝે ી 
ળી. તક વાગનાર 
મારનાર ી જે 





જડ. 


ઝેક જગુ સિવાય ખાકીના રમનારાએને વર્તુળાકારે ઊભા 
ફ્'મવા. આ ખહાર શાખેલે છોકરી વર્તુળની બહાર આજુબાજુ ફેરે 
અને કોઈને પણ પીદ પ2 ટપલી મારી ત્યાંથી ઝડપથી દ્દોડી ખે 
ચક્કર પૂરાં કરી તે જગાગે આવી જળે. જેને ટપલી વાગી હરે તે 
આ દરમ્યાન મારનારને પકડવા દોડશે અને જે તે તેને ખે ચકર 
પ્રા કરતાં પહેલાં પકડી પાડ? તો બે ચક? પૂરા થવામાં જેટલું 
અતર બાકી હરે તેટલા અતર સુધી ટપલી મારનારે પકડનારને પોતાની 
પીઠે ૫૨ બેસાડી લઈ જવા પડે. તૈ પછી ટપલી મારનાર આ 
પકડનારતી જગાએ ઊભો રહેશે અને પકડનાર હવે વર્તુળની આજુ- 
બાજુ ફરી ૨*મત શરૃ કરરે. નત ટપલી મામ્નાર જેને ટપલી મારી 
હરી તેનાથી પકડાયા વિના બે ચક્ક2 પૃરાં કરી આવી જશે તો તેને 
ઊંચકવાનુ રહેશે નહિ અને પકડવા દ્વોડનાર્‌ રમત શર્‌ કરશે. 


૬૩ જેલ સાતતાળી સખ્યાઃ: ૧૬ થીં ૪૦ 
મેદાનવ્યવમ્થા:--લગભગ ૪૦ ફૂટનો ચોરસ મેદાન પર 


દોરવે અને તેની વચ્ચે લગભગ પ ફ્ટનો વ્યાસ લઇ વતુંળ દોશ્વુ 
જે જેલ ગણાશે, 


ડર સાદી રમતે 


ન) 


બધા રમનારા બખ્ખેની જડમાં થઇ જશે અને એક દાવ 
આપનાર જેડ સિવાય બાઈીની બધી નડ મેદાન પ૨ દોરેલા ચે(2- 
સતી બહાર રહેશે ત્યારે દાવ આપનાર ન્નેડ ચોરસની વચ્ચે રહેશે. 
દરેક પોતાના સાથીને હાથ પકડેલો ૨ાખશે. રમત શર્‌ થતાં બહાર 
શ9ભેલી બધી નનેડ ચામ્સમાં દાખલ થશે અને દાવ આપનાર પોતાને 
1કડવા માટે દોડે તેમ લલચાવમે. દાવ આપનાર ન્નેડ કાઈનતે પણુ 
ચોર્સમાં પકડવા માટે દોડશે. જે કાઈ જડતો એક જ જણુ પકડાશે 
તો તેણું જેલમાં ( વર્તુળમાં ) કભા રહેવું પડશે. દાવ આપનાર 
નતેડ પોતાના હાથ પકડેલી રિથિતિમાં જ ઈને પકડી શકશે; નહિ તો 
તે પકડાએલે નહિ ગણાય. જે કાઈ જેડતો એક જગુ પકડાઈ 
જેલમાં “નય તે! તેનો સાથીદાર તરત ચોરેસની બહાર દોરી જશે 
અતે તે પછી તે ચારસમાં ફક્ત એક પગ લગડી લઈ ને જ પ્રવેશ 
કરી શકશે અતે તે પ્રમાણું લગડી લઈ જેલમાં ભલા પાતાના 
સાથીદાર પાસે જઈ તેનો હાથ પકરી બને ચોરસ બહારે દોડી હાથ 
છોડયા વિના દોડી આવશે તો તેનો સાથીદાર છૂટયો! ગણાશે. પરતુ 
આ દરમ્યાન દાવ આપનાર ન્તેડ પોતાને અચ્છી ન જય તેટલી 
સાવચેતી રાખવી જેઈમે, જેતે લ'ગડી લેનારના પગ નીચે જમીન પ૨ 
પડશે તો તે પકડાઈ ગગેલે ગગાશે. જે કાષ્ઠ જડતો હાથ ચોરસમાં 
છૂટી જશે તો તે જેડ પકડાર્ઝ મએલી ગગારે. જ્યારે આખી જેડ 
પકડાય અથવા તો ન્નેડમાંના બને જણ્‌ પકડાઈ શય ત્યારે પકડનાર 
ન્તેડને માથે દાવ બદલાશે અને અગાઉની પકડનાર જેડ ખાછીની 
ભડ સાથે મળી જગે અને ડૂરી 2મત શરૃ થશે. 


૬૪ ડીકરી ગઝણષાટ સખ્યા: ૮ થી ૨૦ 


મેદાનવ્યવસ્થાઃ--મેદાનમાં વચ્ચે લગભગ એક ફૂટતી ત્રિજ્યા 
લઇ એકવર્તુળ દોરવું અતે તેના મષ્યબિ'દુથી બને બાજીએ લગભગ 
દસ દસ ફૂટ દૂર્‌ ખે સમાંતર રેખાએ ૨2મનારની સ“ખ્યા જેટલા ફૂટ 





સાતતાળાની રખતે ૩ 


લાંખી એવી રીતે દોરવી કે જેથી વતુળ મપ્યમાં રહે. વળી આ 
દરેક સમાંતર રેખાથી આગળ ૪૦ ફૂટ દૂર ખીજ એકેક સમાંતર 
ર્‌ખા દોરવી. 

સાધનઃ--એક પત્થર અગર તો મોટા ઠીકરીનો કટકો, 

બધા રમતારને ખે ટુકડીમાં વહેચી નાંખવા, જે દરેક ટુકડી 
વતુળની પાસેની એકેક સમાંતર રેખા પર વતુંળ તરફ મોં રાખી 
ઊભી રહેશે. દરેક ટુકડી (એક ટુકડો જમણી અને બીજી ડાબી 
બાજુથી ) શગિતતી ખોલી દરેક રમનાર પોતાતો નબર યાદ રાખશે, 
અતે પોતાની સામેની ટુકડીમાં પોતાના ક્રમ પ્રમાણે ૩ભલા છોકરાને 
પાતાના હરીફ તરીકે ગણશે. કેદ એક ટુકડીનો પહેલો નબર 
પોતાના હાથમાં ડીક્રી લહ પોતાની નગાએથા વર્તુળમાં નાખશે. 
નને ઓખી ડીકરી વર્તુળમાં પડશે તો તે આખી ટુકડો પાઠળ ફરી 
ઝોક પગૅ લગડી લઈ પાતાની બાજુની ૪૦ ફૂટ દૂરતી સમાંતર રેખા 
પર પછાંચી જવા પ્રયત્ન કરશે જ્યારેં સામેની ટુકડી બે પગે દોડી 
દરેક પોતાના હરીકને જલદી પકડવા મોટે પ્રયત્ન કરથે, જે લગડી 
કરનાર તેના સામી ટુકડોના હમીફથી જ્યાંથી પકડાઈ જશે ત્યાંથી તે 
પકડનારે તેને પાતાનતી પીઠ પર ખેસાડી તેની પ્રસ્થાન રેપ્મા સુધી 
ઊંચકી લાવવો પડશે. જે ૪૦ ન દૂરેતી રેખા સુધી પહોંચતા 
પહેલાં લ'ગડી કરનારને તેનો હરીફ નહિ પકડી શકે તો તે રૈખાથી 
લ'ગડી ડ્રનારને પાંતાની પીઠ પર ખેસાડી પ્રસ્થાન રેખા સુધી 
લાવવે પડશે. હવે જે ડીકરી નાખનારથી ડીકરી વતુંળમાં નાહ 
પડે તો સામી ટુકડી લગો લર્છ્ઠ ઉપર જમાવ્યા મુજબ દોડશે અને 
રીકરી નાખનારનતી ટુકડી પકડવા દોડશૈ અત ઉપર મુજબ પીડ પર 
બેસાડરશે. તે પછી ડીકરી સામેની ટુકડીના પહેલા નબર નાંખશે 
અતે એ રીતે વારાફરતી દરેક ટુકડોનો દરેક ન“યર ઠીકરી નાંખશે 
અને ઉપર મુજબ રમત 2મશૈ. 


રપઘા રમતે! 


આ પ્રકારની રમતોમાં 2મનારાએ નિયત નિયમો અનુસારે 
અમુક ક્યા કરવા માટે ક અથવા ડ્કડીવા2 ક કરે છ 
અતે તે મૃજબ તેમનો વિજયી નીવક્યાને કમ નકી થાય ૬ 


આ રમતોમાં રમત [શક્ષકતી જવાબદારી વધારે રહે છે, દરેક 
રમનાર ખરાબ નિયમ પ્રમાણે રમત રેતે ન પા રમત ફિલ 
ખાસ તકેદારી ર'ખવાતી હોય છે. જરાપણ નિયમ ભગતે ચલાવી 
શકાય ર્નાઠે, આ ઉપમોંત વી છુ હ રકે અથવા ટુકડીના કમ નકો 
કરવામાં પગ કોઈને અન્યાય ત થાય તે રીતે રમત શિક્ષકે નિર્ણય 
આપવાને! હોય છે. 


સ્પર્ધા રમતો માટે રમનારાઓની જે શક્ય હોય તો કાયમી 
ટુકડી પાડી રાખવી અને ટુકડીએ જે પ્રમાણે વિજયી થાય અથવા 
વ્યક્તિગત સ્પર્ધા રમતોમાં વિજયી હરીકફોનો જે પ્રમાણે કમ આવે 
તે પ્રમાણે તેમની ટુકડીઓને મુખ્‌ આપવા. ટુકડીઓના 2મત વાર 
ગુણુ માટેનો ચાર્ટ દરેક મહીનાની પહેલી તારીખે બનાવી બધા જેઈ 
શકે તેમ ભી'ત પર્‌ ટાંગી દેવો અને મહીના દરમ્યાન રજ જે 


સ્‍પર્ધા રમતો ૬પ 


રમતો ૨માય તેમાં જે ટુકડી જેટલા ગુણ્‌ મેળવે તેટલા ગુણુ તે 
ડુકડીની સામે નોંધવા. એમ મરીની આખરે જે ટુકડીના કૃલ 
ગુણુ સોથી વધારે થાય તે ટુકડીને વિજેતા ગણુવી. ચાર ટુકડીએ 


હોય તો. તેમતો ચાર્ટ નીચે પ્રમાણે બનાવી શકાય. 


તા. ૧-૪-૪૧ થી તા. ૩૦-૪-૪૧ સુધી 


અનુક્રમ *મતનુ નામ 1... લરક 


ક ગુણ્‌ 













નુંબર રી ં ઈ કે 
! આઝાંદ્ર [ડસમત : ' આદ શર ગુલાબ 
વૃ રન ક મ ન્ટ 1 ! 2 વુ 
કાન ખજુરા દોડ : ૪% [ ર્‌ ર 2 વૃ 
ગ્‌ લ'ગડી જ ૩ વૃ પ જ 
ન 


હી 
ટ્ર્પૂઃ 


ચાયના મેનની દો 


7 


વ 


હળ 
્ષ્્‌ 


આ પ્રમાણે મહીનાની આખરે દરેક ન મેળવંલા ફૂલ 
ગુણુ ઉપરથી ટુકકીએતે। વિજ્ય કમ નીચે મુજબ નક્કી થાય. 
(૧) ગુલાબ 


(ર) આઝાદ 
પ 


જ સાદા રમત 


રી ચાટ આખ્યા છ પથેતુ ગમે 


1 પ્રમાબ ચાટ તગ।2 કરવા, 


હા! /, *' ર જા શ ક છ ી ન 
જટવાં #કડાંગા પડલા 1 ત[2સઞ; ઝ'2 *મંત્‌્મ! ફે શામ 


ખાવનાર ટકકૉન આપવા, અન તે પછી બીજ ત્રીજી એમ કમ 
મમાણ આવનાર ટકડૉગોન એકક ગુગ એએ આપવા, 


ક. જ ન ન પ 
આ પ્રમાણ ચાર ભતાળલવાથી મમત માટતી તીત્ર ગસાકગી 
ટુકડીએામાં ઉત્પસ કરી શકાય છે. અત €ગક રમનાર પચા ઉત્સાહ્યા 


-૧૭ 


*મત રમે ૪. 
&'હૂં સેપર્ધા રમતો 

સ્પધાં રમતોના વિભાગ 
સ્થાન ભાગવ છે, આ પ્રકાર 
રાક્તિની અનન્‍્ટમાયરા-:ડપધા 3 
નક કરવામાં આવ છે, 


માં દહ સ્‍પધા રમતા કઇ જુદુ ૦૮ 
2મતામાં બ હર્રીકા સામસામ પાતાની 
ી અન તે બેમાંથી એ રવ વિજેતા 


દ: 
2 
જ. 


આ જતની 2મતા અતકવિધ છાવાથા હરીકાને ધાતાની જુદી 
જુદી થક્તિગો તથા સ્નાયુના ઉપવોગ કરવા પડ છે. આ કામિગને 
લન હરીકફાની તદા જુદા શાક્તકા જવ! % ઝડપ, સસમવગસટ્ત 


ચાતુરી, સહનશક્તિ, તથા ગ્નાયૃ-ગ્ઞાનતતુએાના સુમેળ માગતી એવી 


' 


અતેક શક્તિગાનતો વિકાસ થાય *, 


પાતાની શ્રખતા -ચદિયાતાપણ' નકી કમવાની બુત દરેકમાં 
સવ સામાત્વ છે, અતે આ પ્રકારની ૨મતામાં આ ઝત્ત નિદોપ 
રીતે સતોપ્ાતી હોવાથી આ 2ેમતોા મણતું આકષણ દરેકને રવાર 


જપધા રમતા ટક 


ભાવિક છે. સામાન્ય રીતે ૧૧ વર્ષતી ઉંમર પછી દહ ગ્પર્ધા માટ 
બાળકમાં આક્ષાગ્‌ ઉત્પન થતું હોવાથી આ રમતોને ૧૨ વર્ષથા 
0પ2ની ઉ'મમ્ના ભામા મકવામાં આવી છે, 


આ રમતોમાં કેટલીક રમતો એવી છે કે જેમાં વિશિષ્ટ સાધ- 
નાની જર? પ? છે; તા તેવા રમતો માટે દરેક જેડ વારાફરતી 
મદાન વચ્ચ આવી હરીફાઈ કરશે, અને બાછીના બ્યર્વારિથિત રીતે 
આજું પરે બેસશે. પચતું મારા ભાગની ગમતા એવી છે ૩ જેમાં 
એવાં કાળ ખાસ સાધનાની ૦૮૨2 પડતી મ તો તેવી 2મતો 
મારે બધી ભડ મેદાન પરે એક સાથે હરીફાઈ કરી શકગમે, અતે અ 


ન” 


જ. ન કિ મે 7 હ 
રત સમયના ભચાવ થઇ શકર, 


૧૧ 


ન જ ૯ /- ટન ર જ. ક જ ક ક, 
અ! :મતાને હરીકફાઇની દધછ્ટિએ રમાડવાતો ઉટલીક મુખ્ય 
પદદાતગ્યા નીચ પ્રમાણ ૬ 


ચરં પ ૫૯૬ ન જ “દુ 
બાતલ કરવાનાં પ્રધા ( 13110₹1: 001 1 600111:11130131 ) 


આત માટે દરેક રમનાર હરીકતાં નામ લખલી જુદી જુદી 
વાળલી ચદીએઓ એકડ કરી વ!રાકફમ્તા ઉવાડવી, અને તે પ્રમાણે 
કમસર ૬ર2ક હરીકનાં નામ લખવાં ટતામન્ટ માટે હરીકોની બરબર 
સખ્યા ૪, ૮, 3૬, ૩2, ૬7 અધવા ૧૨૮ એવી કાઈ જઈએ. 
ભાગ લેનાર હરીકાની સખ્યા ઉપરે #ણાવલી ટૃતાભમન્ટની પામેની 
જાઈ સખ્યા કરતાં જેટલી આછી હગ તટલી “બાય' આપવા 
પડશે; અટલે કે તેટલા હરીકોને પછેલી વારીમાં રમાડ્યા વિના સીધા 
બીજી વારીમાં રમાડવાના રહેંગે. [ચિડીગઓ ઉઘાડવા પછી તે પ્રમાણે 
ક્રમસર નામાની ને યાદી થઈ હમે તેમાં જન નામ છેલ્લું હરે તેન 
'ખઆાય'? માથ પછેસી પસદગી મળશે. તે પછી પહેલ! નામવાળાન, 
તે પછી છેલ્લેથી બી? નામવાળાતે, તે પછી પહેલેથી બોશ્ન નામ 
વાળાને નીચ ઉપર એમ “બાય? માટે પસદગી મળશે. પહેલી 


૬૮ 


, સાદી રમતો 


વારીમાં રમેલા હરીફોમાંથી હારેલા બાતલ થશે અતે જતેલાએ કમ 
પ્રમાણે તેમની સાથે આવતા વિજેતા સાથે અથવા ' બાય 'વાળા 
સાથે 2૨મરી અને આ રીતે સર્ક વિજેતા (€111191010) નક્કી થશે. 


મમત માટે ૧૧ હર્રીકો હેય તો ૨મત માટે તેમતો ટુતામેન્ટ 
ચાર્ટ નીચે પ્રમાણે દોરાશે. 


૧૯ વાચી 


ચદકાન્ત 
બાય 


કાસમ 
ભાય 


મો।તીલાલ 
મોહનસિંગ 


રમેશ 
ડેવીડ 
ગાપાળ 


અજત 


માર્ટીન 
બાવ 


અગવિદ 
બાય 


2જ વારી 


"આણે નાણા 
જ 


ણ 


શ હરા 


રા તદારરાદાઇ6 


કફજ વારી 


અંતેમ વારી 


રૂપ્ધા રમતો છર 


રમના2માંથી એક જણ દડી હાથમાં લર્ષ ખોલશે કે, 'અખુલે 
ટખુલે.” બાકીનામાંથી ખીશ્ને એક પણુ ખોલશે કે, “ખુલે.” પછી 
દડીવાળે છોકરો પૂછશે કે “કઇ દિશા ” ગટલે પેલે હાથ બતાવી 
કહેરો કે “આ દિશા.” ગગ્લે દડીવાળા છોકરો એ દિશામાં દડી 
ફે'કરે. બધા દડી લેવા દ્વોડશે જેના હાથમાં દરી આવશે તે મેદાનની 
વચ્ચે ઊભો રક] અગાઉ મુજબ પૂં ૭થે અને આ વખતે અગાઉનો 
દરી ફેકનાર જવાબ આપશે અતે તેણે બતાવેલ દિશામાં દરી કે'કાશે. 


ન સાથી ખોળ મેદાન અથવા મેરા એ।રડા. સખ્યા; ૪૦ અથવા વધારે 


કેદાનબ્યવસ્થાઃ:--૨મનામની સખ્યાથી ત્રીન્ન ભાગના ફૂટ 
જેટલો બ્યાસ રાખી વતુંળ દોરવું, અને તે વ્યાસમાં બે ફટ શૉમેરી 


દ્ર 


તેજ મધ્યબિ'દ્થા ખીજું' અક બહારનું વતુળ દોરવું. 


ખધા રમનારને અદરના! રા પરે સરખા અંતરે ઊભા રખી 
દો ગીનતી કરાવી દરેક દ્રો નભરને ધાતાની આગળના એક 
નબર્તી બરાબર પાછળ પાછલા વર્તુળ પર ઊભા રાખવા, આ 
દરેક એક-દો નબર એક બીત્નના સાથી ગાગાશે. 2મત શરૃ કરતાં 
પહેલાં દરેકને પોતપોતાના સાથીને બરાબર જેઈ લેવા કહેવું. હવે 
અ'દરના વર્તુળ પ૨ કેભલાએને જમણી બાજુ અને બહારના વર્તુળ 
પર્‌ શેભલાઓને ડાબી બાજું ડે?વી આગળ તથા પાછળ ચલાવવા: 
તેમજ ધામેથી વર્તુળ પર દોડાવવા. હવે અચાનક [રિટ્રક તરફથી 
સિસોાટીની અથવા તે! એવી ઈ નિયત સત્તા મળતાં દરેક એકદમ 
રારી, પાતપાતના સાથીને શોધી કારી, હાથ મીલાવી, ત્યાંજ બેસી 
જશે. જે જેડ પહેલી ખેસી જરે તે વિજયી ગણાશે. 


ટે 
ઝુ 


દાટ સ'ગીત ખુરસી મેદાન અથવા મોટો ઓરડા સખ્યા : ૮ થી ૪૦ 


સાધનઃ--૨મનારતી સખ્યા કરતાં એક એઇછી જેટલી ખુર- 
સીએ; તથા એક મોં વાજું' અથવા એવું વાજ'ત. 


૭૪ સાદી રમતો 


મેદાનવ્યવસ્થાઃ--બધી ખુરસીએને દરેકતી ખેઠેક કમ પ્રમાણે 
અવળી તથા સવળી બાજી રહે તેમ એક હારમાં ગોઠવવી. 

રમનાર છોકરાએ ગોઠવેલી ખુર્સીની હારમ્તી આજુબાજુ ઊભા 
મહેશે. રમત શરૂ થતાં શિક્ષક માં વાથી અથવા બીન કેઈ એવા 
સાધન દ્દારા ચાલુ અવાજ આપ્યા કરશે; અને રમનાર ખુરસીની 
છારેતી આજુબાજુ ફર્યા કરશે. વાજ'ત્રતો અવાજ બ'ધ થતાં ૨મનારા- 
એગ તરત દરેક ખુરસી પર એક એમ ખેસી જવું જેઈ શે. કોઈ 
પાછા ફૂરી શકશે નાહ અથવા ખુરસી પરથી કૂદી ખીજ બાજુ જઈ 
શકશે નહિ. જે છોકરો ખુરસી વિનતા બાકી રહેશે તે રમતમાંથી 
તીકળી જરે, અને એક ખુરસી પણુ દારમાંથી બહાર કાઢી ફરી 
મમત શર્‌ થશે. આ પ્રમાણે જે છોકર્‌। છેલ્લો રહેશે તે વિજયી ગણાશે. 

ખુર્સીની સખ્યા જેઈ એ તે કરતાં એઇછી હોય તો તે સખ્યા 
કુર્તાં એક જેટલી વધારે સયા એક ટુકડીમાં રહે તેમ છોકરાઓની 
ટુકડીએ પાચ્વી; અને પછી દરેક ટુકડીને અલગ અલગ આ 
રમત ર૨્‌માડવી. 

ખુર્સી ન હોય તો રમનારાએની ખે ટુકડી પાડવી, એક 
ટુકડીના છોકરાએને એકની પાઠળ એક એમ નિશાન કરેલી જગાએ 
કમ પ્રમાણે એકનો જમણો ખીન્તતો ડાખો હાથ એમ કમર પર 
રખાવી ઊભા રાખવા, બીજ ટુક્ડોના બાળકો તેમતી આજુબાજુ 
ફરશે; અને વાજત્ર બંધ થતાં કમર પર મ*ાખેલા પોતાની બાજુના 
હાથમાં પોતાનો હાથ ઘાલી દેશે. 
૬૮ ઝેરી વર્જુળા મેદાન અથવા મે।ટો એરડા. સખ્યા: ૧ર થી ૪૦ 

મેદાનવ્યવસ્થા:--બધા રમનાર લગભગ છ છ દૂટના અ'તરે 
ઊભા 2ડી શકે તેટલું મોટું વર્તુળ દોરવું આ વતુંળની બહારની 
ધારને અડીને પસાર થાય તેવાં લગભગ ત્રણુ ફૂટ વ્યાસતાં રમનારની 
સખ્યા પ્રમાણે લગભગ ૪ થી ૮ વર્તુળ ચારે ખાજી દોરવાં જે 
ઝેરી વર્તુળ ગણાશે. 


સ્પર્ધા રમતો છપ 
સાધનઃ--એક મોં વાજું' અથવા એવું વાજત્ર. 


ખધા રમનાર વ્તુળતી બહા?તી ધાર ૫૨ સરખા અતરે ઊભા 
રહેશે. તે પછી બધાને જમણા હાથ તરફ ફેરવવા. વાજ'ત્રના વાગવા 
સાથે બધા વર્તુળની ચારે બાજી દોરેલાં નાનાં વતુળની અદર 
ચઈને ફરશે. વાજત્ર બધ થતાંની સાથે બધા એકદમ થોભી જશે, 
જેએ નાના વર્તુળ પર ઊભેલા (એક અથવા બતે પગ) હશે 
તેએ ૨મતમાંથી બાદ થશે. ફરી તેજ પ્રમાણે રમત વાજત્ર વાગવા 
સાથે શરૂ થશે, આ પ્રમાણે જે છેલ્લે રહેશે તે વિજયી ગણાશે. 


દૃઢ એક ખાદ સખ્યા: ૧૦થીર૫ 


મેદાનબ્યવસ્થાઃ---૨મનારની સખ્યાથી લગભગ અઢી ગણા પૂટ 
જેટલી લાંખી એક પ્રસ્‍થાન રેખા મેદાનના એક છેડે દોરવી. પ્રસ્થાન 
રેખાથી ૪૦ ફૂટના અ'તરે સમાંતર રેખા દ્વોર્વી જે અંતિમ રેખા 
ગણાશે. આ અંતિમ રેખાથી આગળ ૧૦ ફૂટના અ'તરે બીજ 
અતમ રેખા દોરવી અતે ત્યાંથી આગળ ૪૦ ફૂટના અંતરે એક 
સમાંતર પ્રસ્થાન રેખા દોરવી. 


'---૦*--મ*------ ઝ્રિ પિ #& ન. ન--૦ અ- - 
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૫૦૦૦૯ 


૫૧૫૧૫૦ 


નનન 


પ્રસ્થાન રેખા 


ડુ સાદી રષત્તેો 


સાધનઃ---મનારેતી સ'યાથી એક એજા જેટલા ડખેલ્સ, 
જેને એક અંતિમ રેખા ૫૨ સરખા આંતરે ગેડવી દેવા. 


બધા રમતારાઓને જે અતતિમ રેખા પર ડ બેલ્સ ગોડેવેલા 
હેય તેની પાચેતી પ્રસ્‍થાન રેખા પરે ડબેલ્સ તમક મોં રાખી ઊભા 
રાખવા. શિક્ષકની સિસે!ટીતી સ'ગાથી રમત શર્‌ થતાં, બધા અંતિમ 
રેખા તરક દોડો ત્યાંથી એકક ડબલ્સ લઈ બીછ અંતિમ રખા પરે 
મૃષ્ઠી દેશે, અને ત્યાંથી આગળ બીજ પ્રસ્થાન રૈખા પ૨ ધીમે ધીમે 
ચાલ્યા જશે. જેના હાથમાં ડબેલ્સ નહિ આવ્યો હશે તે રમતમાંથી 
ખાદ થશે, હવ એક ડબલ્સ અર્થી કાઢી લઈ આ ળીજી પ્રસ્‍થાન 
રેખા પરથી ફરીથી રમત શર્‌ કરવી. આ પ્રમાણે રમતાં છેલ્લે સુધી 
રહેશે તે વિજયી ગણા. 


[૭૦ વર્તુળ દડા હોડ મેદાન અથવા મોટો એરડ સખ્યા ૧૬થી ૪૦ 


મેદાનવ્યવ2થા:--2મનારતી સ””યાથી ત્રી ભાગના 
જેટલી ત્રિજ્યા રખી વર્તુળ દોરવું. 


ક 
ન 


જે 1 ક ક રિ ક 4. ત “ 
સાધનઃ--બે મોઢા દર (વોલીળોાલ ) બતે તો જુદા જુદા 


રગના તથા ખે દક્ષ અથવા તેવા વાલીબે!લ મૃકવાનાં પાત્ર. બને તો 
દડાના જ રગના. 


બધા ૨મનારાઓને વર્તુળ પર સરખા અતરે ગભા રાખવા. 
હવે તેમતી સ“ખ્યાને અર્ધા કરી જે સખ્યા આવ તે સખ્યા સુધી 
મેક નબરથી ગિનતી કરાવવી, અતે છેલ્લા નંબરથી (પહેલા નંબરની 
આગળનાથી ) અવળી બાજુ ભાઇના નબરેને ગિનતી કરાવવી, અને 
આ પ્રમાણે એક વર્તુળના ખે અર્ધ વર્તુળ પર શભેલી ખે ટુકડીઓ 
નકી કરવી, તે પછી બને ડોલમાં એકેક દડા મૂકી બતે ટુકડીના 
પહેલા ન'બરતી પાછળ ડોલ મૂકવી, રમત શર્‌ થતાં બતે ટુકડીના 


શ્ય 


*પધા રમતો દહ 
આવા દોરેલા ' કર્નામેન્ટ રટ 'ને ભીંત પર અગાઉથી લઃ* 
કાવી દેવો અને તે પછી દરેક જે ઉપર પ્રમાણે હરીફાઈ કરાવવી, 


એમ અ'તિમ વારીમાં ભત તેલે હરીક્‌ સવ પનિજિતા ગગાળે, જયારે 
અર્તેમ વારીમાં હારેલાનો બીજને નબર આવ્યો ગણાશે. 


જમાં વિશિષ્ટ સાધનોનો ઉપયોગ કરવાનો હોય તે નતતની 
2મતેો આ રતે રમારી શકાશે એગલે કે એઝી સાથૅ એક જ અથવા 
સગવડ ઝ્રમાણે વધારે ન્નડને *માડી શકાશે. 


ર સરળ ટુર્નામેન્ટ પદ્ધતિ 


ઇરીકોને તૈકતારમાં યોગ અતર રખાવી ગોધવવા. હવે જે 
રમતની સ્પર્ધા ના | હાય ક બતાવવી. ત્યાર પછી આગળની 
પદ્ધતિમાં જગાવ્યા પ્રમાણે ' ભાવ ? નક્કી કરી બા#ીનાને એક સાથે 
તેમતી િદી ઉઘમ્યાતા કમ પ્રમાખ આવતા હરીફ સાથે 2માડી તેમાં 
ડારેલાને બાતલ કરી ટર્નામેન્ટ માટની બરાબર સખ્યા મેળવવી. 
આમાં બને ત્યાં સધી હરીકાને પોતાને જ પાતાની સ્પધાં માટેના 
પૂ'ચ ગનાવવા. હારેલાગમોતે બાતલ કરી જીતેલાગનતે દોકતારમાં 
તેમના ક્રમ મુજબ ગોઠવી ફરી બધાને સાથે રપધાં કરાવવી, એમ 
દેલ્લે સુધી રહેનારને સર્વવિજેતા ગગવો. 


જો ઇરીકા પાતે જ પાતાના | રીફ “માં ખચ થઈ શકે તેમ 

ન હોય તો કતારમાં કૉભલી બધી ન'બરતી જેડને સાથે સ્પધા 

કરાવવી, «યાર્‌ ખેષી નંબરની નને? પ આગળની એકી નંબરની 
િ 


7 
(્/ 
ન 

મડી 


ન્તેડુના પ'ચ તરીકે કામ ડરમે. આ પછી ખધી બેઠી નબશ્તી નસ્‍તેડ 
સ્પર્ધા કરશે અને એકી નમતી નડ પંચ તરીકે કામ કરશે. 


તે પછી હારેલાગોને બાતલ કરી જીતેલાઓની કરી ઉપર પ્રમાણે 
સ્પર્ધા કરાવવી. 


૭9 સાદી રમતે 


જેમાં ખાસ સાધનોને ઉપયોગ કરવાનો ન હાય તેવી સરળ 
રમતોની હરીફાઈ આ પહૃતિથા થઈ શકશે તથા ઘણે! સમય બચશે. 
ર ક પાછલી છાર 
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એકી સ્પર્ધા કરશે ભેકી સ્પર્ધા કરશે. 

પછી 
બેકી પ'ચ તરીકે રહેગે એકી પચ તરીકે રહેરે. 


૩ ડ્કડીવાર વિજેતા પદ્ધતિ 

આ માટે બધા રમનારાએને સખ્યા પ્રમાણે ટુકડીઓમાં 
વણે'ચી નાંખવા, દરૈક ટુકડી દીડ નાયક નીમી દેવા. ત્ય! 2 પછી જે 
રમત રમવાની હોય તે બધાતે બતાવી બરાબર સમનળવવી હવે દરેક 
ડ્ડુકડી પ્રોતાના નાયકની દેખરેખ નીચે સરળ ટુનામેન્ટ પર્હાતિ પ્રમાણે 
પ્રોતાની ઠઠુકરીનો વિજેતા નકી કરશે. તે પછી દરેક ટુકરી-વિજે- 
તાએ મેદાનની વચ્ચે આવી સરળ કૂર્નામેન્ટ પદ્દતિ પ્રમાણે ફરી 
સ્પર્ધા કરશે અતે એ રીતે સર્વ વિજેતા નકકી કરશે. 

આ ઉપરાંત આ પહદ્દાતિથી ડુકડીવાર ગુણુ પણુ આપી શકાય 
છે, ચાર ઢુક્ડીએ પાડી હોય તો જે ટુકડીના વિજેતા પ્રથમ આવે 
તે ટુકડીને ચાર, બીન“ન આવનારતી ટુકડીને ત્રણ, ત્રીજ આવનારતી 
ટુકડોને બે, તથા ચોથા આવનાર્તી ટુકડીને એક એમ ગુણુ આપવા, 
આ ગ્રમાણે અમુક રમતો ૨માડયા પછી જે ટુકેડોના ગુણોનો સર- 
વાળા જેટલો વધારે થાય તે પ્રમાણે તેતે વિજયી ગણવી પાન ન. ૬૫ 
જણાવ્યા પ્રમાણે તે માટેનો ચાર્ટ તૈયાર કરી શકાય, 


ક ટુકડી કતાર ષદ્ધતિ ( 1૯011 111€ 1161110ત ) 
બધા રમનાર હરીકોને શ'ચાઈ પ્રમાણે એક હારમાં ઊભા 
રાખી દો દો મિનતી ( એક--દો, એક--દો એમ ન'બર્‌ ) ખોલાવી, 


₹ૂપર્ધા રમતે ૭૧ 


બધા દો ન'બરેનતી જુદી કતાર બધા એક ન'બરેતી સામે લગભગ 
૨૫ ફૂટ દૂર્‌ કરાવવી. હવે આ પ્રમાણું આવેલી દરેક જોડ સામસામે કોભેલા 
(એક અતે દો નબર) શિક્ષક તરફથી સીસોટીની સજત્ઞા મળતાં 
નક્કી કરેલી સ્પર્ધા રમત મેદાનમાં આગળ આવી રમશે, અને 
સીસોટીની સ'ગાથી રમત પૂરી થતાં પોતાની જગાએ ચાળા જશે. 
ત્યારપછી કહ ટુકડીના કેટલા જીત્યા તે શ્નણુવા માટે બ'તે ટુકડીના 
વિજેતાઓને હાથ ઊ'ચા કરાવી સખ્યા ગણી લેવી. જેની ટુકડીની 
વધારે વિજેતા સખ્યા હશે તે ટુકડી વિજેતા ગણાશે. ને કેઈ દહ 
સ્પર્ધામાં નકકો કરેલા સમય દરમ્યાન કેદ નનેડતેો વિજેતા નકકી ન 
થાય તો તે સ્પર્ધાને અનિશ્ચિત ( 121037 ) ગણૂવી. 

પ ટુકડી ન'બર પદ્ધતિ. 


આગળ જગાવેલી ટુકડી કતાર પદ્દેતિ પ્રમાણે રમનામાએની 
ખે ટુકડી પાડી તેમને ૨૫ ફુટ દૂર એક ખીન્નતી સામે ગોડવી દેવી. 
રેક ટુકડી ષોતાના ભિલ્લુઓને ગુપ્ત રીતે કમસર નબર આપી 
શે. હવે શિક્ષક તેમાંની કાઈ સખ્યા ખોલશે. બને ટુકડીના તે 
ન'બરવાળા હરીફો વચ્ચે આવી. દ ૨મત ખલશે. જે ટુકડીને 
હરીફ વિજયી થશે તેને નેક ગુણુ મળશે. બને હરીફ પછી પોતાની 
જગાએે જગે, અને પછી શિક્ષક બીજ કોર્ધ સખ્યા બોલશે. એમ 
જે ટુકડીના સોથી વધારે ગ્રગુ થશે તે ટુકડી વિજયી ગણાશે. 
૬ ટુકડી વર્જુળ પદ્ધતિ 


દ 
તિ 


રમનારશએની ખે ટુકડી પાડી બન્નેને વ્તુ ળાકારે ઊભી રાખવી. 
ગએેક અદરનુ' વર્તુળ બનાવે તથા બીજી બહારનું વર્તુળ બનાવે. આ 
પછી અ'દરતી ડુકકી ડાબી અને બહારની ટુકડી જમણી બાજુ કરી 
જય. જે રમત ર્માડવાની હેય તે બરાબર બતાવા પછો બને 
ઢુકડીને પાતાના વર્તુળ પ૨ આગે કૂચ કરાવવી. દસ કે પદર કદમ 
ગયા પછો “રૂખ જવ'નો હકમ આપી ખધાતે ઊભા રાખવા અને 


ણફ સાદી રતે 
ઠવં બને ટુકડીના જે હર્રીફ્રો સામસામે આન્‍્*; હોય તે નનેડ પ્રમાણે 
બધાને સ્પધા કરાવવી અતે સોથી વધારે વિજયી દરીકે કર્ઈ 


જખ 


હકડીના છે તે હાથ ઊંથા કરાવી #નણી લેવું અને તે ટકડીને 
ઝોક ગણુ આપવા. ત્યારપછી મૂળ દિશામાં દરેકતે કરવાને! હકમ 


આપા આગૈ ઝુચ કરાવવી, થોડ કદમ ગયા પછી ફરી “રખ નતવ'તે 
ક આપી બધાને ખભા પ “વ સામસામે આવેલા ઠરરીફોની 
જોડ ગણી સ્પધ્રાં કરાવવી. આમ આ % દશ વખત જુદા જુદા 
સાથે દરેકતે ગપર્ધા કરવાની આવગે. આખરે કઈ ટટડીએ સાંથી 
વધારે ગુખ મેળવ્યા તે નકકી કરવુ, 


આ પદ્ધતિમાં સહેજ :-મફાર દાખલ કરવાથી આન'દ%નક 
વિવિધતા ઉત્પન્ન કરી શકાગે. અઃ મારે અના વર્તુળ ૫૨ શેભૅલ! 
અને બહારના વર્તુળ પર રશભલા બિલ્લુઓની બનેલી જેડ સામ" 
સામે ઊભી રહેશે, અને ગા જેડ પમાએે સ્પધા કમન, સ્પર્ધા પૂરી 
થયા પછી અદરના વર્તુળ પરે ગભલા બધા એકેક નબર ડાબી 
બાજુ ખસમે; આથી બધાની નડ 9 
પ્રમાળા બધા ફરી સ્પધાં કરરે, અને 
ડાબી બાજુ ખસતા જળે; આમ અદમ્વાળા એક ચકકર પૂરૂ કરી 
ચાતાની થળ જગાએ આવ ત્યાં સુધી સ્પર્ધા ચાલશે. ત્યારપછી 
રેક કેટલી રપધાએા જત્યા તે #ળવા માટે વામક્રેતી એક સ્પધાં 
ઈતેલાએાને, ખે સ્પધાકા છતેલાએને, એમ કમસર હાથ ઊ'ચ! 
કરાવવા. અતે એ રીતે સાથી વધારે ગપર્ધા જતેલાને-સર્વ વિજતાન 
અતે સોંવી ગાછી જતેલાને નકજી કરવા. 
સ્પર્ધા ર્‌મતે 


બદલાઈ જર, અને એ નેેડ 
પછી અદર્વાળા એદક નબર 


૬" 


દૃ થો € વર્ષની 3'મર્‌ માટે 


દપ અબલ્ેો દલા સખ્યા: /#થીર૨૦ 


સાધને:--2બરન્‌ા ખોલ અથવા દડી, 


રૂપ્ધા રમસેા છ૭ 


એક નબર પોતષોતાની ડેલ પાસે તેયાર ચઈને ઊભા રહેશે. 
શિક્ષકની સિસોરીની સજ્ઞા મળતાં જ બતે પોતપોતાની કોલમાંથી 
દડો લઈ પોતાની ટુકડીની દિશા તરફ થઈદોડી વર્તુળની આજુબાજુ 
એક ચકકર ફેરી પોતાની ડોલમાં દડો મૂકી દેશે. જે દડા પહેલે 
મૃકશે તેની ટુકડીને એક ગુગુ મળશે. તે પછો એ જ પ્રમાણ બને 
ટુકડીના બીજે નબર લડશે અતે એમ વારાફરતી બધા દ્ોડગે. વિજયી 
દોડનારની ડુકડીને દરેક વખતે ગૃષ મળશે. ન્યાં દાડનાર હરીફો 
સામસામે મળે ત્યાં દક પોતાની ડાખી બાજુ થઈ દ્વોડે એ નિયમ 
રાખવો કે જેથી કાઈ અથડાઈ પડે નહિ. 


૭૧ દશી વીશો સખ્યા: ૮ થી રપ 


મેદાનવ્યવસ્થાઃ--૩૦ પટના અ'તરે બે સમાંતર રેખા દોરવી 
તથા આમ્‌ંતી એક રેખાની વચ્ચે ૧૦ ફૂટના અતર ધૂળની ઢગલી 
કરી તેમાં લાકડી સેપવી. 


સાધનઃ--એક લાકડી લગભગ ડા ફૂટ જેટલી લાંબો. 


બધા રમનારની ખે ટુકડી પાડવી. દરેક ટુકડીના પહેલા છોક- 
રાને એકેક રેખા પર સામસામે ઊભા મખવે. બાકીના બાજુ પર 
વ્યર્વાસ્થત ડક કડી પ્રમા ણે ખેસી રહે? સસોરટીની સઝા મળતાં જ ખને 
છોકરાઓ દોડશે. લાક્ડોથી ૧૦ ફૂટના અત્રે દોરેલી પ્રસથાન રેખા 
પરથી દ્વોડનાર છાકરે। લાકડી લઈ પાછા દોડી પોતાની રેખા એ ળ'ગી 
જરો; તે દરમ્યાન સામેનો છોકરો! તેને પકડી પાડે તો સામેનો 
છોકરા જીત્યો ગગ્‌ાય, તથા તેની ટુક્ડોને એક મૃગ મળે. ન પકડી 
શકે તે! લાકડી લઈ દોડનારતી ડકડીને એક ગુણ મળે. આ પછી 
બ'તે ટુકડોના ક ન'બરતે તે પ દોડાવવા. બધા દોડી રહ્યા 
પછી બતે ટુકડીની પ્રસ્‍થાન રેખા અરસપરસ બદલી, ફરી બધાને 


ક્ત સાદી રખતા 


વારાફરતી દ્રોડાવવા, આમ સાથાં વધા? ગુ'ગ્‌ મેળવનાર ટુકડી 
વિજયી ગણારો. 


૭૨ દ્રોડતા પૂતળા સયા: ૧૦ થીરપ 


મેદાનવ્યવગ્થા:--રમનારતી સ'ખ્યાથી દોટ ગણા ફૂટ લાંબી 
એક પ્રરથાન રેખા, અને તેનાથી લગભગ ૪૦૬ ફરતા અ'તરે સમાંતરે 
અંતિમ રેખા દેઃગ્વી. 

બધા રમનારાએને અંતિમ ડખા તરક ડી રખી મસ્થાન 
રખા પર હામ્માં રાભા રાખવા. શિક્ષક છોકરાઓ તમક પીડ માખી 
અંતિમ રેખા પર કોળા રદેશે, રમત શર થતાં ક ગગકથી 
આડ સુધીની સયા કમ પ્રમાખ વધતી આઈ ગતિથી બાલશે; જે 
દ2મ્યાન ૨મનારાગ પ્રસ્થાન રેખા પરથી અંતિમ રેખા તમક ધાતાની 
ગતિ પર કાળુ રાખા દોડશે. આ'તી સખ્યા બાલતાં જ શક્યક 
પાછળ ફરી જશે. આ વખતે એટલે ક આશાની સખ્યા વખતે બધાં 
રસનારાગ્યગ દોડતા ગ્યકદમ અટકી જઈ જ રિથતમાં જોય ત જ 
ગ્થિતિમાં સ્થિર થવું' જ્તઈશે. પાછળ કરતી વખતે શક્ષક જ કાઇ 
દ્ાડતં ક હાક્ષતાં નરગે તા તેખ ન્્યાંથી નીકળ્યો હશે ત્યાં જતા 
મહેવુ' ત્તઈશે. આ પછી શક્ક પીદ બાળકો તરક કરી કરી અગાડે 
પમા સખ્યા બોલશે અને બાળકા પાછા ફરી ગત કાખૃમાં રાખા 
દોડગે. આ પ્રમાણે જે બાળક અંતિમ રેખાને પહેલા પસાર કરરે 


ને 


ઉપરતી રમતમાં સખ્યા બોલવાતે બદલે, શિદ્દક «યાં સુધી 
અંતિમ રેખા પરે ટટારે ગભા હોય ત્યાં સુધી રમનારાઆએ દ્રોડવુ 
અતે શિક્ષક જ્યારે કમરમાંથી આગળ નીચા નમી બે પમ વચ્ચેથી 
જુએ તે વખતે બાળકાએ સ્થિર થઈ જવું એવા કેર્ફાર કરી રમત 
રમાડવાથી પણ બાળકાતે એ મળન પડશે. 


સૂપધા રમતો દં 
૭૩ વે'ત કુદ્દામણી સખ્યા: નિ થી નત 


ટ્મનારાએ માંથી એક જણના માથે દાવ રહેશે, જે એડી તીચે 
નથા પંજો ઊંચો રેડે તેમ જમીન પર એક પગ લાંબો કરી બેસશે. 
બખાફીના વાશાફમતો તે પરથી ફૂદી જગે. તે પછી લાંબા કરેલા પગના 
“ત પરે દાવ આપનાર બીશ્ત પગની એડી રાખી પગ લાંભા કરશે, 
જ ઉપરે થઈ બાકોના રમનાર વારાફરતી ફરૃદી જશે. તે પછી દાવ 
આપના? ઉપલા પગના ૫ળન પર પાતાની એંક ક મૃકરયે, આ 
ઉપરથી બધા અડક્યા વિના બરાળમ ફૃદી ગયા પછી તે કમે કમે 
બોજ વત મૂકશે. તે પછી પલાંધં વાળી બેસગે; પછી દ્રાચગુ પર 
હાથ માખા આડા રોભા રહેશે; અને છેલલે શોભા થથે; બાકીના 
કાકરાઓ તેતી ઉપર થદત અડકથા વિના ફદી જથ. આ પ્રમાણે 
કદતાં જે અડકી પડે અથવા નથ કદી શક અથવા પડી «શે તેના 
મથ દાવ આવશે. તે પ્રથમના દાવવાળા છેાકમાની જગાએ બેસા 


હ 


બાળે હોય ત્યાંથી રારૂ કર. 
દ ન જુ * ૧ » 
ત પોછે ક્ત્સ "્ત્‌૦-યા' ૮ થી 2% 


મેદાનવવગ્થા:---યા? માર રૂ#તા અંતરે ત્રગ અથવા ચાર 
સમ્‌ાંત2 અર વતુંળ એક ૮ 4 સર્ષ્યાબા દુર્થી દાશ્વાં. પહેલા અર્ધ 
વતુ ળની [ત્રજ્કા 2મનારાઓની સંખ્યાના પ્રમા'ગમાં 2૨! ખવી. 


સાધન:--ગેક સારા દડો અથવા વોલીબોલ; તથા એટ નાનુ 
ઝબલ & જેતે સધ્ય બિંદુ પરે ગોઠવવું. 


જ મમન્‌ાને નગલની પગના અધવતુંળ જિ સમખા અતર 
ગોકવાઈ શેભા રેહિમે. શિક્ષક ૬ હાથમાં લઈ રેબલ પરે રાભા 
ક શતાં શિક્ષક પણેલા ઝોભંલા «૬152 તમક ત્મ 


જ 
હી 


જરે 
જુછાળગે, જને તે કોકરાએ ઝીલવા પડશે, અતે તસ્‍્ત ત્યાંથી શિક્ષક 


૮3 સાદી રમતો 


તરફ ફેકવે ન્નેઈ રો. આ પ્રમાણે શિક્ષક વારાફરતી દરેક છોકરા તરક 
દડા ઉછાળશે. જે તેને ઝીલી શકશે તેએ પા૪ળના વર્તુળ ૫૨ જ 
જોભા રહે; ન ઝીલી શકે તે ત્યાંને ત્યાં જ ઊભાં રહેશે. બધાની 
ગક વારી ગયા પછો શિક્ષક રૂરી કમ પ્રમાણે દડો દરેક ન્યાં હશે 
તે તરફ ઉછાળે. જે ઝીલી શકશે તે એક વતુળ પાછળ જશે. 
દરેક ઝીલનારે દડો શિક્ષક સુધી પહોંચે તેમ ફેં'કવો ન્નેઈ શે; નહિ 
ગે'કી શકે તે તેમે એક વર્તુળ પાછળ જવાને અધિકાર રહેશે નહિ; 
એટલે કે જે બરાબર દડા ઝીલી તથા શિક્ષક તરફ ફેકી શકશે તે 
ગક વર્તુળ પાછળ જઇ શકશે. આ પ્રમાણે દારેલાં બધાં વર્તુળ 
પહેલો પૂમાં કરશે તે વિજયી ગણાશે. 


આ રમતમાં રેબલને બદલે મકાનના એટલા પર શિક્ષક ઊભો 
રહી, બાળકોને અધવતુંળાકારેં નીચ કેભા થાખીતે પણ્‌ રમત 
2માકો શકશે. 


૭૫ આંધળાના ગાળીબાર : મેદાન અથવા મોરો ગરો. 


સ'ખ્યાઃ પથી 2૦ 


મેદાનવ્યવસ્થાઃ:-મેદાન પર એક બાજુઝો લગભગ ચાર ફૂટ 


લાંબી ખેક રેખા દૉશ્વી. આ રેખાથી લગભગ 2પ ફૂટના અનરે 
એક ડાલ અથવા તગારૂ ઊંધું મૂકવું, 


” 


સાધનઃ-એક ચાર ફટ લાંબી લાકડી, આંખે બાંધવાના ખે 
પાટા તથા એક ડોલ અથવા તગાર્‌ૂ. 

બધા ૨મનાર દ્રોરેલી રેખાથી પાંચ ફૂટ દૂર હારમાં ખેસી જગે. 
પહેલે છોકરો આ પ્રેસ્થાન રેખા પરથી ડોલ સુધી ચાલતો પગલાં 
ગણુતો જશે અતે કેટલાં પગલાં થયાં તે યાદ રાખશે. તે પછી 


જ્પર્ધા રમતો ૮૧ 


શિક્ષક તેને પ્રસ્થાન રેખા ૫૨ ભો રાખી આંખે ન દેખાય તેમ 
પાટો બાંધી તેના હાથમાં લાકડી આપશે. હવે આ બાળક લાકડી 
ખભે રાખી ડાલ તરફ ચાલશે અતે અગાઉ ગણ્યા પ્રમાણું પગલાં 
ચાલી ડાલ પરે ધા કરશે, આ પ્રમાણૅ દરેક જણ્‌ વારાકરતી કમરે. 
જેગોા ડોલ પર ઘા કરી શકશે તેએ વિજયી ગમાશે; અતે ધા 
જમીન પર કરશે તેએમાંથી ડેલની વધારે પાસે ઘા કરવા પ્રમાણે 
[વિજયક્રમ નકકો કરવામાં આવશે. 


આ *મતમાં ગુણુ પગ્‌ આપી શકાય, કાલની આજુબાજુ એક 
એક ફૂટ દૂરે પહેલું વર્તુળ તથા ખે ફૂટ દૂર બીજું વર્તુળ એમ ખે 
વર્તુળ દ્વોમ્વાં. ડેલ પર ઘા કરે તો તેને પાંચ ગુમ, પ વર્તુળની 
અદ? ઘા કરે તો ત્રગ ગુષ અને ખીન્ન વર્તુળની અદર ઘા કરે 


તો ગક ગૃગ આપવા બીંન્ત વર્તુળની પગ બહાર ઘા ા તો ગે 
પાગ્‌ ગૃણ આપવા નહિ. 


દન 


આ રમતમાં લને બદલે ભી'તે પ યું શખવભાં આવે છે, 
જેમાં પૂ'છડા વિનાના હાથી ચીતરેલો હોય છ. આંખે પાટો બાંધ- 
વામાં આવલો છોકરો ચાકનો કકડા લઇપ્રસ્થાન રેખા પરથી નીકળી 
પાઢીઆ પામે જઈ પૂ ચીતમશેઃ ન્ને પૂ્ટુ બરાબર જગાએ 
અથવા જેટલુ' તેની વધારે પાસે ચીતરી શકશે તે પ્રમાણ 
[વિજયકમ ગણાશે. 


૭૬ આંધળી ચાલ સ'ખ્વાઃ પથી ર૦ 
મેદાનવ્યવસ્થા:-લગભગ ચાર ફૂટ લાંબી એક પ્રસ્થાન રેખા 


દાન ૫2 એક બાજુ દોરવી. અહ ન લગભગ ૯૦ ફટ દૂંરે નાનું 
ઝુડાળું' કોરી તેમાં એક મગદળ મૂકવા. 


ક 


સાધનઃ-આંષખે બાંધવાના ખે પાટા; તથા એક મગદળ; તથા 
સિમોરી, બધા ર્મનારને પ્રસ્થાન રેખાની એક બાજુએ હારમાં 


દ 


૮2 સાદી રમતોા 


બેસાડી દેવા, છેલ્રા છાકરાતે અથવા એક વધારાના છોકરાને સિસોટી 
આપી તેને મમદળ પાસે ગેલા રાખવો, હવે પહેલા બેઠેલા છોકરાને 
પ્રસ્થાન રેષમ્પા પર ઊભો રખી તેતી આંખે પાટો બાંધવો. હવે તે 
પ્રરથાન રેખા પરે ફૂ'દરી ફરી 3ભા રહેશે. આ વખતે મગદળ પાસે 
ઊભલા છોકરો મોટથી સિસોટી વગાડશે; જેના અવાજ પરથી દિશા 
પારખી તે દિશામાં તે ત્રીસ પગલાં ભરશે. અહી' તેતી આંખથી પાટા 
છારી નાખવામાં આવગે, અને ત્રીસસા પગલે તેની એડી ન્યાં હશે 
તે જગા પર 1િશાન કરવામાં આવગે. આ પ્રમાણે દરેક જુ વાર।- 
કરતી કરશો. ઝોક જગ ચાલતો હોય ત્યારે શિક્ષક બીત્નતી આંખ 
પાટા બાંધી તયાર રાષ્મતા!. જે મગદળતી વધારે પાસે ત્ીસમા પગલે 
આવ્યો હથે તે [વિજયી થયા ગણાશે. 


સ્પર્ધા રમતો 
હ થી ૧૨ વર્ષની ઉમર માટે 
૭૭ વસ્ત ડછાળ સખ્યા: ૧૦ થી ૪૬ 


સાધન:--ર૨મનામની સયા જેટલી, ઉછાળી ઝીહી રાકાય તેવી 
વિવિધ વસ્તુએા, જેવી કે, ડખેલ્સ, કીકેટ બાલ, વોલીબોલ, દરી વિગેરે. 


બધા 2મના? એક બીત્નથી ચાર ચાર ફૂટના અ'તરે વ્તુળાકા 


દરેક એક વસ્‍તુ લઈ કોભા રશ. રિક વર્તુળમાં મખ્યમાં પ 
રહશે, અને ધીમી ગાતિથી એક-ખે-ત્રગ એમ સખ્યા મોટથી ખોલશે. 


ક 


રેક સખ્યા વખતે બધા રમનાર પાતાની વસ્તુ જમણી બાજુના છોકરા 

2ક ફેક? અને ડાબી બાજુથી આવતી વસ્તુ ઝીલી ક જે વસ્તુ 
બીલી શકશે નહિ તેઓ તથા જે વસ્તુ બરબર ફેં શકશે નાઇ 
તેઓ તૈ વસ્તુ લઈ વતુળની બઠા? નીકળી જશ. આ ગ 2મતાં 
જે કેશ્લે સુધી વર્તુળ ૫૨ રરો તે વિજયી ગણારેો. 


જ 


રઝ 


રૂપધા રમતો ૮૩ 


આ રમત નવી રમાડતી વખતે એટલે કે શરૂઆતમાં કાઈ 
ખાદ થાય તો ત્યાં રમત અટકાવી તેને વતુંળ બહા? કાઢી રમત ચાલુ 
કરવી. પણુ બધાને રમત બરાબર આવડી ગયા પછી બાદ થનાર 
પોતાની ત્નતેજ રમતમાં જરાપણ વિક્ષેપ વિના નીકળી જરે. અને 
આ રીતે ૨મત શરૂથી અ'ત સુધી અટકયા વિના ચાલશે. 


વળી વિવિધતા લાવવા માટે શિક્ષક અનિયમિત ગતિથી સખ્યા 
બોલશે તો પાગ છોાકરાએને આન'દ પડશે. 


૭૮ વર્તુળનો રાજા મેદાન અથવા મેરા એ રેડ. સખ્યા: ૪થી ૪૦ 


મેદાનવ્યવસ્થા:--૨મનાર અ'દર છટથી ઊભા 24 શકે તેટલું 
મોડું વર્તુળ દોરવું. બંધા રમનાર પોતાના હાથથી પીડ પાછળ અદબ 
વાળી વર્તુળની અ'“૬2 ઊભા રહેશે. કમત શર થતાં દરેક એક ખીત્નને 
હાથ છોડ્યા વિના ફૂક્ત ખભા વડે ધકકા મારી વર્તુળની બહાર કારવા 
અથવા પાથી નાખવા પ્રયત્ન કરશે. પડી જનાર અથવા વતુંળની 
બહાર? જતાર અથવા હાથતી અદબ છોડી દેનાર બાદ થયેલા ગણાશે. 
ગેટલે ક બહારે આવી બેસી જરે. આ પ્રમાણ છેક્ષા ટહેશે તે 
[વિજયી ગણાશે. 


[9% દડા બાદ સ'"યાઃ ૮ થી૪૦ 
મેદાનવ્યવસ્થા:-લગભગ ૫૦ દ ફેટના ચેો2સ જેડલીં હદ નકો કરવી. 


સાધનઃ-એક વોલીબોલ અથવા લૃગડાંનો મેલો દડો. 


બધા રમનાર નકી કરેલી હદમાં ગમે ત્યાં ગેભા રહેશે, એક 


ઉ, 


દડો અથવા નાતો વોલીબોલ શિક્ષક હદમાં વચ્ચ ઉછાળશે; અને 
રમત શરૂ થશૈ. દરેક આ: દડો લઈ બાંન્નને મારી બાદ કરવા પ્રયત્ન 


૮૪ સાદી રમતે! 


કાઈતે આ દડા ટિપ્પો પડ્યા વિના વાગશે તે અથવા જે 
કાઇ નક્કી કરેલ હદની બહાર જશે તે *મતમાંથી બાદ થરે અને 
બહાર આવી બેસર. ૬) જમીનને અડકતાં મૃત (તૈહ્લલે) ગણાશે, 
અને તેન કાધવગણ પકડી ખાન્ન તરફ કે» શકશે. ન એક જણને 
દયા વાગ્યા પછી પણ્‌ તે દડ મૃત ગણાશે. જ્યારે દડો હદતી બહાર 
જય ત્યારે બાદ થવેલામાંથી એક જગ દડ લઈ આશી વચ્ચ ઉછાળી 
મમત ચાલુ કરશે. આ પ્રમાણે બધા બાદ થતાં જે છેલ્લે રહેશે તે 
વિજયી ગણાશે. 


2૭ ક. 
ઝુન્ર હુ 2 હું 
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૮૦ દડાનો જાજા સખ્યા: 7 થી ૩૮ 


મેદાનવ્યવસ્થા:-લમભંગ ૨૦ થી ૨૦ ફૂટ જેટલી ઊચી દિવાલ 
જેમાં હોય તેનું મેદાન આ 2મત મારે નરશ. આ દિવાલથી અનુ- 
કમે ૨૦ 2. 4722726૪ દૂર અન ૪૦ કટ દૂક કવી 
ચારે સમાંતર પા દરેક લગભગ ૪ ફૂટ જેટલી લાંબી એવા દારવા. 


સાધનઃ-એક *બરતે નાના દડો અથવા ટેતીસ બોલ. 


બધા 2મનારાઓન દોરેલી રેખાએઓની એક બાજુએ ખેસાંડવા 
અતે અનુકમ ન'બરે આપી દેવા. હવે પહેલા છોકરાને રબરના નાનો 
દડા આપવા જેને તે પેલી એટલે કે ૨૦ ફૂટની રેખા પરે રંભા 
રડી દિવાલ તરફ ઈક?ે; અતે અથકા્ધને પાછા ફરતા દડાને રેખા 
પર્‌ રહ ઝીલથે. એ પ્રમાણે ત્રગ વખત કરશે. તે પછી તે પાતાની 
જગાએ ચાલ્યો જરે, અતે બીન્ન છોકરાને દડી આપશે, જે એજ 
પ્રમાખ ત્રણ વખત ૬ ઝીંલમે. આ પ્રમાણે બધા વારાફરતી કરરે. 
જએ ત્રગ્ય વખત બરાબર દડો ઝીલી શકશે તેઓ સોનિક થયેલા 
ગણાશે. તેએા બીજી વારીમાં રષ ફૂટતી રેખા પર ઊભા રહી દડા એ 
પ્રમાણે ત્રણુ વષ્મત દિવાલ પ ફેંકી ઝીલશે. જેએા ૨૦ ફૂટતી રેખા 


સપધા રમતો ૮પ 


પરથી ત્રણેય ૬ બરાબર ઝીલી શકશે નહિ તેએ સનિક થયા 
ગણાશે નહિ, અતે પાતાની બીજ વારીમાં કરી એજ રેખા પરથી 
પરયત્ત કરરે. આ પ્રમાણ્‌ એક રેખા પરથી ત્'ગ્‌ વખત ૬ ઝીલ્યા 
પછીજ દરક તેનાથી દૃર્તી રેખા પરથી બીજ વારમાં ૬&! ઝીલશે. 
પહેલી રેખા પરથી ઝીલનાર સેનિક ગણાશે; ખીજ રેખા પચ્થી 
ઝીલનાર સાર્જન્ટ કહેવાશે; તીજ રેખા પરથી ઝીલનાર સનાપાતિ 
અતે કેક્લી રેખા પરથી ઝીલનાર ર19 થયા ગગાશે. દરેક ચનિક 
થયા પછી સાર્જન્ટ; સાર્જન્ટ થયા પછી સેનાપતિ અને સેનાપતિ 
થયા પછી 21ન્‍ન થઇ શકશે. 


૮9 સાવવાન નયા; ૧ થી ૩૦ 


ડે, 


સદાનવ્યવસ્થાઃ--2મનારતી સંમ્વા જેટલી લાંબી બે સમાંતર 
રેખાઓ એક બીન્તથી લગભગ બાર ન અતરે દોરવી. આ 


વ્‌ 
ડ થી પચીસ ૬2 દૃ? જમ'ગી બાજુ 


ઝૈ 


રેખાઓઆની જમણી બાજુના ' 
બન રેખાથી સરખા અંતરે જ. તેમ મ*વમાં દઢ ૬૭ના ચોચ્સ 
દામ્વા. તેવા ગાગ્સ 5બી જશાશજુના “થીં « ક “[બી બાજુ 
વાદ 


9 737૧ #- ૪૧ 


જ 
"6 [ 
તદ. 
બ 
ર 
7 


સ - * જુ ઝર . બાન, 
પં રૂ હાટટ ક - રૂમ ક- હ “ર “-.  રૂ-ક % નૂ લઇ 


«4 |૬--- શિર 
૧૪7 ૪/૪" 


સાધનઃ-ચા2 બેલ્સ. 


૮૬ સાદી રમતા 


/"* ૦ - ર *] "” ક. ક સ 
ગનતી ખાલ!વ નળટે આધી દવા. બાજું પરે દારેલા દરેક ચારેસમાં 
બભ્મે “બલ્સ ગોડવી કેવા. 


/“ ૧: 


2મત શર થતાં શિક્ષક કોઈ એક નબર બાલશ જેતી સાથે 
સાથે બેને ટકડીના ત નબરેવાળા છોકરાએ ધાતાની ડાખ બાજુના 
ચાગ્સ તરક દોડી ત્યાથી એક ડબલ્સ લઈ બીન્ત ચામ્સ તરક 


* 


# 


ર? 


દોડી ત ડબેધ્સ ત્યાં મૂક ષાતાનતી «ગાએ દોડી આવી શોભા રહો. 
જ પહલા આવશે તે ટુકડીને ગક ગૃભ મળશે. આ પ્રમાન ડી 
મકકા દસ ગુગ્‌ વરેલા પુરા કરશે તે ટુકડી વિજયી ગગાશે. 


૮૨ વત્તા આછા સાવધાન સ'ખ્યાઃ ૧૬ ચી ૮૦ 
મદાનવ્યવગ્થા:-આગળ જગાવતાં “સાવધાન 2મત પ્રમાળ% 
સાધન્‌:--યઃ2 ૭ખલ્સ, 


આ રમત 'સ;વધાતતી મમત પ્રમાંગેજ રેમાશે; પરતું આમાં 
પ્ર્ધમથીજ શિદ્નક એય કશન વતા અન બીજન ઓછાનું નામ 
આપશે. હવ 1શેક્ષકક કાઈ પણ બે સખ્યા ભાલશે (ભાટી સખ્યા 


પછલાં અત નાની પજા) અગલે તરતજ બજતેના સચ્વ!ળા કરતાં જે 


સરવાળા આતર ત નબર વત્તા ટકશના તથા બાદભ!#ઝી કમ્તાં જે 
મહે તે નળ? ઓજા ગકડીનો “સાવધાન રમત પ્રમાના દોડશે. 


પહેલા આવનામની ૩કડન એક ગુગ્‌ મળશે, એ પ્રમાંબ રમત ચાચુ 
મગ. નક#ી ગુખા થયા પછી વત્તાવાળી ટેકશન ઓજા અવ એછા- 
વાળી ઢકકીન વતા “વાવવી. 


*ન્‍ 
ન 


ન 5 પ મ “૫ ક # ઈ ષ 
૮3૩ વસત -ઢોવ સયા: ૧૬ થી ૪૦ 


યા 


હા _* 
ડા મધ્ય [િ'દ્થી ૪૦ ફટ જ્યા લઈ ચારે દિશામાં 


મેદાનબ્યવગ્થા:- મદાનમાં વચ્ચ ચારે દૂટ વ્યાસનું એક વતુળ 


૪૬? 
ભ 
ક... 
ટય 
કુન્નન 
ન્ડે./ 
કિ 
છન 


₹૫ધા રખતે ૮૭ 
સાધન:-ત્રગ ડાલ અથવા ત્રાગ્‌ મોટા મગદળ; 


બધા રેમનામએનતી ચાર ક પાડી દરેક ટકળતે એકેક 
પ્રસ્થાન રખા પરે ઊભી રાખવી. છોકરાગાને ટકડીવારે ગિતતી ખોલાવી 
નબર આપી દેવા. ત્રણય ડાલ ( અથવા મગદળ ) વતુંળતી અદર 
ગાકવીને મૂકવાં. 

મમત શર થતોં શિક્ષક કાર્હ એક નળભર બાલશે જેની સાથે 


દરેક ટકકોના તે નબર દરોડો એકેક દાલ લઈ પાતાની ટુકડીમાં આવી 
બાદ ગુખ 


જર. જેના છાથમાં ઘાલ ન આવે તે ટુકડીના એ 
ગમવા, પછી ઠાલોન મળ જગાએ મૂકી ફરી રમત શર્‌ં કરવી. 
આ ખ્રમાષ નિયત સમયમાં જે ટકડીના સથી ઓજા બાદ ગૃખ 


થગે તે ટુકડી વિજયી ગાગાશે, 


તે 
તે 
પ. 
જે 


ખા 


સઝ. જ સઝ “5/1 /- કી સડ ક જ પ 

/૪ ૩માલ ચોરે મેદાન અથવા એઓ). સખ્ય: થો ૪૦ 
મંદાનવ્યવસ્થા:-મેદાનની વચ્ચ એક ફડ જ્ાસનતું વતુળ 

ર. ૦ રૂ. હ . ૪ પક છ. ન 
દામવું. તેના મધ્વ [બદુથી બાર ફર દૂર બળેવ ભાજુઅ સામસામે * 


ગ્‌માંત્‌્2 રૈખાગખા દોરવી. 


સાધન-:ગક રૂમાલ. 


મ્મનામગમોાની બે ટકર પાડી દરેક 2ેકડીન દોરેગડ શેમાં પર 
ઝુ જ રક ર ર િ 
રંભી રાખવી, દરેક ટુકડીને ગિનતી બોલાવી નંબરે આપી દેવા. વચ્ચે 


ક 
રે 


દોરેલા વતુંળમાં ;માલ મૃકવા. 


હ ક હ ક. ક કે. 
રમત શરૃ થતાં ટાક કાર પણ નબર બાલશે, જતી સાધે 


બને ટુકડીના તે નબર! દોશી રૂમાલ પાસ આવશે અન સામાં હમીકથી 
પરાતે અડકાયા વિના ર્‌માલને લઈ તે ધાતાની રેખાની ઉપર દાળ 
જવાના પ્રયત્ન કરશે. જે દરીક રૂમાલ લદે દોડી જથે તે ટકદોત 


ન ભ 


બે ગૃણ મળશે; અતે નત દ્દોડતાં ષકડાઃ જશે તો સામાં ટુકડીને 


૮૮ સાદી રસતો 


ગુગ્‌ મળશે, જ ઝૃકકો નકકી કરેલા ગુણ પહેલા કરમે તે 
વિજયી ગાગા. 

ઇ છ આ. ન ક નિ કિડ ૧-2. લુ] . 
#ય ઢારડા ક્દઃ મંન અથવા ઓગ. સ્‌"યા:ડ૮થાં૪૦ 


સાધનઃ--લગભગ ખારેક ફટ લાંખુ દોર 

બધા ૨મનામનતી છ ૭ અથવા આડ આઠડની ઢકડો પાડી 
તખવી. હવ એક ૩કડીને મેદાનમાં વચ્ચે બે ફૂટના અ'તરે બે હામ્માં 
કભી ૨1 ખવી, બાષીનાએ 1માંથી કાઈ ખે ભણ છાશમાં દોર્ડાના એકક 
છેડો ઝાલી હાર બતે છેડે ઊભા રેઈગે, અને દોમ વચ્ચે ૩બેલા- 
ગાતી પાછળની કી માખશે. રમત શરૂ થતાં દોમ્ડાના છેડા 
ઝાલનાર દોરડાને ડગે થઈ, વચ્ચ રોભલલાએની આગળથી લઈ, નાચે 
થઈ પાછળ-એસમ ગોળ કેમ્વવાનું શાર કરશે. જ્યારે દોરડું નીચે 


રું 
ન 
જક ૧ 
દ્‌ 


આવશે ત્યારે વચ્ચ ?ેભલાગા કદી 


૦૮વા દેશે. આ પ્રમાણ કૂદ્તાં જેના પ રે? અડ%ી જશે તે 
બાદ થયો ગગા | એટલ % ઝાક બાજુ જઈ ખએેસરો અતે ક્ય 


વચ્ચ રભલા ક નાએાની આગળ પાછળ દોર ફેરવવાનું અગાઉ 
પ્રમાણ શર્‌ ધરે. ક વખતે શર્આતમાં દોમ્ડાની ગાતે ધામાં રહેથે 
અતે પંછી ધીમ ધીંધ વધતી જરે. આ કમાણી વચ્ચ ગૉબેલાઓં 
વામફ*તી બાદ થતાં છેલ્લા રહેશે લે ટુકડી વિજેતા ગમાર. આ 
પછી બીજ ટુકડીને ગ પ્રમાણે કૃદાવી તેમાંથી પણ વિજેતા નકી 
કરેવા આ પ્રમાછે બધી કકડીના વિજેતા નકી થયા પછી 
બધા વિજેતાએોને સાથે કૃદાવવા અને તેમાંથી જે છેલ્લા રહેગે તે 
સર્વ વિજેતા ગાશે. 
દ સિપાઇ અને કેદી સખ્યા: ૧૬ થી૪ન 
મેદાનવ્યવસ્થા:-મેદાન પર લગભગ પ૦ ફટના અ'તરે બે સમાં- 
તર રેખાએ દારવી, આ રેખાએના છેડાને રેમનારની સ”ખ્યાના 
ત્રમાણુમાં વધતી એજી પહાળાઈ માખી બાજુની રેખાઓથી નડી દેવા, 


કૃલુછે 


સૂપધા રખતે! ટ 


મ્મનારાએની ખે સરખી ટુકડી પાડવી. એક ડેકડી દોરેલા 
મેદાનની વચ્ચે ઊેભી રછેશે, ત્યારે બીજ ટુકડી કાઇ પચ્‌ એક સમાં- 
તરે રૈખા પરે ગૅભી રહશે. *મત રાર્‌ ધતાં સમાંતર રૈખા પર 
ણેભેલી ટુકડી દોરેલા મેદાનની અદર થઇ સામેની સમાંતર રેખાની 
પાર્‌ જવા માટે પ્રયત્ન કરશે. અદર ગભેલી ટુકડી તેમત મેદાનની 
અદર પકડી ૨ાપ્યગે, ૩૦ શકન ડતે અતે રમત ભધ થયે; અત 
સમાંતર રેખાની પારે ગયૅલાની સયા ગગવામાં આવરે. પછી 
અ'દર ઊભલી ટ્કડી બહારે અતે બહારની ટુકડો અદર આવી ફરી 
રમત શરૂ કરગે; અન ૩૦ સેકન્ડ્ય અતે આ ઝકકોના પેલે પાર 
ગમયેલાઓની સય! ગળવામાં અવગે. નકી કરેલા વખત સુધી 
જમતા! જે કક: ડીન ના કલ વધારે ભિલ્સુઃઓા સામે પાર ગયેલા હશે તે 
ટકડી વિજ્બી ગાથે. 


ધ 


૮૭ મગદળી ચોર અખા: ૧૬ થી કર 

મેદાનવ્યવસ્થ!:-મેદાન પ2 લગભગ પછ દૂર લાંબા અતે ૩૦ 
દ પાળા એવા લળભચોશેસ દોરવા. લબાખતી મધ્યમાં સધ્યરેખા 
દ્રોર્વી; તથા બતે બાજુની અત રેખા પર વચ્ચ મર્ષ્યાબદુ 
માખા અદરતી તાજુ લગભગ ૧9૨ ફૂટના લંબચોરસ કક્લા 


મગદળી 





મષ્ય રેખા 


#દકે 
1... 


સાદી રખતે 


સાધન:-- મગ્‌દળ. 


જ 
૪ 


મ્મનારાઓની બ સરખી ટદડ પાડી મધ્ય રેખાતી એકેક 
બાજએ દરેક ટુકડીને શબી રા મવા. ૬ કિલ્લામાં ત્રગ્‌ ત્રણ 
મગદળા ગે!ડવી દેવાં. *મત શર થતાં દરક ટેકડી સામી ટુકડીનાં 


દ.પ* 


મગદળને ધોતાના કલ્લામાં લાવવા યથયત્ન કરશે. આત મારે 


૧૦ 


નીચે સજગ નિયમા ફે!ડ9:- 


૧ એક જગ ગઈ વખતે એક જ સગદળ સામાં પક્ષમાંથી 
લાવી શકશે. 


૩ મગળ ધોતાનાં [ભક્લુત હાથાદાથ પસ!ર કરી શકાગે; પાણ 
કે? શકાશે નઠિ. 


૧- 


૩ જ કાઈ પદના એક અથવા વધારે હરીકા ધાતાની બાજની 
અત રખાતી પારે સામાં હમકન ખચા જશે અથવા 
હડયલી દેશે તા તે હરીક બાદ છ્યા ગણાચે અવ ગહાટ એક 


ખાજ ખેસી જર 


ફૂ! 


ઝ બાજની રેખાની બહાર કાઇ હરીક કઈ શકશ નાહ. જશે 
તા બાદ થશે, 

ઉપરના નિયમ મુજબ રમત રમતાં જે ટકડ સામાં પથ્યના 
બધા મગઇનતે બોતાના 1કલ્લામાં લાવશે તે વિજ ગાગાએે. 
૮૮ કટ કાટ ય વા ફેર 

મેદાનબ્યવર્થા:--મદાન્‌ ષટ ટેસનાટવી સઅ“ગાના પ્રમાણમાં 
મોડું એવું વતુળ દોરવું. 


મમનારાગ્માની બે ટુકડા પાડવી જેમાંના ગોક દાવ લેતાર 
ઢકડી વ્તુળતી અ'#2 અતે દાવ આપનાર ટકડો વર્તુળની અહા? 


સ્પધા રમતે! 


દુખ 


૧ 


મહેશે. બદામ ગભલી ટેકડીના એક છોકરો વતુંળતી અદર રાભલા 
છોકરાને પકડવા માટ “કોટ કર ” બોલતો અદર જરો, તેના 
ગેક શ્રાસ ૬2મ્યાન તે વ્તુળમાંના જેટલા છાકરાએઓને અડકશે તેટલ! 
બાદ યશે; ઝેટલે ક તે બધા વર્તુળની બહાર એક બાજએ જઈ 
મસી જરે. વર્તુળની અ'મના જલકરાગા પાતે પકડાઈ ન ન્રય તે 
પ્રમાણે વર્જુળતી અ'(2૨ આમ તેમ દાડમ. અડકવા આવનાર છોકરાના 
શક્રાસ બધ થઈ 2તવ એંટલે તે બહારે તીકળી બેરી જરે અને બહારની 
ટકડોના ખાનને છેકરે “ 

બહ પ ટકડીના બધા છોકરાઓ વારાફરતી “ કોટ કોટ ” બોલતા 
અદર જરો અતે અક બાસ દરમ્યાન અહરદેના છેકરાએને અડકવાને] 
પ્રયત્ન કરશે, 


કાર કર બોલતા અદ? ૦. આગમ 


નિ ટુકકોના બધા છોકરાએ ખલાસ થતાં સામી કડીના 
જટલા ભલ્લુઓઆ ગાકા કહા હશે તેથી બમગ! ગગ આ સામાં 
ટકડીન મળર. આ પછી બહારની ડેકર અદર અતે અદમ્ની ટેકડી 


“હારે રઈશ; અત ક?) આગળ ડમાંગ રમત ગર્‌ થશે. 


“2 કટ ખલવ!ીત બદલ તીચ સમગ પગ કફ શસ 


“કાબરી કારી, તેલમાં ખડી, તેલ તાર્યા, મગ મારેય, 
વાડકામાં કરી, ભાગ મારા વશી, તાંબાક'રી, નવગજ શાહી, ભટક 
બાવળીઓ, બાવત વી?, કે? કરારી, ખચ તીર. 


૮/૮ લગડી સખ્યા: ૧૦થી 


મદાનભ્યવસ્થાઃ--લગભંમ 1૧૫ થા ર૦ ફૂટ જેટલી વિક્યા 
ટાખી એક વતુળ મદાન પ2 દોામ્વું. વતુંળના ઘેરાવા ખર એક 


બાજુઝો ગેક બી#નથી લગભગ અરી ફટ દૂરે એવી [બે નાની રેખાગોા 
દોરી પ્રવંશદ્દા- બનાવવું. 


લર ા સાદી રમતે! 


બધા 2મનામ્ને બે સરખા ટુકડીમાં વહેંચી નાખવા. એક 
ટકટી ગ્રવશક્દાર્ની ડાબી બાજુગો વર્તુળની બહાર હારમાં ખેસશે, 
જ્યારે બીજ ડ્ુકડી વર્તુળની અ'૬ર રહેમે. રમત શરૂ થતાં બહારની 
ડકડોમાંથી વારક2તી ન છાકરે એક પગે લગડી લઈ પ્રવંશદ્દારમાંથી 
વતુળની અદ જરે, અતે અહરના છોકરાઓને પકડવા પ્રયત્ન 
1, અદરતી ટુકડીના છોકરાઓ વતૃજાની અ'₹2 આમથી તેમ 
લગડી લળ પકડવા આવનાર છેાકરો પોતાને અડટી ન શકે તેમ 
દોડશે. લગડી વાળા છોકરો જેગલાનેૅ લગડી માખીને પકડશે તેડલા 
વતુંળની બહાર એક બાજુએ બેસી જશે. લગડી વાળા છોકરાના 
પહેકેથી જમીન પરે રાખેલા એક પગ [સિવાય તેના રારીરતો બીજે 
કાઈ ભાગ જમીનને અડકશે તો તેની લંગરીતી વારી પૂરી થઈ 
ગાગામે; અતે તે પોતાની જગાગે વર્તુળની બહાર બેસી જશે. હવ 
તેની ટુકડીના તેની પછી બડેલે! કકરો આગળના પ્રમાણ લગડી 
લઇ, પ્રવેશદ્ારમાંથી વર્તુળમાં દાખલ થઇ, અ.દરવાળાઓવે પકડવા 
પ્રયત્ન કરગૈ. આમ નકાં કરેલા સમય (પાંચ અથવા સાત મી મ 
સુધી રમત ચાલશે; અન તે સમયના અતે અ'*ની ટેકડીના 
બાદ થયા હશે તેથી બમ'ગા | બહારતી ટૃકડીન મળ? 
બહારની ટુકડીના જટલાની વા પૂરી ધરધ હ? તેથી બમણા ગુમ 
અ'દરનતી ટકડીન મળશે. નકી કલા સમય પછેલાં જ અદી 
મકડીના બધા બાદ થઈ જગે તા તરત 2 આ બધા “ાદ થયેલા 
વતુળમાં દાખલ થઈ બાકી રેહા સમય સુધી રમત આલું રાખરો; 
વીજ રીતે જે નકી કરેલા સમય પહેલાં બદારતી ટુકડીના 
બધાની વાચી પૂરી થઈ જશે તો ભજાકી રેઇ્લા સમય સુધી કમ 
પ્રમાણે પહેલંથી પાછી વારીં શરૃ થશે. એક રમત પૃરી થઈ ગયા 
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પછી અ'દમ્તી ટુકડો “છાને અતે ખછામ્તી પ અ'દ2 મહી શ્રી 
રમત શરૃ કરશે. આ બે રમત દરમ્યાન જે ઝુકળના ગુણનો સરવાળા 


વધારે થશે તે ડ્કડી વિજયી ગણાશે. 


સૂપધા રસતે હે 
૯૦ ડાનખજીરા દોડ સ'ખ્યાઃ ૧૬ અથવા વધારે 


મેદાનવ્યવસ્થાઃ--મેદાન પરે ડુક્ડીએની સખ્યા જેટલી ચાર 
ચાર ફૂટ લાંખી પ્રસ્થાન રૅખાગો એક હારમાં, લગભગ આદ આડ 
ફૂટના અંતરે દોરવી. આ દરેક રેખાતી સામે સમાંતર, ૪૦ ફૂટ દૂર 
અંતેમ રેખાએ દોરવી. 


સાધનઃ--ટુક્ડીઓની સખ્યા જેટલી ડેલ અથના મગદળ 
અથવા એવાં નિશાન, 


એક ટુકડીમાં લગભગ ૬ ચીં 7૮ છીકસએ રહે તેવી બધા 
ર્મનારાઓતી સરખા ડ્ૃકશીઓ પાડી, પ કડીને તેમની પ્રસ્થાન 


રખા પર એકતી પાળ ખીજ છાકરા બીશ્તતી પાછળ ત્રીજ એમ 
ઊભી રાખવી. દરેક ટુકડીના છોકરાઓ પોતાની આગળ ણલભેલા 
છોકરાની કમર ગ હાથે પકડો ગેભા ૨હેરો. 


શિક્ષક તરફથી સિસોટીની સઝા મળતાં જ દરેક ડુકડી કમર 
પકડેલો સ્થિતિમાં અતેમ રેખા તરફ મઉ ત્યાં મૂકેલી પોતાની 
ચાલની આજુબાજુ કરી મૂળા જગાએ પ્રસ્થાન રેખા પર પાછી 
આવી જશે. જે ટુકડી પહેલી આવા જશે તે વિજયી ગણાશે. 


0૧3 લાડડીસવાર હાડ સખ્યા: ૧૬ અથવા વધારે. 


જૂ 


મેદાનવ્યવરથાઃ--' કાતખજુરા દોડ પ્રમાણે જડ પશતું દરેક 
ટુકડી વચ્ચે અતર વધારે દાખતગું એટલ કે પ્રસ્થાન રેખાએ વચ્ચેનું 
અતર વધારે રાખવુ. 

સાધનઃ--ટુક્ડીએનતી સખ્યા જેટલી ડલ અથવા મગદળ 
અથવા એવાં નિશાન; તથા દરેક ડુકડી દીડે ડુકડીની લબાઈ જેટલે 
મોટા વાંસ. 


૯૪ સાદી રખતે 


આ રસતમાં 'કાનખજુરા દોડ' પ્રસાણે જ દરૈક ટુકડીમાં 
છોકરાએ એકમેકની પાછળ ઊભા રહેશે; પરતુ કમર પકડવાને બદલે 
દરેક ટુકડી પોતાના બે પગ વચ્ચે વાંસ રાખશે અને તેનો પહેલે 
શોલો છોકર વાંસના છેડાને આગળથી પકડશે જ્યારે છેલ્લે છોકરો 
ખીશ્ન છેડાને પાઠળથી પકડશે. સિસોટીની સ'સ્ઞા મળતાં જ દરેક 
ટુકડી ઉપરની સ્થિતિ ળવી રાખી દ્રોડશે અને અ'તિમ રેખા 
પરની ડોલની આજુબાજુ ફરી મૂળ જગાએ આવા જશે. પોતાને 
વાંસ છોડયા વિના બરાબર રીતે પહેલી આવનાર ટકરી 
વિજયી ગણાશે. 


હર્‌ ચાયના સૈનની દોડ સખ્યા: ૧૬ અથવા વધારે. 
મેદાનવ્યવસ્થા:--' કાનખજુરમા દોડ ” પ્રમાણે જ 
સાધ્રનઃ--' કાનખજુમા દાડ પ્રમાણ જ. 


આ રમત '“કાનખતન્તુરા દોડ | પ્રમાણ જ રમાશે; પણુ કમરે 


ન્ડ જ ક ૬. 97: 5 
પકડવાને બદલ દરેક ટક્ડાંતો પહેલો ઝાકરોા કમમ્માથી આગળ નમી 


પોતાનો ડાબા હાથ ખે પગ વચ્ચેષો પાછળ કાઢશે, જેને બીજે 
ઝેભેલો છોકરા બોતાના જમ'ગા હાથથી પકડગે; અને તે પાછો 
ઝડેજ કમરમાંથી આગળ નમી પોતાનો ડાબો હાથ બે પગ વચ્ચેથી 
પાછળ કારી ત્રીન્ત શભલા છોકરાના જમણા કઢાથમાં મૂકશે. આ 
પ્રમાણે દરેક ટુકડીના બધા છોકરાએ કરે. છેલો છોકરો પોતાની 
આગલા કફર ડાબો હાથ જમણા હાથથી પકડશે. 


ઉપરની ર્થિતિ “ળવી દરેક હુકડી દોડશે અને અંતિમ રેખા 
પરતી પોતાની ડોલની મકા ફ્રી મૂળા જગાએ આવી જશે. 
પ્રથમ આવનાર ડુકડી વિજયી ગણાશે. 


"પના વ૧બતા શ્ષ 


મેદાનવ્યવસ્થા--લગભમ ૩૦ ફૂટના અ'તરે પ૦ ફૂટ લાંબી 
એવી બે સમાંતર્‌ રેખાઓ દ્રોરવી; અને તેમના છેડાને બાજુની 
ર્‌ખાઓથી ન્નેડવા, 
સાધન--મેડીસીન બોલ અથવા લુગડાંથી ગૂ'થેલા મોટો દડા 
( ગેડીદડામાં વપરાતો ). 
બધા રમનારાઓને બે ટુકડીમાં વહે કે તાખવા, દરેક ટુકડોને 
સામસામી સમાંતર રેખા પર્‌ ઊભી રાખવી. દરેક છોકરો પોતાના 
હાથ પોતાની આજબાજના છોકરાની પાડ પી લઈ તેની 
પછીના છોકરાના હાથ સાથે મીલાવરે. દડા મેદાનની બરાબર વચ્ચે 
મૂકવામાં આવરો. રમત શરૂ થયાની સગા _મળાતાં “/ બને ઢ્કડી 
હાથ પકડેલી સ્થિતિ “ળવી રાખી આગળ દોડી દડાને લાત મારી 
સામાં સમાંતરે રેખાની પાર કારવા માટે પ્રયત્ન કરરે. જ કોઈ 
ઢકડો તૂરી નય તો ટમત ત્યાંથી અટકાવી તે ડુકડૉને બરાબર 
કરી તે નાક આગળ ચાલુ કેમવી; અતે તે ઢકડોતી એક ભૂલ 
નોંધવી, કાઈ #»કડી એક રમતમાં આવી ત્રગ ( અથવા કાઈ નકકી 
રેલી સયા રી કન્ટા તા તે હારી ગણાશે. જે 
કેડી દડાતે સામેની સમાંતરે રૅખાની પાર લધ જરો તે ફૃક્ડ 


ટક 
[વિજયી ગાગારે, 
€૪ પક્ષી અને સાપ સખ્યા: ગ્બ્યી૪ન 


ક 


મેદાનવ્યવસ્થા:--૪%૦ ફરના અંતરે લગભગ ૫૦ થીં ૬૧ ફટ 
જેટલી લાંબી એવી ખે સમાંતર રેખાઓ દ્વોર્વી. તેમના ઇેડાને 
બાજુની રેખાએથી ન્ેડી દેવા, 


બધા ૨મનારાએની ખે સરખી ટુકડી પાડવી. દરેક 
સામસામે સમાંતર રેખા પ૨ ઊભી શખવી. ખેમાંથી ને 


લ્ય સાદી રમતો 


નને 


સાપ' તથા બીજને “પક્ષી' એવી સંન્ના આપવી. “ સાપ' 
ટુકરીના છોકરાએ એક બીશ્ના હાથ પકરી ઊભા રહેશે, રમત 
શરૃ થતાં “સાપ” ટુકડી હાથ પકડેલા રખી આગળ ચાલશે; 
જ્યારે “ પક્ષી ' ટુકરી પાગ પોતાની સામેની રેખાની પાર પહોંચવા 
માટે નીકળશે. “સાપ? ડકડી પોતાની વચ્ચે જેટલાં બને તેટલાં 
' પક્ષી 'ને ધેરવા પ્રયત્ન કરશે. “ પક્ષીગ્નો ' ' સાપ ' ટુકડીના હાથની 
તીચે કૈ ઉપર થઈ બહાર નીકળા શકશે નથિ; પરતુ હાથ તોડાવીને 
નીકળી શકશે. જ્યારે “સાપ' ડુકડીના બતે છેડાના ભિલ્લુએ 
પાતાના છૂટા હાથ ઝોક બીત્ન સાચૈ માલાવી દે ત્યારે જેટલાં 
“પક્ષીએ ધેરાએલાં હશે તે સયા ગગવામાં આવશે. જે “પક્ષીઓ” 
બાજુતી રેખાની બહાર જશે તે પગ્‌ ધેરાઈ ગયૅલાં ગખ્‌ાશે. આ 
પછી બતે ટૃકડીએ મળ જગાએ જશે અતે “સાપ” ટૃકડી “પછ્ષી' 
તથા ' પક્ષી ' ડુકકી ' સાપ ' બની કરી રમત રમશે, જે ફૃકડીએ 
સોથી વધારે “ પક્ષી ' ઘેયા' હશે તે વિજવાં ગણે. 


&૫ નગોરચુ ( સાતોડીઉ' ) સખ્વાઃ૮થીવ 
સાધનઃ--એક દકઝો અથવા ઝેનીસ બાલ; તથા ડીકરાના 
સાત કકયા. 
કમના સાત કકડાત જમીન પરે એકમેકની ઉપર ગેોડેવી 
ઉતર્ડની જેમ ), ત્યાંથી લગભગ ખીોરેક ફરતા અંતરે એક નાની 
"ખ્‌ દોરવી. 
કુકશી પાડવી. 2 


કયીને! એક જોકર 


રમનારા ની બે સ 
ખીજ દાવ આપશે. દાવ જા 


દ્રાાવ લેમે અને 
વા ર્‌ખા 


પે (4 - 
નશ”? દપ 


પર ઊભો રહી દડો-બોલ વડે ગોઠવેલા દીકરાને તાકરે. તે ટુકડીના 
બાષ્ટીના છોકરા બાજી પરે ઊભા રહેશે. દાવ આપનાર ડુકડીના 


છોકરાઓમાંથી એક જણ્‌ ગોઠવેલા દીકરાની પેઢી બાજુએ થેોડા 


ફપર્ધા રમતો ૯૭ 


અ'તરે, તાકતાં ટિષ્પો પડેલો બોલ ઝીલી શકે તેમ ઊભો રહેગે; અને 
બાષીના થોડા થોડા અ'તરે મેદાનમાં ઊભા રહેશે. 


રમત શર્‌ થતાં મેદાન પર ઊભેલો છોકરો ગોઇવેલાં દીકરાને 
દડી વડે તાકશે; જો ન તકાય અને દાવ આપનાર હકડીનો કાઠ 
છોકરો આ ટિપ્પો પડેલી દડીને ઝીલી લેશે તો તાકનાર જોકરે 
બાદ થયેલો ગણારૈ; અને તેની ટૃકડીનો બીન્તે છોકરો તાકવા માટે 
આવશે. જે ન ઝીલી શકે તો ફરી એજ છેા૫કરે દળે પાછી મેળવી 
તાક્યા કરે, દાવ આપનાર ડ્કડીના ગધા જાકરાગો વારાફરતી 
ટિપ્ષા પડેલી દડી ઝીલાતાં બાદ થશે તો તે ડુકડી દાવ આપનાર 
થશે અને દાવ આપનાર ટુકડી દાવ લેશે. 


હવ જ તાકતાં દયો ડીકગાંતે વાગશે તો દાવ આપનાર ડૃકડી 
તે દડી લઈ દાવ લેનાર $ૃકડીના કાઈ શિલ્લૃતે દડી મામ્વા પ્રયત્ન 
કરથે, «ત્યારે દાવ લેનાર ટુકડી, ૬ડી વાગતાં પહેલાં ડીકમને મૃળ 
[રથતિમાં પાતાને દડી ન વાગે તે ધ્યાન માખી ગોડવવા પ્રયત્ન 
કરરે. જા ગાડવતાં પહેલાં દડી કાઈ શિલ્લુને વાગી જય તો આખી 
ડકડી બાદ ચહ ગણાશે. અને જ ડીકરાં ગોધ્વાઈ જય તે પહેલાં 
કાર્ઈ ભિલ્લૃને દડી ન વાગે તો દાવ લેનાર ટુકડીએ એક નગેચ્યચુ 
કડવાશ; અને ડરી રમત એના એજ તાકનાર છકરાથી 
ચાલુ થશે. 


જે ટુકડી આવી રાતે સાત નગેોરચાં કરશે તે ડુકડીના નાયકને 
( અથવા કોર્ષ પણુ એક છોકરાને ) એક દાવ વધારાનો મળશે. 


ક જેન 2 ક ય મ કે ફર 
ઉપર પ્રમાણે જે ટુક્ડી સાંથી વધારે નગોારચાં કરૈ તે ડ્ુકડો 
વિજયી ગણાશે. 
ધ 


લદ ગ્રાદ્ી રમતે॥ 


મ 


સ્પર્ધા ૨ મતા 
૧૨ વર્ષથી ઉપરની ઉ'ભર માટે 
હર તોપ ગોળો સ'ખ્યાઃ ૧૬ થી ૩૨ 


મેદાનવ્યવસ્થાઃ--લગભગ ૩૦ ફૂટ વ્યાસનું એક વર્તુળ મેદાન 
પર દોરવું. 


સાધનઃ--એક વીલીખોલ અથવા લૃગડાનો ગૂથેલે મેરા દડો. 

બધા રમનારાએનતે ખે સરખી ટુકડીમાં વહેંચી નાખવા. એક 
ડ્ઠકડી વર્તુળની અ'દર ઊભી રહેશે અતે તે રમનાર ટુકડી કહેવાશે; 
જ્યારે બીજ ટુકડી વર્તુળ પર પોતાના ભિલ્લુએને સરખા અંતરે 
ગોકવી દેશે અને તે મારનાર ટુકડી કહેવાશે. મારના2 ટુકડીમાંથી 
એક જણના હાથમાં દડે રહેશે. 


રમત શરૃ થતાં માટતાર ટુકડી 2મના? ટુકડીના હરીકેને દડો 
તાકથે, રમનાર ટુકડી પોતાને દડો ન અડ તે સાટે વર્તુળમાં ગમે 
તેમ દોડી પોતાનો બચાવ કરશે. જમીન પર ટિપ્પો પડયા વિના 
2મના2 ટુકડીના જેને દડો વાગરેં તે રમતમાંથી બાદ થયો ગણાશે. 
રમનાર ટુકડી દડાતે અડકી શકશે નહિ; જે અડકશે તો ભૂલ થઈ 
મણારે, મારનાર ટુકડી દડો લેવા માટે વર્તુળની અ'દર આવી શકશે, 
પ્રણુ પોતાની જગાઃ્થી જ દડો તાકી શકશે. જે વર્તુળને એળ'ગીને 
દડા તાકશે તો વાગનાર નાબાદ ગણારી, અને મારનાર ડ્કડીની 
ભૂલ ગણાશે, અગાઉધી નકકો કરેલા સમય (આક અથવા દસ મીનીટ) 
સુધી રમત સાલગે. તે પહેલાં ને ૨મનાર ટુકડીના બધા ભિલ્લુએ। 
ભાદ થશે તો તરત 2મનાર ટુકડી ફરી પાછો વર્છુળમાં આવા જશે, 
અને સમય પૂરે થાય ત્યાં સુધી રમશે. આ પ્રમાણે મારનાર ટુકડીએ 
જેટલા રમનારાએતે બાદ કર્યા હશે તેથી બમણા ગુણુ મારનાર 
ટુકડીને મળશે. અતે જે ટુકડીની જેટલી ભૂલો રમત દરમ્યાન થઈ 


સ્પર્ધા રેમતેો હહ 
હશે તેટલા બાદ ગુણુતે તૈ ટુકડીના ગણાશે. આ પછી રમનાર તથા 
મારનાર ટુકડી પોતાની સ્થિતિ બદલી નાંખશે; અતે ફરી 2મત 
શરૂ થશે. 


ન 


૭ તોષતેો। સારો સખ્યા: ૧૬ થી ૩ર 


મેદાનવ્યવસ્થા:---લગભગ ૫૦ ફૂટનો એક ચોરસ મેદાન પર 
દોરવા અને વચ્ચેથી પસાર થતી એક મધ્ય રેખા દોરવી. 


સાધનઃ--બાર વોલીખોલ અથવા એવી નનતના મેો!।ટા દડા. 


છડ 


રમનારાએને ખે સરખી ડુકડીમાં વહેચી નાંખવા. દરેક ટુકડીને 
મષ્યરેખાની એકેક બાજુએ ગોડ્વી દેવી. દરેક ટુકડી પાસે છ દડા 
રહેશે. ર૨મેત શર્‌ થતાં દરેક ટુકડોના દડાવાળા સામી ડુકેડીના દડા- 
વાળાને દડો મારશે. દડો પોતાની પાસે હોય તે સ્થિતિમાં ને કાપે 
સામેથી આવતો દડા વાગશે તો તૈ બાદ થશે અતે રમતના પોતાની 
બાજુના ચોકની બહાર ખેસી જશે. કૈઈઈ પણુ રમનાર કેઈ પણ 
સ'ન્તગોામાં મધ્ય રેખા એળ'ગી શકશે નહિ. બાદ થયૈલા ભિલ્લુએ 
પોતાની ખાજુએ મેદાનની બહાર ગયેલા દડા લેડ આવી મેદાનમાં 
રમતા પતાના ભિલ્લુતે આપી શકશે ટુકડીના અર્ધા ભિલ્લુએ 


૫૦૭ 


એપ 
બાદ થતાં રમલ બધ થશે અતે બીજી જ ડુકડી વિજયી ગણાશે. 


હ ખૂણા દડ સખ્યા: ૨૦ થી ૪૦ 
મેદાનવ્યવસ્થા:--લગભગ ૬૦ ફૂંટ લાંખુ' અને ૪૦ ફૂટ પહોળી 
એવું મેદાન દોરવું. તેમાં લ'બાણુના મધ્યમાંથી પસાર થતી મધ્યરેખા 
દ્વેરવી. આમ ૨૦૦2૪૦ ફૂટના ખે ચોક બનશે. રમલના દોરેલા આ 


દાનના ચારે ખૂણે છ કૂટતેો એકેક ચોરસ દ્ોરવે!. 


ન 


ત 


૧૬૬ સાદી રમતો 


હા? 


સાધનઃ--એક વોલીબોલ અથવા લુગડાના મોરે દડા. 


«””! 
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બધા રમનારાઓને ખે ફૂકરીમાં વચા નાંખવા. બતે ટક્રીન 
મધ્યરેખાતી બને બાજુએ પોતષોતાના ચોકમાં ખૂગાચાર્સ ખાલાં 
રાખી ગોઠવી દેવી. દરેક ટુકડી પાતાના બે શિક્લુને સામા ચાકના 
બતે પૃણાચારસમાં ગોડવશે. 2મત દરમ્યાન કોઝપાગુ છોકરો મધ્ય- 
રખાતે એળ ગી શકશે નહિ ખૂખાચોરસેોમાં ઊભેલા છોકરાઓ 
પોતષાતાના ચારસતી બહાર નીકળી શકથે નહિ; તથા કોઈ પોતાના 
ચોકના ખૂણાચોગ્સમાં પગ મૃકી શકશે નહિ. આ પ્રમાણની “કાઇ 
ટુકડી ભૂલ કરશે તો સામી ટુકડીને એક ગુ'ગ્‌ મળશે. મધ્યરેપ્મા પર 
વચ્ચે દડા ઉછાળી 2મત શરે કરવામાં આવળે. દરૈક ટુકડો 'ખૂણા- 


/ 
7“ 


ચામ્સમાં છેલલા પોતાના ભિલ્લુને દદો પહોંચાડવાનો પ્રવત્ત કરશે. 
નકકી કરેલા સમય (પાંચ માંનીટ) સુધી 2મત યાલશૈી. તે દરમ્યાન 
જેટલી વા ખૂખગાચારસમાં ઊભલાના હાથમાં દડો આવશે તેટલા 
ણ્‌ તેની ટુકડીને મળશે. ખૂણાચામ્સમાં ઊભલો છાકશે પોતાના 

થમાં આવલા દડા સાપી ટકડોને આપી દેશે અને રમત ચાલુ 
રહેશે, સૌથી વધુ ગુણ મખ ટુકડી વિજયી ગણાશે. 


ગુ 
હાર 


સ્પર્ધા રસતે! ૧૦૩૧ 


«ઉ માનવ ગજમાણુ સ“ખ્યાઃ ૧૦ થી ૩૦ 


મેદાનવ્યવસ્થાઃ--લગભગ છ ફટ લાંબી એવી એક રેખા 
દોરવી, ૨મનારાઓએની ખે ઢઠઠુકડો પાડવી. દોરેલી રેખાની બતે બાજુએ 
દરેક ઠુકડોતે હરેલમાં (એક એકની પાઠળ રેખા તરફ મોં રાખી 
ઉભી શાખવી, દરેક પોતાની આગળનાની કમર્‌ પર હાથ વી'ટાળી 
ઉભા રહેરો. બને ટુકડીના પહેલો ઉભેલો છોકરો અરસપરસ ખભા 
તથા પીઠ આગળથી એક ખીન્નતે મજખઝત પકડશૈ. 2૨મત શરૂ થતાં 
દરેક ટુકડી પાછળ ખ'ચવાનેો પ્રયત્ન કરશે કે જેથી સામી ટકડી 
આગળ ખે'ચાઈ આવે. નકકી કરેલા સમયના અ'તે (લગભગ ૩૦ 
સેકન્ડ) જે ટુકડી મધ્યરેમા ઓળ મી ગઈ હશૈ તે હારી ગણાશે. 
જે કેધ્ટઠ સામી ટુકડી તૂરી જશે તો સામી ડ્ઠુકડી જીતેલી ગણાશે. 


૨૧૦૦ કોણી ગજમાહ સખ્યા: ૧૬ થી ૪૦ 


મેદાનવવસ્થા:--લગભગ દસ ફૂટના અ'તરે ૪૦ થી ૫૦ 
ફૂટ લાંબી એવી બે સમાંતર રેખાઓ મેદાન પર દ્રોરવી. 


બપ્રા ૨મનારાએની ખે ટુકડી પાડવી. એક ટુકડોને દરેકની 
વચ્ચે બબ્બે ફૂટતું અતર રાખી એક હારમાં બતે રેખાની વચ્ચે 
રેખાએને સમાંતરશભી રાખવી. દરેકની વચ્ચે રાખવામાં આવેલી બબ્ખે 
ફૂટની જગા પર્‌ બીજી ટુકડીના દરેકતે વિર્દ્ધ દિશા તરફ મોં રાખી 
ઉભી રાખવી, આમ બને ડુકડોના ભિલ્લુએ એક હારમાં વારાકરતી 
ઊભેલા તથા વિરૂદ્દ દિશામાં માં રાખેલા ઉભા રહેશે. હવે દરેક 
પોતાના હાથ પોતાની આજુબાજુના હાથ સાથે કાણીમાંથી ભરવી 
સાંકળ બનાવશે. રમત શાર થતાં દરેક ડુક્ડો પોતાની સામેની રેખા 
તરફ બીજી ડુકડોને ખે'ચી જવા પ્રયત્ન કરશે. જે ટુકડી સામી 
હુકડીના બધા ઇરીફેોને રેખાની પાર ખે'ચી જશે તે વિજયી ગણાશે. 


૧૯૨ સાદી રમતો 
૧૦૬ ખે'ચ તાણ સ'ખ્યાઃ૮થી૪૦ 


મેદાનવ્યવસ્થાઃ--મેદાનંતી મધ્યમાં એક મધ્યરેખા દ્દોમ્વી, 
ળી લગભગ ૪૦ ફૂટ દૂર બને બાજુએ એકેક સમાંતર રેખા 
દોરવી. રમનારાએઓની સ'ખ્યાના ત્રમાણમાં આ રેખાઓતી લબાઈ 
માખી, બાજુતી રેખાએથી આ રેખાગોના છેડાને નનેડી દેવા. 


મમનારાએની બે સરખી ટુકડી પાડવી, દરક ડુકડો મધ્યરૅખપાતી 
એકેક બાજુએ કભી મહેશે. 


રમત શર્‌ થતાં દ3ેક ટુકડીના ભિલ્લુએ સામી ટુકડીના 
હરીફોને ષાતાનીં બાજુતી સમાંતર રેખાની પાર કાઈપણ રીતે 
ખે'ચી જવાનો પ્રયત્ન કરશે. જે સામી બાજુતી સમાંતર રખાતી 
પાર ખચાદ જશે તે બાદ થશે. આ પ્રમાણ બતે ડ્ુક્ડી પોતાના 
ભિલ્લુગોાતો બચાવ કરરી તથા સામાં હરીફોને પોતાતી બાજુ ખે'ચી 
જવાને પ્રયત્ત કરશે, નકકી કરેલા સમય ( પાંચ મીતીર ) સુધીમા 
જે ટુકડીમાં સોથી વધારે ભિલ્લુઓ બાકી હશે તે વિજયી ગાશે. તે 
પછી બતે ટુકડી બાજુ બદલી ફરી 2મશે. 
૧૦૨ સાઠમારી મેદાન અથવા મેટા ઓરડા સખ્યા  / થી ગ્પ 


મેદાનવ્યવસ્થાઃ--૨મનારતી સ'ખ્યાના પ્રમાણમાં લગભગ 
૮ થી ૧૦ ફૂટની ત્રિન્યા લઈ વતુંળ દોરવું, 


બધા રમનાર વર્તુળની અ'2 એક પગ શંચા રખી, તથા 
હાથથી પાછળ અદખવાળી ઊંભા રહેશે, ૨મત શરૂ થતાં દરેક એ 
સ્થિતિમાં વર્તુળની અદર દ્દોડી (એક પગ પર ) એક બીન્નને 
વર્તુળની બહાર? ધકેલવા અથવા પાડી નાંખવા પ્રયત્ન કરશે. જે 
વર્તુળ બહઠા2 જશે, અથવા જેતો જમીન પર રાખેલા એક પગ 


છી", 
ટા 


સિવાય શરીરનો બીજે કાર્દ પણુ ભાગ જમીનેતે અડકશે, અથવા, 


કપર્ધા રમતો ૧૦૨૩ 


જેતા હાથની અદબ છથી જરે તે બાદ થતા જશે. આ પ્રમાણે 


ન જૂ 


જે છેલ્લો રહેશે તે વિજયી ગણાશે. 
૨૦૯૩ વર્જુળ ધોડા ૩૬ સ'ખ્યાઃ ૧૬ થી ૪૦ 


મેદાનવ્યવસ્થાઃ--૨મનારની સયા જેટલી લગભગ ત્રિજ્યા 
રાખી મેદાન ૫૨ વર્તુળ દોરવું ?ે જેથી બધા ર્મતાર છ છ ફૂટના 
અ'તરૈ વર્તુળ પર કઊભા રહી શકે. આ વર્તુળ પર વ્યાસ દોરી 
વર્તુળના ખે ભાગ પાડવા. 


બધા ૨મનારની બે ટુકડી પાડવી. દરેક ટુકડીને એકેક અર્ધવર્તુળ 
પર સરખા અ'રે ગેડવી દેવી. ત્યાર પછી દરેક ટુકડીને જમણી બાજુથી 
ગિન્તી કરાવી ( અનુક્રમ નબર ખોલાવી ) દરેક ૨રમનામ્તે પોતાને 
ન'બરે યાદ મખવા સચના આપી દેવી. આ પ્રમાણે બતે ટુકડીના 
ગોક ન'બર એક ખબીશ્નની સામસામે ઊભેલા હશે. દરેક જણુ જમણી 
બાજુ કરી જશે અને પગ પહેળા *ાખા કભા રહશે. હવે શિક્ષક 
[ગેનતીમાં જેટલી સખ્યા આવી છરે તેમાંથી કોઈ પણ એક સખ્યા 
બોલશે; જેતી સાથે બતે ડુકડીના આ સ'ખ્યાવાળા છોકરાઓ 
સિવાય બધા તરત જ આગળ નમી પોતાના દાથ ટીંચગુ પર મૂષી 
દશે; અને આ ખે છોકરાએ પોતપોતાની પછીના છોકરાએની પાઠ 
પરે હાથ મૂકી કૃદતા જઈ વતુંળ પરતા અધા છોકટાએઓતે પૃરા કરી 
પોતાની મૂળ જગાએ પહેલા આવવા પ્રયત્ન કરશે. જે પહેલે આવરો 
તેતી ટુકડીને એક ગુણુ મળશે. આ પ્રમાણે બધાની વારી આવી 


રૂ. ૩% 


ગયા પછી જે ડુક્ડીના સૌથી વધારે ગુખુ થશે તે વિજયી ગણાશે. 


સામી ટુકડીના હરીફને પોતાની પીડ ૫૨થી પસાર થતી વખતે 
તત કોઈ હુકડી ઈરાદાપૂર્વક બરાબર કૂદવા ન દે તો, જેનો ન'બરે 
બોલાયો હોય તે છોકરાએ બધા પરથી ફૂદવાતે બદલે, પોતાની 
ટુકડીના પોતાની પછીના ભિલ્લુએને ફૂદી જઇ. દોરેલા વ્યાસ પરથી 


૧૦૪ માદી શમતે 


દી્‌ડી જઈ બાકી રઉંલા પોતાની ટુકડીના ભિલ્કુઓને કદી જઈ, 
પોતાની જગાએ આવી જય તેવો નિયમ રાખવો, 


&'દૂં સ્પર્ધા રમતો 
૧૦૪ રા હાથ કલાદ ખ'ચ 


મેદાનવ્યવસ્થાઃ--એક આડ ફૂટ લાંબી રૈખા દમ્વી. 


બને હરીફરી દોરેલી રેખાની એકેક બાજુએ સામસામે ફોભા 
રહેશે. બને હવ એક બીજાને જમણિ। હાથ પકડરી અને ડાબા હાથ વડે 
સામાનું જમણ કાંધે પકડશે. 2મત શરૂ થયાની સઝા મળતાં દરેક 
સામાતે પોતાની બાજા ખે'ચરે. જેનુ આખુ' શરીર રેખાને એળ'મી 
જ? તે હાર્યો ગગાશે. પછી અરસપરસ જગા બદલી ફરી ટમગે. 
કોમ ત્રણ વખત રમતાં જે વધારે વષળત જીત્યો હશે તે 
વિજયી ગણારી. 


૧૦૫ એક હાધ ડલાદ ખળ 


બતે છરી પાતાના જમણા હાથ વ સામાના જમણા હાથનું 
ડં ' પકડી પોતાને જમણે! પગ આગળ તથા ડાખો પગ પાછળ 
બરાબર રીતે જમીન પર ળૌડવી ઊભા રહૈમે. બને ધોતાના આગલા 
પગની બહારની બાજુ અડકાડી 2 ખશે. રમત શક થયાની સત્તા 
મળતાં બ'તે ખે'ચીતે, ધકો આપીને, અથવા હાથ વાળી “કે સરડીને 
સામાને પાડી નાખવા, અથવા તેતો પગ મૂળ જગાએથી ખસી જય 
તેમ કરવા પ્રયત્ન કરશે, પોતાના ડાબા હાથતોા કાઈ જમ પણુ 
ઉપથોગ કરી શકશે નહિ. જે પોતાના ડાબા હાથતે! ઉપયોગ કરશે, 
અથવા જેતે પગ જગાગૅથી 'ખસશે, અથવા પગ સિવાય શરીરતેા 
બીજે કાઈ પણુ ભાગ જેતો જમીનને અડકરી તે હાર્યો ગણાશે, 


હા 


ત્રણુ વષત રમતાં જે વધારે વખત જીત્યો હશે તે વિજયી ગણાથે. 


શ્૫પધો શરતે ૧૦૫ 
૧૭૬ મગદળ પર ધકો 
સાધન:--એક મગદળ. 


મગદળતે મેદાન પર ઊભો ગોઇવવે. તેની સામસામેની બાજુએ 
બતે દરીદ્દે એક્ટ બીન્ન તરડ મોં રખી, તથા બતે હાથે એક 
બીનનના ખભા પકડી ઊભા રહેશે, મમત શર્‌ ચતાં બને એક બીન્નને 
મગદળ ૫૨ પાડી નાંખવા પ્રયત્ન કકેશે,. જેનાથી મગદળ પડી જશે 
તે હાર્યો ગણાશે. 


૧૦૪૭ હાથ વધકેલ 


ખને હરીંદ્દાો પોતાના પગ લગભગ દો? ડેટ પહોળા રાખી, 
ગંક બાશન્નના પગના અંગડાતે પોતાના પગના અ'ગુદા અડકાડી, 
સામસામે શેભા રેહેરો; અતે બતે પાતાના હાથ કાણીમાંથી વાળી, 
ઘથલીઓને સામાતી દથેલીએ સાથે તે બાજુના ખભાની પાસે 
મીલાવશે. રમત શરૂ થતાં બતે એક ખીન્નની હથેલી સામે નેમ 
કરી સામાને પાછા હઠાવવા પ્રયત્ન કરશે, જે પાછળ દશે તે હાગે 


ગણાશે, ત્રણ વખત *2મ્યા પકી જે વધારે વખત જીતગે તે 
વેજયી ગણાશે. 


6 * 
૧૦૮ દડ વકેલ 


મેદાનભ્યવરચા:--લગંભગ ૨૭ ફૃટના અતરે ખે સમાંતર 
રેખાએ દોરવી, 


બને છરીદ્રે બરબર સષ્યમાં એક્ટ બીજની સામે પોતાની 
બાજુની રેખા લગભગ આઠ ફૂટ દૂર પોતાની પાછળ રહે તેમ 
ઊભા રહેમ; અતે બતે એક ખીન્નના ખભા અ'ને હાથે પકડશે. 
રમત શર થતાં બતે એક બીશાને ધકેલવા પ્રયત્ન કરશે. આમ જે 
પકેલાઈ જશે અને પોતાની પાછળની રેખાની બહાર તીકળી જશે 
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૧૦૬ સાદી રમતેદ 


ન ર્ન 


તે હાર્યો ગણાશે. આમાં કોઈ બાથ'બાથ કરી શકશે નહિ. ત્રણુ વખત 
રમ્યા પછી જે વધારે વખત જીત્યો હમે તે વિજયી ગણાશે. 
૧૦૦ લાકડી ખે'ચ 

સાધનઃ-લગભગ અદી ફૂટ લાંબી એવી મજબ્રુત લાકડી. 

બતે હરીફો એક ખીશ્નની સામે જમીન પર ખેસી, પોતાના 
પગ ઢી'ચણુમાંથી સહેજ વળેલા એવા આગળ લ”ાવી, સામાના 
પગના તળીઆ સાથે મીલાવશે. બતે જણુ લાકડીને પોતાની સામે 


બ'તે હાથે મેજણુત પકડશે. રમત શર્‌ થતાં બ'તે લાકડીને પોતાની 
તમ2ફ ખે'ચશે. જે લાકરી છાડી દેશે, અથવા જે ખે'ચાઈ જરે એટલે 


જપ 


કે કોભો થઈ જશે, તે હાયોાં ગણાશે. ત્રણુ અથવા પાંચ રમતને 
અ'તે જે વધારે વખત છત્યો હશે તે વિજવી ગણાશે. 


૧૬૦ ખિલાટીની લડાદ 
સાધનઃ--લગભગ ત્રળુ ફટ લાંબી એવી ખે લાકડી. 


બને દરીફો સામસામે એક બીન્નથી લગભગ ચાર ફૃટને અ'તરે 
ઊભા પગે બેસશે; અતે પોતાના બને પગતી સાથળ તથા પીંડલીની 
વચ્ચે લાકડી આડી 21ખી, લાકડીના ગહારના ભાગતે, પાતાના હાથ 
કાણીમાંથી વાળી તે પર્‌ ટેકવશૈ. રમત શરૂ થતાં બને એ સ્થિતિમાં 
આમ તેમ ખસતા રહી એક બીન્નતે પાડી નાંખ્મવા પ્રયત્ન કરશે, 
પગ સિવાય શરીરતો બીને કાર્ડ પણ ભાગ જેનો જમીનને અકકશે 
તે હાર્યો ગણાશે. ત્રયુ રેમતતે અતે જે વધારે વખત જીતશે તે 
વિજયી ગણાશે. 
૧૧૧ કકડાની લડાઇ 

મેદાનવ્યવસ્થાઃ--૪ ફૂટતી ત્રિજ્યા રાખી વતુંળ દોજવું. 

બતે હરીફો વર્તુળની અ'€2 વચ્ચે એક પગ ઊચો રાખી 


ણા! 


શભા રહેશે. શ'ચા કરેલા પગતી ઘૃ'?ીને તે બાજુના હાથથી પાછળ 


ષૂપધો રમતે જૂ૩૭ 


પકડશે; અને બોશ્વ હાથને પીડે પાછળથી લઈ તે હાથના પ્રકોજેને 
પકડશે, ૨મતત શરૃ થતાં બતે એક બીનનતે વર્તુળ બહાર કાઢવા, 
અથવા સામો પાતાનું સમતોલપણ' ગુમાવે તેવે પ્રયત્ત કરશે, પહે- 
સેથી જમીન પર્‌ રાખેલા એક પગ સિવાય શરીરને બીજને કોઈ 
પણુ ભાગ જેના જમીનને અડકથૅ, તે અથવા જે વર્તુળતી બહાર 
નીકળી જશે તે હાયા ગણાશે. 


૧૧૨ લ'ગડા બતકનો લડાઇ 


આ 2મત આગળ જણાવેલી “ફૂકડાતી લડાર્ક' જેવી જ છે: 
પુર'તુ કક પગ પાછળ ઊ'ચા કરવાને બદલે, આમાં દરેક આગળ 
ઝેચો કરી તેના પતે બને હાથ વડે પકડગે; અતે આ સ્થિતિમાં 
એક બોજને પાડી નાંખવા અથવા વતુંળતી બહાર ધકેલવા 
પ્રયત્ન કરશે. ત્રણ રમતને અતે વધારે વાર્‌ જીતનાર વિજયી ગણાશે, 
૨૨૩ બગલાની લડાર્દ 


બ'તે હરીફો એક બીજની સામે લગભગ ત્રણુ ફૂટના અતરે 
પાતાના એક પગ શેચેો સખી તથા પોતાના જમણા હાથ વડે 
સામાતા જમણા હાથ મજખુત પકડી ગેભા રહેશે. રમત શરૂ થતાં 
બને આંચકા આપીતે અથવા ખેચીને એક ખીન્નનું સમતોલપણ 
ગુમાવરાવવા પ્રયત્ન ક2શે, પોતાના ડાબા હાથનો કોઈ ઉપયોગ કરી 
શકમે નહિ. જે ષોતાનું સમતોલપણુ' ગુમાવજે તે હાર્યા ગાગાશે. 


ન! 


ત્રણુ રમતતે અ'તે જે વધારે વાર જીતગે તે વિજયી ગણાશે. 
૧૧૪ પછે ઝુલા 


બતે હરીફો એક ખીન્તના પગ પામે પોતાનું માથું રખી 


( ઊલટા સૂલટી ) ચત્તા સઈ જરે. દરેક પોતાતો અદરની બાજુને 
હાથ સામાના અદરતી બાજુના મભાપર રાખગે. રમત શર થતાં 


૧૦૮ સાદી રમતો 


બ'તે પોતાના અદરની બાજુના પગ સીધા ઊ'ચા કરી, અરસપરસ 
ધુ'ટણુ ભેરવી, તીચે દબાણુ આપી, સામાતે પાછળ ગુલાંટ 'ખવરાવવા 
પ્રયત્ન કરશે. જે પાછળ ગુલાંટ ખાશે તે છાયો ગણાશે. ત્રણુ રમતને 
મ'તે વધારે વખત જીતનાર વિજયી ગણાથે. 


૨૧૧૫ પીઠ જેર 


બતે હરીફો પોતાતી પીડ બીશ્નની પીડ સાથે મીલાવી, તથા 
એક બીજની કેોણીમાં પોતાની કોણી ભમ્વી ટટાર ગેભા રહેશે. 
રમત શરૂ થતાં બને આગળ નમાં હાથ તથા પીંદતા જોર પરે 
સામા હરીકફને જમીનથી ઉચો કરવા પ્રયત્ન કરશે. જે જમીનથી 
ઉચો થરે તે હાર્યો ગગ્‌ાશે. ત્રગ્‌ મતને અ'તે વધારે વખત જીત- 
નાર્‌ વિજયી ગણાશે. 
૧૧૨ હાથ તોડ 


બતે હરીફો એક ખાતરથી ત્રગુ ફૂટતા અ'“ત3 સામસામા 
ઊભા રહેશે. એકજણુ પોતાના બંને હાથ છાતી સાથે પકડી વતુંળ 
બતાવશે; જ્યારે બીજને હરીઠટ તેણે બનાવૅલા વર્તુળમાં પોતાના બંને 
હાથ પકડી વર્તુળ બનાવશે. આ પ્રમાણે બતે પાતાના હાથથી 
સાંકળની જેડેલી ખે કડીએ બનાવશે. રેમત શરૂ થતાં દરેક સામાને 
નનેડેલો હાથ છોડાવવા પ્રયત્ન કરશે. સામાના શરીરને ઈ ન પહોંચે 
તેવી કેર્ઠ પણુ રીત અજમાવી શકાશે. ત્રઃમુ રમતને અતે વધારે 
વખત જતનાર વિજયી ગણાશે. 


૧૧૭ ડેલ ખૂંચાવવો 
સાધનઃ--એક ડેલ. 


બ'તે એક ખીશ્નની સામે લગભગ ચાર ફટના અતરે ઊભા 
હ 


મહેશે, અને દરેક પોતાના જમણા હાથથી ડખેલને એકેક છેડેથી 


રૂપધા રખતે! ક26 


પકડશે. રમત શરૃ થતાં દરેક સામાના હાંથમાંચી ડબેલ પખૂ'ચાવા 
લેવાનો પ્રયત્ન કરશે. જગલી નહિ એવી કે!ઈ પખુ રીત જેવી કે 
આંચકા, મચેડ, ધક્કો વગેરે અજમાવી શકાશે. પરતુ ડાબા હાથતે 
જરા પણુ ઉપયોગ કરી શકામે નહિ. જેના હાથમાંથી ડ'બેલ છરી 
જરે તે હાયે ગણાશે, ત્રણુ અથવા પાંચ રમતને અતે વધારે વાર 
જીતનાર્‌ વિજયી ગણારો, 


૧૧૮ લાકડી ખૂચાવવી 
સાધનઃ--લગભગ અઢો પૃટ લાંબી એવી લાકડો. 


બને એક ખીક્નની સામે લગભગ ત્રણ-ચાર ફૂટના અંતરે 
સામસામાં ઊભા રહેશો બને પોતાના બંને હાથથી લાકડી મજબુત 
પકડથી, રમત શર થતાં દરદ સામાના હાથમાંથી લાકડી ખૂ'ચાવા 
કેવા પ્રયત્ન કરશે. આ માટે જગલી નહિ પન કરાઈ પણુ રીત 
જેવા % આંચકા, મમેડ વગેરે અજમાવી શકા, દરેક પોતાનો એક 
હાથ ઉદાવી લાકડી પર બીજે કાઈ હેંકા ગ પી દ જે સામાના 
ભત હાથમાંથી લાકડી ખૂંચવી શકળે તે જીત્યો ગણાશે. 
૨૧૦ હથેલીપર્‌ લાકડી તોલ 

સાધનઃ--લગભમગ ત્રગ્‌-ચાર ફૂટ લાંબી એવી ખે લાકડી. 


«ક 


બે હરીફ એક બીન્તતી સામે લગભગ દસ ફૂટના અ'તરે 
'લાકડી લષ્નને ગેભા રહેશે. દરેડ પાતાના એક હાથની ખૂલ્લી હથેલીમાં 
લાકડી ઊભી ગોઇવી તેતે બીત્નત હાથે પકડી રાખશે. રમત શર્‌ 
થતાં બ'તે લાકડી પકડેલો હાથ સ દર્દ, ફક્ત હથેલી પર જ 
લાકકીને અહ રાખવા પ્રયત્ત કરશે. જેની લાકડી પડી જરે, અથવા 
જે ખાનને હાથ લાકડોને પ અથવા જે જગા પરથી પગ 
ખ્ચેડશે તે હાર્યો ગણાશે. ત્રણુ રમતના અ'તે વધારે વખત જીતનાર 
વિજયી ગણાશે. 


૧૧૦ સાદી રમતાં 
લથેલીપર લાકડી રાખતાં બરાબર આંવડયા પછી એક આંગળીપર 
લાકડી ૨1ખવાની સ્પર્ધા કરાવવી. 


૧૨૦ રારી ચાવવો 
સાધન;---લગભેંગ આંઠ ફૂટ લાંબી દોરી તેથા એક અજર. 


બને દરીફ્ો અદી-ત્રણ ફૂટના અંતરે એક બીશાતી સામે 
ઊભા રહેશે. અ'જરના કાણામાંથી દોરી પસાર કરી અજર દોરીની 
બરાબર વચ્ચે રહે તેમ દોરીથી આંટી લઈ, ફરી કાણામાંથી પસાર 
કરેલા દોરીના એકેક છેડાને, દરેક પોતાના મોંમાં રાખશે. રમત 
શર થતાં હાથ અડકાડયા વિના બ'ને જણુ દોરી પોતાના મૉંમાં લેવાતી 
શરૃઆત કરશે. પોતાની બાજુની બધી દોરી મોંમાં લઘ! લીધા પછી 


૦, 


જે અ'જીરને પોતાના મોમાં લઈ લેશે તૈ જીત્યો ગણાશે. 
૧૨૧૬ રારી વી'વી 
 સાધન:;--લગભગ દસ-બાર ફૂટ લાંબા એવા દ્ોોરીના ખે 
સરખા કટકા. 

ખને હરીફો પોતપોતાની દોરીનો એક છેડો હાથમાં રાખી 
સામસામા ઊભા રહેશે. રમત શરૂ થતાં બતે પોતાતી ટચલી આંગળી 
પર્‌ દોરી વી'ટવાની શરૂ કરશે. જે પહેલે દોરી વીટી લેશે તૈ 
જીત્યો ગણાશે. 
૨૨૨ બ્રમરનો ગુ'જાર્વ 
બતે હરીફો એક બીજ તરફ પીઠ રાખીને ઊભા રહેશે. 
રમત શર્‌ થતાં બને એક બીન્નની સામા ફરી જપ, જીભ તાળવા 
સાથે લગાડી મોઢેથી “ સુ...'એમે સીસકાર્‌ બોલાવતા શ્રાસ બહાર 
કાઢશે. જેનો શ્વાસ પહેલો ખલાસ થઈ જશે તે હાર્યા ગણાશે. ત્રણ 
રમતના અતે વધારે વખત જીતનાર વિજયી ગણાશે. 


ૅૂપર્ધા રમતો ૧૧૧ 
૧૨૩ મીશીયન ચુદ્ધ 


આમાં બબ્ખે ભિલ્લુઓનતી એક એવી ખે ટુકરીએ સામસાસે 
સ્પર્ધા કરશે. બને ડુકડીએ એક બીન્નની સામે ઊભી રહેશે. દરેક 
ટુકડીના એક જણુ પોતાના ભિલ્લુના ખભા પર્‌ ખેસશે અને પોતાના 
પગ તેની બગલ નીચે થઈ પીઠે પર ભીડાવશે. આમ નીચે ઊભેલા 
ઘોડા ગણાશે અને ઉપર બેઠેલા સવાર ગણાશે. રમત શરૂ થતાં ધેડા 
આગળ ચાલી એક ખીનની પાસે આવશે. હવે બને સવાર એક 
બીજને પાડી નાખવા પ્રયત્ન કરશે. કુસ્તીમાં ઉપયોગમાં લેવાતી 
ગવી સભ્ય રીતો અજમાવી શકાશે. ધોડાએ। પોતાના સવારને પોતાના 
ખભા પર્‌ રાખવા સિવાય બીજું કઈ કરી શકશે નહિ. તેએ! 
પોતાના ખે હાથે પોતાના સવારના પગ પકડી શાખશે. જે સવાર 
જમીન ૫૨ આવશે તે છાર્થો ગણાથે. બ'ને સવાર સાથે નીચે આવરે 
તો જે પહેલો તીચે આવ્યો હશે તે ટુકડી ઘારી ગણાશે. 
૧૨૪ રોમન યુદ્ધ 

આ 2મત ઉપરની રમત ગ્રીશીયન યુદ્ધના જેવી છે; પરતુ 
ખભા પર બેસવાતે બદલે આમાં દરેક ટુકડીના એક જણ પોતાના 
[ભલ્લુતી પીંડ પર સવાર થશે; અતે એ રીતે સામા સવાર સાથે 
કુસ્તી કરશે. જમીન પર્‌ આવનાર સવારની ઢુકડી હારી ગણાશે. 
૧૨૫ ટ્રેક્ટર ખે'ચ 

મેદાનભ્યવસ્થા:--મેદાન પર આદ ફૂટ લાંબી એવી એક 
ર્‌ખા દોરવી. 

બખ્બે ભિલ્લુએની એક એપી બ ટુકડીએ સ્પર્ધા કરશે. ખને 
રુકડીએ દોરેલી રેખાતી એકેક બાજીએ એક ખીશ્ન તરફ પીઠ ૨ાખી 
ઊભી રહેશે. હવે દરેક ટુકડીના એક જણુ પગના પજ, ઢીચણુ તથા 
હથેલી જમીન પર રેફવો ધોડા થસે; ન્યારે તેનો ભિલ્લુ પોતાની 


૧૧૨ સાદી રસતે 


બ 


રીડ, દોરેલી રેખા તરફ રખી પોતાના ધોડાતી પીઠ પરે સવાર થશે. 
દરેક સવાર પાતાના બ'તે હાથ પાછળ લબાવી તે વડે સામા સવારના 
બતે હાથને મજખૂત પકડરે. રમત શરૂ થતાં બને ધોડા આગળ 
ચ!લવા પ્રયત્ન ૩રશે. અતે એ રીતે દરેક સવાર સામા સવારને તીચ 
લાવવા પ્રયત્ન કરૉ. જે ધોડા રખાતે એળ ગી જરે. અથવા જે 
સવાર? નીચ આવશે તે ટુકડી હારી ગણાશે. 


ક્મ્પ 


જ 


ી 


તીચે આપેલી 2મતેમાં ખાસ સાધનતેતી જરૂર પડતી હોવાથી 
તે માટે દરેક જેડ વારાફરતી આગળ આવી સ્પધા ડરો. અથવા 
સાધનોની સગવડ મુજબ એંક યા વધારે જેડ સ્પધાં કરશે, 
૬૨૬ ડલ ઉઠાવ 


સાધનઃ---લગભગ ૪ ફૂટ લાંખુ દર્દ તથા ખે ડખએેલ્સ. 


ન હરીફો એક બીત્તથી લગભ્રગ છુ ફૂટના અ'તરે, દેોમડાને! 
ઝકેક છેડો પકરી સામસામાં ઊભા *હશે. દરેકની પાછળ છ ફર દૂર 
કે ડેલ જમીન પર મ્રકવામાં આવશે. 2મત રાર થતાં બત 
2૬ ખે થો પ્રાતાની બાજુના ડએેલને એક હાથે જમીન પચ્થી 
ઉડા વી લેવા પ્રયત્ન કરશે. જેના બને હાથ દોરડા પમ્થા છરી જરો 
તે, અથવા જે સામા હરીકને ધાતાના ડ બેલ ઉઠાવવા દેશે તે હાર્યો 
ગણાશે. ત્રણુ રમતના અતે વધારે વખત જીતનાર વિજયી ગણાશે. 
દાર્ડાને બદલે ત્રણ થી છ» ફૂટ જેટલી લાંબી લાકડી પણ 
ચાલી શકશ. 
૧૨૭ ખચ્ચરની લડાઈ 
સાધનઃ--પગ બાંધવા માટે બે પાટા અથવા ખે દ્વેર્ડાના કટકા. 


ગક બીજ્તથી લગભગ પાંચ ફટના અંતરે બતે દરીકો રહેશે. 
દરેકના બ'તે પગ પાટા વડે ભેગા બાંધી દેવામાં આવશે. ૨મત રાર 


સ્પર્ધા રમતો ૧૧૨ 


થતાં બતે હાથથી અદબ વાળી, એક બીન્નની પાસે આવી સામાને 
પાડી નાખવા પ્રયત્ન ફરશે. જે જમીન પ2 પડી જશે, અથવા 


પોતાની અદબ છોડી નાંખશે તે હાયે. ગણારી, ત્રમુ રમતના અતે 


૧% 


વધારે વખત જીતનાર વિજયી ગણાશે. 
૧૨૮ લ'ગડી ધડકે 
સાધનઃ-લગભગ પાંચ છ ફૂટ લાંખુ એવું દોરડ'. 


બતે હરીફો એક બીત્તથી લગભગ પાંચ ફૃટ દૂર દોરડાને 
ગેકક છેડો ઝાલી, એક પગે લ'ગડો રખી ઊભા રહેશે, રમત શર્‌ થતાં 
બને દોર૬' ખેચીને, અથવા આંચકા આપીને, સામા હરીફતો તોલ 
ગુમાવરાવવા પ્રયત્ન કરશે. જેના હાથમાંથી દ્વે૨5' છુરી જશે, અથવા 
જેનો! ઝ'ચો રાખેલો પગ જમીનને અડકશે, અથવા જે પડી જશે, 
અથવા તે જગા પમ્થી ખસથશે તે હાયે ગણાગે. 


૨૧૨૯ લ'ગડી ખે'ચ 


સાધન:--બ'ે છેડે ગાળા બનાવલો એવો લગભગ ત્રણુ ફટ 
લાંબો! દોમ્ડાનો કટકો. 


અ. 


પાતાનો એકેક પગ પાછળ ઊચા કરશે જેને ઘૃ'ઃી આગળ દ્દોર્ડાના 
એકેક ગાળાથી બાંધવામાં આવશે. ત્યાર પછી દો૨5' જમીનને 
સમાંતર બરાબર ખેચાએલું રહે ત્યાં સુધી બતે એક બીનનથી દૂર 
રહેશે. આ દોરડાના મધ્ય ભાગે જમીન પર એક રેખા દોરવામાં 
આવશે. 2મત શરૂ થતાં બતે એક પગે આગળ ખસતા જઈ સામા 
હરીફતે દોરેલી રેખાની પોતાની બાજુ ખેંચી લાવવા પ્રયત્ન કરશે. 


શ 


જે ખે'ચાઈ જશે તે હાર્યો ગણાશે. 


ખતે હરીફો એક બીજ તરક પીદ રાખી ૩ભા રહેશે. બને 
દે 


૧૧૪ સાદી રમતો 


ુ 


૧૩૦ કાંગારૂ લડાદ 

સાધનઃ--પગ બાંધવા માર ખે પાટા અથવા દો?ડાના કટકા 
તથા ખે જેડ ખોકસી'ગ ગ્લવ્ઝ. 

બ'તે હરીફો એક બીશતથી પાંચ ફૂટના અ'તરૈ સામસામાં ઊભાં 
મહેશે. દરેક પાતાના બને પગ પાટા વડે બાંધી દેશે; તથા બને હાથ પર 
બોકસી'ગ ગ્લવ્ઝ પહેરી લેશે. રમત શરૂ થતાં બતે પાસે આવી 
મુકકાબાજ શર કરશે. જે જમીન ૫2 પડી જરે તે હાર્યો ગણાશે. 
૧૩૨ ઓશીકા લડાઇ 

સાધન--જમીનથી લગભગ પાંચ ફૂટ રચા એવા સીંગલ બાર; 
તથા ખે એશીંકાં. 

બને હરીકો સીંગલબારે પરે સામસામાં સવારે થઈ બેસશે, 
બતે પાતાના હાથમાં એકક ઓશીકું રાખશે. રમત શરૃ થતાં બને 
સામસામે એશીકાંથી મારામારી કરી એક બીન્તને પાડી નાંખવા 
પ્રયત્ન કરશે. જે સીંગલબાર પરથી ગબડી પડશે તે હાયાં ગણાશે. 
૨૧૩૨ દડા ખૂચાવવેોા 

સાધન--એક મેડીસાંન અથવા બાસ્કેટ બોલ (મોરા દડા) 

બને દર્રીફરો એક ખીનથી ત્રણ ફૂટના અતરે સામસામાં ઊભા 
મહેશે, બનેનતી વચ્ચ છાતી જેટલા ઝચ એક દડા 2ેહેશે જેને બન 
પોતાના બ'તે હાથ વડે પકડી રાખશે, રમત શર્‌ થતાં દરેક સામાના 
હાથમાંથી દડ ખૂ'ચવી લવા પ્રયત્ન કમરે. જતો એક પણુ હાથ દડા 
પ૨ નહિ હોય તે કાર્યો ગણાશે. 
૩૩ દડો પછાડ 

મેદાનવ્યવસ્થાઃ--લગભગ એક ફૂટ જેટલા વ્યાસ શખી મેદાન 
પર વર્તુળ દોરવું. 

સાધનઃ--એંક રેતીસ બાલ અથવા રસ્‍બરતો નાને દડો. 


સ્પર્ધા રમતો ૧૧૫ 


બને હરીક્ને વર્તુળની બતે બાજુએ સામસામાં ઊભા રહેશે. 
બતેમાંથી કેોઈઈ એકના હાથમાં ૬ડા-ટેતીસ એલ આપવામાં આવશે. 
રમત શરુ થતાં દડાવાળા હરીફ દડે વતુળની અ'૬દ2 જમીન પર 
પછાડશે. કિ પડી ઉછળેલા દડાતે સામો! હરીફ પોતાના હાથની 
ખૂલ્લી હથેલીથી નીચે ફટકો! મારશે. હલે પાછો પહેલે હરીફ ઉછળેલા 
દડાને ખૂલ્લી હથેલીથી તીચ જમીન તરક ફટકો મારશે. એમ વાર- 
કરેતી બતે હરીફો ઉછેળેલા દડાને હાથ વડે જમીન તરફ દાખશે. 
જે હરીફે દાબેલો દડો સામાં હરીકૂના માથાથી વધારે ઉ'ચો, અથવા 
તેના ટી'ચણથી નીચો ઉ૭ળગે તે હરીફ, અથના જે દડાને વર્તુળની 
બહાર ટિપ્પો પડે તેમ દાબશે તે હરીક, અથવા જે હરીફ ઉછળતા 
દડાને દાબી નહિ શકે તે હાયો ગણાશે. ત્રગ રમતના અ'તે વધારેવાર 
જતના? વિજયી ગાશે. 


૧૩૪ દાના દુશ્મન 

સાધન:--આંખં બાંધવાના ખે પાટા; તથા એક કરડે. 

બતે હરીકોની આંખોએ તેએ નનેઈ ન શકે તેમ પાટા બાંધ- 
વામાં આવશે, બ તેમાંથી મેક જગુના જમણા હાથમાં કોરડો રહેશે. 
હવે બતે એક બી પ કાખો હાથ પકડી ગમે તેમ ઊભા રહેશે. 
રમત શરૃ થતાં કેરડાવાળો હરીફ સામાં હરીફતે તેનું નામ દઈને 
પૂછશે ક, “( મ કયાં છો #” સામે! હરીફ હાથ છોડયા વિના 
કાંતા પાછળ નમીને, અથવા ગમે તે એક બાજુ નમી જઈને 
જવાબ આપશે કે, “ અહીં છું. ” અવાજ પરથી પરખીતે કા2ડા- 

વાળા હરીફ 'ારડાથી સામા હરીક્ને ફ્ટકો માગશે. નને આ કફ્ટકે 

સામા ( ડરીફતે ખભાથી ઉપરના ભાગ પર વાગશે તો તેતે એક 
મળશે. નહિ વાગે તો! સામા હરીકફતે એક ગુગુ મળશે. તે પ 
સામો! હરીફ કોરડો લેશે અને આગળ પ્રમાણે કરશે. એમ વારાફરતી 
રમતાં વધારે ગ્રણ્‌ મેળવનાર વિજયી ગંખાશે. 


રીલે (ટપ્પા ) રમતે 


આ પ્રકારની રમતોમાં જુદી જુદી &મના૨ ટુકડીઓના દરેક 
ભિલ્લુને નિયત કરેલી ક્યા વારાફરતી કરવાની હેય છે; અતે તે 
પ્રમાણે જે ટુકરી તે નિયત ક્રિયા પહેલી પૂરી કરે છે તે વિજયી 
ગણાય છે, આ કારણને લઈને આ પ્રકારની રમતોને સ્પર્ધા ૨મતો 
કહેવાય; પણુ આ રીતે *મતોમાં ખૂબ વિવિધતાને અવકાશ હોવાને 
લઈને આ પ્રકારની અતેક રમતો ઉપજાવી શકાય છે. આ કારણે. 
તથા આ પ્રકારની ૨મતેો! સ્પર્ધા રમતોમાં વિશિષ્ટ તરીં આવતી 
હોવાને ક્રાર્ણે તેનો જુદ્દો વિભાગ પાડવામાં આવ્યે: છે. 


પૂ? 
ક 


ર્મનારાઓઆનો જરૂરી સ'ખ્યાઃ-- 


આ રમતો માટે ઓછામાં એછા ૮ #મનારાએ એટ્લે કે 
ચાર ચારની ખે ઢુકડીઓની જરૂર રહે છે. આથી વધારે ગમે તેટલી 
સખ્યા હેય તો તે પ્રમાણે દરેક ટુકડોમાં પાંચ, છ, સાત, આઠે, 
નવ કે દસ ભિલ્લુએ। ગોઠવી આ ૨મતો રમાડી શકાય. આ કારણુતે 
લઈને આ રમતોમાં 2મનારતી સખ્યા જણાવી નથી. 


વિભાગઃ--સામાન્ય રીતે રોલે રમતોને ત્રણ [વિભાગમાં વહેચી શકાય:- 


રીલે ટપ્પા રમતો ૧૧૭ 


૧ પસાર કરવાની રીલે; જેવી કે, વસ્તુ ઉપર પસાર 


રીલે... ...વગેરે. 

૨ દોડવાની રીલે; જેવી ક, સાદી દોડ રીલે, એક પગી 
દોડ રીલે... ...વગેરે. 

ક પસાનમે કેરી દોડવાની રીલે; જેવી કે, દડા ઉપ2 પસાર 
દ્વોડ રીલે......વગેરે 


આ પ્રમાણે ત્રણુ મુખ્ય વિભાગ છે, તે ઉપરાંત બીજ કેટલીક 
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જીે- 


રીલે 2મતે એવી છે કે જેમાં પસાર કરવાને બદલે બીજી કેઈ ક્રિયા 
કમ્વાની હય દ. જવી કે, લાખા મ્દકા રીલે કે વગેરે, 


જેમાં દોડવાની ક્રિયા છે તેવી રીલે રમતો નીચે પ્રમાણેની ત્રણ 
પદ્ધતિથી ૨રમાડી શકાય છે. 


ગેક હરોલ પદ્દડતિ (1.0110 11€11301):--આમાં દરેક 
રમનાર ટુકડી એક સામાન્ય પ્રસ્‍થાન રેખાની પાઠળ એક ખીજને 
સમાંતર ગેભી 2ણ છે. દરેક ટુકડી વચ્ચે સામાન્ય રીતે આઠથી 
બાર ફટ જેટલું અતર રાખવામાં આવે છે, પ્રસ્થાન રેખાથી દરેક 
ઢુક્કીની સામે સરખા અરે એકેક નિશાન (મગદળ, દાટેલી લાકડી 
અથલા ઈટ જેવું) પાછા ફરવાના નિશાન (411111111૪ 00111) 
તરીકે મૂકવામાં આવે છે. દરેક ર્મનારે ટુકડીમાંના પોતાના કમ 
મુજબ વારાફરતી પોતાની ટુકડોની સામે મૃકાએેલા આ નિશાન 
સુધી નિયત કરેલી રીતે દ્દોડી, તેની ગોળ ફરી પાછા ફરવાનું હોય 
છે. જે દોડને પ્રકારે અટપટા ન હોય પણુ સહેલો હોય તે 
સામાન્ય રીતે ૫૦ થી ૬૦ અથવા વધારે ફૂટનું અતર દરેક ટુકડો 
તથા તેના નિશાન વચ્ચે રાખવું; અતે જ દોડ અથપટી હોય; જેમ 
% કાંગારૂ દોડ, વગેરે, તો તે મુજબ અથવા ર્મનારતી શક્તિ મુજબ 
અ'તર્‌ ઘટાડવું. રમત શર્‌ થતાં દરેક ટુકડીને પહેલે ભલે છોકરો 


૧૧.૮ સાદી રખતે 


પ્રસ્થાન રેખા પરથી પોતાની ડુકડીની સામે મકેલા નિશાન સુધી 
નિયત કરેલી રીતે દોડી નિશાનની ગેળ ફરી તેજ રીતે દોડતો 
પાછા આવી પોતાની ડુકડીના બીશ્ન ઉભેલા છોકરાતે ખભે ટપલી 
મારી પોતે પોતાની ટુકડીમાં છેલ્લો ઊભો રહે છે. આ ખીન્ન 
ઊભેલા છોકરાતે ટપલી વાગતાંજ તે તરત પહેલા પ્રમાણે નિશાન 
તરફ દોડી પાછો ફરી ત્રી”નને ટપલી મારી છેલ્લે જઈ ગેભોા રણે 
છે. આ પ્રમાણે બધાને કરવાનું હેય છે. 


ક ર ૮ »...નિશ્ચાન (1011111૬: [20111) 


"*,૦૦£ 2 ૦” 


ય દ પ ૬₹““સામાન્ય પ્રસ્થાન રેખા 
પ દ ₹૨૦'-૧ 
૫ દુઃ પટ પ 
દ પ પ પ 
વ પ દ પ 
પ પ પ પ 
1 પુ પ 
પ પ પ દ 
₹ પ્‌ પ દ્‌ 
પ દ પ પર 


રા હરોલ પદ્ધતિ ( 310 110૯1106 ):--આ પદ્દતિ 
એક હરેોલ પહ્દિને મળતી છે. આમાં ખે પ્રસ્થાન રેખાએ દોરવામાં 
આવે છે ક જે સમાંતર હોય છે, તથા બતે વચ્ચે દોડતી કડીનતા 
મુજબ યોગ્ય અતર રાખેલુ' હેય છે, દરેક રમનાર ડુકડીના બે 
સરખા ભાગ પાડો નાખવામાં આવે છે. આ બને ભાગ સામસામે 
માં રાખી બતે રૈખા પર ઊભા હે છે. એક બાજુની રેખા ૫2 


રીલે ટપ્પા રખતે ૧૧૯ 


ઊભેલી બધી અર્ખ ટુકડીઓને સ ભાગ અને સામે ઊભેલી અર્પ્ર 
ટુકડીઓને ન ભાગ એમ નામ આપવુ. રમત શરૂ થતાં દરેક ટુકડીને 
શ ભાગતો! પહેલો છોકરો સામી રેખા તરફ દોડી, પોતાના વ ભાગના 
પહેલા છોકરાને ટપલી મારી, પોતે વ ભાગમાં છેલ્લો જઈ ઊભે રહે 
છે. વ ભાગતો પહેલે છેાકરેો ટપલી વાગતાં જ પોતાની સામી રેખા 
તરફ દોડી, ત્યાં ઝ ભાગના પહેલા (કરમ પ્રમાણે બીન ) ઊભેલા 
છોકરાને ટપલી મારી, પોતે સ ભાગમાં છેલ્લો જપ ઊભો રહે છે. 
આ જ ભાગનો છોકરો ટપલી વાગતાં જ પહેલા છોકરા પ્રમાણે દોડે 
કે. આં પ્રમાણે દરેકતે એકવાર દોડવાનું આવી ન્ય છે ત્યારે અ 
ભાગના બધા ભિલ્લુગોા વ ની જગા પર અને વ ભાગાના બધા 
અ ની જગા પ૨ કમ પ્રમાણે ગોડવાગેલા હેય જે. પરતુ આટલેથી 
રમત બધ ન કરતાં ચાલુ રપ્મવાતી છે; અતે ફરી વાર પાછા 
બધાને સામી બાજુ કમ પ્રમાણે દોડવાનું હેય છે, આખરે જ્યારે 
દરેક પોતાના ભાગમાં પોતાની અસલ જગાએ સવી નય છે ત્યારે 
*મત પૂરી થાય 5%. 


કે શ હ્ય કે 
/. ય્‌ ત પ. 
5 ન ર. ન્ય 
ત ન્ય ય ક. 
ી. . કે. કો 
ત ભાગ સિ ન પરસ્થાન રેખા. 
સિ 
યું 
ન શુ 
ક 
અ ભાગ પા 
રા “ક્મસ્થાન રેખા 
પ પ” પ વ 
પ કિ ષ્ ડા 
પ ય” 1 પ 
1” પ 1 
પ પ/ ડા કી 


૧૨૭ સાદી રમતો 


વર્જુળ પદ્ધતિ (35[201:€ 10૯110 ) આમાં દરેક ટુકડી 
પૈડાના આમ ગ્રમાણુ ઊભી રહે છે; જેથી પૈડાના જુદાજુદા આમા 
જેવો, અથવા સૂર્યમાંથી નીકળતા કિરણા જેવો દેખાવ થાય છે. 
દરેક ટુકડીના રમતારાએ પોતાના ક્રમ પ્રમાણે અ'દરથી રાર કરીં 
બદારતી ખાજુ એક બીજની પાછળ 3ભા 2હે છે, 


દિ ક 
ળે 0. 
ઝે ડડ 
«૯ ૦૦૦૦6 
રે મી 
છ હ 
[૮ મ 
પ પ્ર 


રમત શરૂ થતાં દરક ફૃથ્ડીનો છેલ્લો ( સોથી પાછળ ) ગભલે! 
છોકરો, આ ખનેલા અૈડાની ભહાર્ની બાજુએથી નિયત કર્યા 
પ્રમાણે ગોળ દોડી, પાતાની ડ્ુકરીમાં પાતાતી આગળ ઊભેલા 
છોકરાને ટપલી મા પોતે પહેલે જઈને ઊભો રહે છે. પેલે 
છોકરો ટપલી વાગતાં જ આગળના છોકરા પ્રમાણે દો9 છે. આ 
પ્રમાણે વારાફગ્તી બધા દોષ છે, 


પજ 


નુર 


ક રટ 
# 
ને 


ફ્રન્ક-નઝન 


મેદાન ખૂબ નાનું હોય તો આ પદ્દિથી શલે રમાડવી 
અવુકુળ થઇ પડે છે; કારેણુ કે આમાં વધારે જગાની જરૂર પડતી નથી. 


જે 


રીલે ટપ્પા રમતે ૧.૨૧ 


રીલે રમતો રમાડતાં 

કાયમી ટુકડી વ્યવસ્થાઃ--શાળાએઓ, વ્યાયામશાળાએ, તથા 
રતમ મડળોા કે જ્યાં રમનારાએતી નિયમિત હાજરી રહેતી હોય 
ત્યાં ખાસ કરીને રીલે રમતો તથા ટુકડીવાર સ્પર્ધા રમતો! માટે 
કાયમી ટુકડીએ પાડવી; અને રમનારાઓને તેમાં બધી ટુકડીએ 
સરખી રહે તેમ વહેંચી નાંખવા. આવી કાયમી ટુકડી વ્યવસ્થાને લઇનેઃ- 

૧ ટ્મનારાઓમાં રસાકસી ભરી હરીફાઈ નમે છે. 
ર રમતોનાં ટુકડીવાર પરિણામોની તોંધ રાખવી શક્ય બતે છે; 
કુંકડીમાં રમતતો ખરે જુસ્સો વિકાસ પામે છે; 

૪ રોજ રેજ નવેસરથી ડ્ઠકડો પાડવાની માથા ફૂટ મરી 
₹ય છે; તથા સમય પણુ બચે છે. 

પરતુ આવી વ્યવસ્થા કરતાં ધણીવાર કોપ કોધ્ત વિદ્યાર્થીઓની 
ગેર્હાજરીને લષ્ઠતે છુક્ડીઓમાં રમનારાએની સખ્યા વધતી એછી 
ચદ શય છે તો આવા પ્રસગે:- 


દ 


દદ 


૧ દોડવાની રીલે રમતોમાં દરેક એછી સ'ખ્યાવાળી ફુકડી 
પાતાના કેડ્લાક (જેટલા એછા હોય તેટલા) ભિલ્લુઓતે વધારેવાર 


શર. 


દોડાવે તો મુશ્કેલી દૂર કરી શકાય. પસાર કરી દોડવાની રીતે 
રમતોમાં આ ઉપાય અજમાવવાથી જેકે મોરી ટુકડીઓને થોડે 
ગેરલાભ રહે; પરતું જે રમનારાઓમાં રમત માટે ખરો જુસ્સો 
હરે તો આ ઉપાય અજમાવવામાં આ નજીવા ગેરલાભને તેએ 
હરકત રૂપ નહિ ગણે. 
ર છતાં પણુ જ્યાં કોઈ પણુ ઉપાય ચાલી શકે તેમ ન હોય ત્યાં 
ષધારાના રમનારાઓતે રમત તથા બ્યવસ્થા માટેના અધિકારી નીમવા. 
ર્મનારાઓની ડુકડીવાર પસ'%ગીઃ--આ માટે ને દરેક 
ટુકડી માટે નાયક નક્કી કરી માગણી કરવાની પ્રથા પ્રમાણે ટુકડોએ 


૧૨૨ સાદી રમતેદ 


પાડવાની હોય તો દરેક નાયકે રીલે રમત માટેની દોરેલી પોતાની 
પ્રસ્થાન રેખા પર્‌ કોભા રહેવું, તથા પસદગી પામેલા (મગા'એલા) 
ગાએ પોતાના નાયકની પાછળ હરેલમાં ઊભા રણછેનું. 

રમત માટે ટુકડીઓની ગોઠવણી પદ્ધતિ --દરેક ડ્કડીને 
રીલે રમત માટેની તેમતી પ્રસ્‍થાન રેખા પ્રથમથીજ હમેશ માટે 
નિયત કરી આપવી. 

૧ શિક્ષક તરફથી નકી કરેવી સિસોટીની અથવા એવી 
કોઈ સંજ્ઞા મળતાં, પોતપોતાની રેખા ૫2 દરેક ઠ્ઠુકડી પોતાના 
ક્રમ મુજબ “કદમ ખોલ ' (પગ પહેળા તથા હાથ પાછળ )તી 
રિથાતિમાં ગોઠવાઈ જય. જે ટુકડી પહેલી બરાબર ગોદવાઈ જાય 
તેતે વિજયી ગણવી અતે તે પ્રમાણ ગુણુ આપવા. 


ર્‌ અથવા નકી કરેલી સિસોટી સત્તા મળતાં, દરેક ટુકડીના 

નાયક પોતપોતાની રેખા પ2 આવીને ઊભા રહે અતે તે પછી 
સિસે।ટીની બીજ કોઈ નકી કરેલી સગા મળતાં, બાછીના બધા 
પાતષોાતાના ક્રમ મુજબ પાતાના નાયકની પાછળ છરેલમાં ડોભા 
રહી જય, જે ટૂકડી પહેલી બરાબર ગોદવાઇ નય તેતે 
વિજયી ગવી. 

નાયકોના ઉપચોગઃ--દરેક ટુકડીના નાયકને તેની ટુકડીમાં 
પહેલે ઊભો રાખવો; અતે દોડવાની રીલેમાં દોડી આવ્યા પછી તે 
છેલ્લો ન જતાં પોતાની ટુકડી બરાબર તથા નિયમસર રમત રમે 
તે માટે તથા પોતે યોગ્ય સ્રચને પોતાની ટુકડીને આપી શકે તે 
માટે તેતે ટુકડીની આગળ, ખઆનજુગે ઊભા રહેવાની છૂટ આપવી. 

રેખાએઃ--લીલા ઘાસ વાળ મેદાન હોય તો પાણીમાં 
પલાળેલા ચૂનાથી રેખાઓ દોરવી; મોટા એડામાં રીલે રમાડવાનો 
હોય તો ૨ગીન-કાળી-રેખા દ્રોર્વી, અતે જે મેદાન ૫૨ ર2માડવાની 
હોય તો પાણીથી અગર ચૂનાથી રેખાએ! દોઃ*્વો, 


રીલે ટ'પા રમતો ૧૨૩ 
કયારે પ્રસ્થાન રેખા ઓળ'ગવીઃ-- 


૧ સામાન્ય રીતે દરેક ટુકડીને! પહેલો દોડનાર પોતાની સાથે 
ખેટોન (લગભગ એક ફૂટ લાંખા લાકડાની ભુંગળી), મગદળ, 
ડુબેલ અથવા એવો કેઈ વસ્તુ સાથે મપી દ્રોડી, પ્રસ્‍્થાનરેખા 
પ૨ પાછા આવી, ને ખીશ્ન ઊભેલાના હાથમાં આપે છેં, જે મળતાંજ 
આ ખીન્ને ઊભેલો પ્રસસ્‍્થાનરેખા એળ'ગી શકે છે. 


ર પહેલે! દ્ોડનાર દોડી આવ્યા પછી ખીન્ત ઊભેલાના એક 
ખભાને હાથથી ટપલી (સ્પર્શ) મારે છે. ટપલી વાગતાંજ આ ખીન્ે 
ઊભેલો પ્રસ્થાનરેખા એળ ગી શકે છે. 


૩ પહેલે દોડનાર ખેટોન અથવા એવી કોઈ વસ્તુ સાથે 
રાખી દોડી, પાછા આવી ટુકડીમાં છેલ્લે જપ, તે વસ્તુ છેલ્રા 
ઊભેલાને આપે છે; જેને દરેક પોતાતી આગળ ઊભેલાના છાથમાં 
પસાર કરે છે, અને આમ છવે સાથી આગળ કલભેલા (એટલેકે કમ 
પ્રમાણ ખીશ્ન નબમ)ના હાથમાં તે વસ્તુ આવતાં, તે લઈ તે દોડે 
છે; એટલેકે પ્રસ્થાનરેખા એઓળ'ગી શકે છે. 


છેલ્લા દાડનારની સૃચડતા:--છેલ્લે દોડનાર એળખાર્ડ આવ 
તે માટે દરેક ટુકડીના છેલ્લા છોકરા ગળે 2₹મીન રૂમાલ ખાંધવો: 
અથવા માથે ટોપી પહેરવી, અથવા એવો દેખમાઈ આવે તેવી કોઈ 
વેશિષ્ટતા ૨ખવી 


ભૂલ અને શિક્ષાઃ--રીલે રમતોમાં કેશલીકવાર રમત જીતવાના 
ઉત્સાહમાંને ઉત્સાહમાં કેપ! કદ રમનાર અનણૂતાં ભૂલ (10પ૫ાં) 
કરી ખેસે છે. આ બાબત દરેક રમત સંચાલકે ખ્યાલ રાખવો 
જેઈએ કે, મોટા ર્મનારાએ માટે જરા પણુ ભૂલ શિક્ષા વિના 
જવા ન દેવી; ન્યારે નાના છોકરાએ મારે થોડી થોડી છુટછાટ મૃકવી. 
ભૂલ માટે નીચે જણાવેલી શિક્ષાએ પ્રચલિત છે:-- 


૧૨૪ સાદી રખતે 


૧ ભૂલ કરનારની ટુકડીને એ રમતમાંથી બાતલ કરવી. 

ર કોઇ ટુકડીએ ન્ન્યાં ભૂલ કરી હોય ત્યાં તે ટુકડીએ પોતાની 
ભૂલ સુધારી રમત ત્યાંથી પાછી આગળ ગાલુ કરવી. 

૩ મેદાની હરીફાપમાં જે રીલે રમતની હરીફાઇ! હોય તે! ગુણ 
આપવાની પદ્દેતિથી રીલે ર્‌માડવી. પ્રથમ આવનાર ટુકડીતે એક 
ગુગુ, બીજી આવનારને બે ગુણુ ત્રીજને ત્રગુ ગુગુ, એમ કમ પ્રમાણે 
ગુણુ આપવા, તે ઉપરાંત જેટલી ઇરાદાપૂર્વકની નહિ એવી ભૂલે 
દરેક કુકડીએ કરી હેય તે દરેક ભૂલ દીઠ એક ગુણુ ઉમેરવો. 
એકામાં એછા ગુણુ આમ જે ટુકડીના થાય તેતે વિજયી ગણવી, 

રીલે રમત માટેની પ્રચલીત પદ્ધેતિઃ--સામાન્ય રીતે 
નીચેતી આકૃતિમાં જણાવ્યા પ્રમાણે રીલે રમતો રમાડવાની પ્રથા 
પ્રચલિત છે. 

પાછા ફરવાની 
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રીજે ટપ્પા રમતે। વ્ર્પ 

રમત શર્‌ થયાની શિક્ષક તરફથી સિસોટી દ્વારા સસ્ઞા મળતાંજ 
દરેક ટુકડીને પહેલે છોકરો દોડી પાછા ફરવાની રેખા પરનો પોતાના 
નિશાનની આજુબાજુ થઇ, પાછો પ્રસ્‍્થાનરેખા પર 'દોડો આવી, 
ખીન્ન ઊભેલા છોકરાને ખભા પર અડકી છેહ્યો જઇ ઊભે રહે 
છે. સ્પર્શ થતાંજ આ ખીન્ને છોકરો પહેલા પ્રમાણે દોડી, પાછે 
આવી ત્રોજનને અડકે કે, એમ જે જે ડુકડીને હ્હ્રો છોકરો દોડી આવો, 
પ્રસ્થાન રેખાને પહેલે એળ'ગે તે ઢુકડી વિજયી ગણાય. 


રીલે ટપ્પાં રમતો 
૬ થી હ વર્ષનો ઉ'મર્‌ માટે 


૧૩૫ વસ્તુ પસાર રીલે 


સાધનઃ--દરેક ટુકડી દીઃ એક મેટેો દડો (અથવા ડખેલ કે 
એવી કાઈ વસ્તુ ). 
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દરેક ટુકડી એક કતારમાં ઊભી રહેશે, એક ટુકડી આગળ, 
બીજી તેનાથી ચારેક ફૂટ પાછળ, એમ બધી ટુકડીએ એકમેકની 
પાછળ સમાંતર ગોડવાઈને ઊભી રહેશે. દરેક ટુકડીના પહેલો ન'બર 
, જમણી બાજુએ રહેશે; અને તેના હાથમાં એક દડો (અથવા ડ'બેલ) 
રહેમે. શિક્ષકની સિસોટીની સત્તાથી રમત શરૂ થતાં દરેક ટુકડીને 


પહેલે નબર પોતાને દડો ડાબી બાજુએ બીન્ન નંબરને; ખીને 


* ક - #- 


૧૨૧ સાદી રખતે 


ત્રીજ ન'ભરને, એમ દરેક ટુકડી પોતાના છેલ્લા ન'બરને દડો પસાર 
કરી) પહોંચાડશે. છેલ્લાના હાથમાં દડો આવતાં જ તે દડો માથા 
પર ઉચો કરશે. જે ટુકડીના છેલ્લે નબર સોથી વહેલો દડો ઉચો 
કરશે તે પહેલી આવી ગણાશે; તે પછી ઉચો કરશે, તે ખીજ 


૨૫૫૫ 


પછી ત્રીજ, એમ દરેકતેો વિજયી ન'બર ગણાશે. 
૧૩૬ પીઠ પાછળ પસાર રીલે 


આ રમત ઉપરના જેવી જ છે; પરતુ દડો આગળથી ડાબી 
બાજુએ પસાર કરવાને બદલે, પીડે પાછળથી દરેક ડાખી બાઝુના 
છ્દેક2ાતે પસાર કરશે, ન 
૧૩૭ ઉપર્‌ પસાર રોલે 


સાધનઃ--દરૈક ટુકકી દી$ એક મોટો દડો ( અથવા ડખેલ ક 
ગવી કોઈ વસ્તુ ). 


દરેક ટુકડીના ભિલ્લુ એક બીત્નની પાઠળ હરેલમાં ઊભા 
મહેરે. તથા બધી ટુકડીઓ એક બીન્નથી લગભગ ચારે ચાર ફૂટતા 
અ'તરે સમાંતર ઊભી રહેશે. દરેક ટુકડીના પહેલા એટલે કે સ્તેથી આગળ 
ઊભેલા છોકરાના હાથમાં દડો ( અથવા ડ'બેલ ) રહેશે. શિક્ષકતી 
સિસમોઢીની સ'ત્તાથી 2મત શરૃ થતાં તે દડા માથા ઉપરથી પાછળ 
ઊચો કરશે. તેતી પાછળ બીને ભલે છોકરો આ દડા હાથ 
ઝ'ચા કરી લઈ લેશે; અતે તે પ્રમાણે ષોતાની પાછળ ઊભેલા ત્રીજ 
છોકરાને તે પસાર કમ્શે. એમ જે ટુકડીના છેહ્યા છોકરાના હાથમાં 
આ દડ જેટલો વહેલો આવશે તે પ્રમાણે તેતો વિજયી 
નબર ગણાશે. 
૧૩૮ નીચે પસાર રીલે 


આ રમત આગળની “ઉપર પસાર રીલે'નતા જેવી જ છે 
પરતુ માથા-ઉપરથી દડા પસાર કરવાતે બદલે આમાં દરેક પોતાના 


રીલે ટપ્પા રમતો હ ૧૨૭ 


ખે પગ વચ્ચે થઈ દડો પસાર કરશે. દરેક પોતાના ખે પમ પહેળા 
રાખીને ઊભા રહેશે. 


૧૩૯ ટપલી અને તાળી 


દરેક ટુકડી એક કતારમાં બેસશે, એક ટુકડી સોથી આગળ, 
બીજી તેનાથી યારેક ફૂટ પાઠળ, એમ બધી ડ્ુકડીઓ એકમેકની 
પાછળ સમાંતર ગેઠેવાષ્નતે બેસશે; દરેક જણ પાતાના:પગ, ઢીચણ 
છાતી પાસે રહૈ તેમ ઊભા વાળેલા શાખી, તે પ2 બતે હાથ 
કાણીમાંથી વાળી આડા મૂકશે. દરેક ટુકડોનો પહેલો નબર જમણી 
બઆજુથી ગણાશે, રમત શર્‌ કરતાં પહેલાં શિક્ષક ' તેયાર ' એવા 
હુકમ આપશે; જે વખતે બધા પોતાનું માથું હાથ પર મોં નીચે 
રહૈ તેમ ટેક્વગે. શિક્ષકની સિસોટીની સંજ્ઞાથી 2મત શરૂ થતાં 
દરેક ટુકડીના પહેલો છોકરો હાથ પરથી માથુ' ઉઠાવી ડાબી બાજુએ 
બેડેલા બીન છોકસને પીડ પર ડાબા હાથે ટપલી મારશે. ટપલી 
વાગતાં જ આ છોકરો હાથ પરથી માથુ ડોચુ' કરી ત્રીજ્ન બેઠેલા 
છોકરાને ટપલી મારશે. એમ દરેક પોતાને ટપલી વાગ્યા પછી માથુ' 
ઊ'ચુ' કરી પોતાની પછીના છાકમને ટપલી મારશે. છેહ્વા ખેડેલા 
છોકરાને ટપલી વાગતાં જ તે ગલો થઈ તાળી પાડશે તે પ્રમાણે 
તેનો વિજયી ન'બર ગણાશે. 

આ રમત શાળામાં વર્ગના ઓમ્ડામાં પણુ રમાડી શકાશે. 
અહી' પગ પ૩ માથુ' રાખવાને બદલે, છોકરાની સામે ગેોદવેલી 
લખવા માટેતી પાટલી પર માથું ૨ખોવવું. 
રીલે ટ'પા રખતે 

હ થી ૧૨ વર્ષની ઉ'મર માટે 
૧૪૦ વર્તુળ દડો પસાર રીલે 

સાધનઃ--ખે વોલીબોલ, અથવા ખોન બેગ, અથવા લુગડાના 

ગૃ'થેલા દડા, 


૧૨૮ ર સારદ | રમતે॥ 


ખધા 2મનાર વતુળાકારે એક ખીજ વચ્ચે લગભગ બખ્ખબે 
ફૂટનું અતર રાખી ઊભા રહેશે. પછી તેએ દો દો ગિનતી ( એક-દો, 
એક-દો એમ નબર ) બોલી એકી તથા બેકી નંબરે નક્કી કરશે, 
આમાં એકી તથા ખે ન'બરેની સ'ખ્યા સરખી હોવી ન્નેઈશે. 





પહેલો (એકી) તથા છેહ્ઢો (બેક) નબર પોતાની પાસે એકેક દડો 
[ખગે. શિક્ષકની સિસે।ટીથી રમત શરૂ થતાં દડાવાળા એકી નબર 
ડાબી બાજુએ એકી ન'બર્‌ તરફ દડો ઊછાળશે, અને દડાવાળા બેકી 
ન'બર પોતાની જમણી બાજએ ખેકી ન'બર તરક દડે ૩છાળશે. રા 
તરફ ઉછાળેલે! દડો એકી તથા ખેષી નબર ઝીલી લઈ પાછા દડે 
આગળ ઉછાળી પસાર ફરશે. આમ દરેક એકી નબર દડો 5 
પોતાની પછીના એકી નબરતે, તથા ખેકી નબર દડો ઝીલી પોતાની 
પછીના ખેકી નબરતે શછાળી પસાર કરશે, બને દડા એક ચક્કર 
પૂરૂ કરી જ્યાંથી નીકળ્યા હતા ત્યાં આવી જરે, ત્યારે રમત પૂરી 
થશે. જે ટુકડીના દડો એક ચક્ર પહેલું પૂરૂ કરશે તે જતી 
ગણાશે. પાંચ અથવા સાત ?મતોના અતે, વધારે વખત જીતનાર 
ટુકડી વિજયી ગણાશે. 
એક બીજથી વિરૂદ્ઠ દિશામાં વર્તુળમાં પસાર થતા &ડા જ્યાં 
સામસામા ભેગા થશે ત્યાં એકી નબર સહેજ ઊચેથી, અતે ખેકી 


શલે ટપ્પા રમતો ૧૨૬ 


ન'બર પોતાતે! દડો તીચા નમી ઝીલી લેશે; કે જેથી દડા 
અથડાય નહિ. 


૧૪૬૨ વર્જુળ દડો ટિપ્પા ષસાર રીલે 


આ રમત આગલી રમત “વર્તુળ દડા પસાર 'ના જેવી જ 
છે; પરતુ આમાં દરેક જાગુ દડો ( વોલીબોલ ) પોતાના ભિલ્લુ 
તરફ 3છાળતાં પહેલાં જમીત પર પછાડી ઝીલી લેશે; અને પછી 
શભિલ્લુ તરફ ઉછાળરે. 


૧૪૨ દડ ઝીલ રીલે 


સાધનઃ--૬3ક ૩3 દીધ ગક વાલીબાલ અથવા ખોનખેગ, 


"નજ 


અથવા લુગડાનો ગૂ'થેલે ૬ 
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વ ડુકડી 
દરેક ટુકડો અક કતારમાં કભી રહેશે. બધી ટુકડીએ છૂરી છૂટી 
મેદાન તરફ મોં રાખી આજુબાજુ શભી રહેશે. દરેક ટુકડીને નાયક 
પ્રાતાની ડુકડીની સામે લગભગ પ'દરેક ફૂટના અરે, દડા હાથમાં 


રાખી ઊભો રહેશે. આમ બધા નાયકો મેદાનમાં વચ્ચે ઊભેલા રહેશે; 


૧૩૦ સાદી રખતે 


તથા બધી ડુકડીએ મેદાન પર આજુબાજી 3ભેલી રહેશે. 
શિક્ષકતી સિસોરટીની સન્ઞાથી રમત શરૂ થતાં દરેક નાયક પોતાની 
ટુકડીના પહલા ઊભેલા છોકરા તરફ દડો નાંખશે; જે તે છોકરે 
ઝીલી લઈ નાયક તરફ પાછા ફેકશે. નાયક આ દડા ઝીલી લઈ 
ખનન ઊભેલા જાકરા તરક નાંખશે; '%ે ઝીલી લઇ પાછા નાયક 
તરક ડેકમે; આમ જેહ્વાના હાથમાં ૬) આવતાં તે નાયક તમ 
ર'કશે; જે ઝીલી લઈ નાયક દડા ઊ'ચા કરશે અત તે ડુકડીએ રેમત 
પૂરી કરી ગણાશે. જે ટુકડી પોતાની રમત આ પ્રમાણ જેટલી 
વહેલી પૃરી કરશે તે પ્રમાણ તેના વિજયા નબર ગામે. 

૧૪૩ સતત દડા ઝીલ રોલે 


આ ?2મત આગળની રમત દડા ઝીલ રીલે 'તા જેવી જ છે; 
પરતુ જ્યારે છેલ્લા ગભેલા છોકરા તરફ નાયક દડા કફેકશે ત્યારે તે 
(નાયક) “જગે બદ્લ' એમ મેરેથી ખા સશ; અને પાતે પોતાની 
ટુકડીમાં પહેલો જઈ ઊભા રહેગે. છેલ્લો છોરો દગે ઝીલી લઈ 
નાયકતી જગાગે દોડી આવી, પોતે નાયક નયી આગળ પ્રમાણે 
પાછી પહેલેથી મમત શરૂ કરશે. આમ એક ટુકડીના દરેક જુ 
નાયક બતી 2મત ચાલું રાખશે. આખરે તયારે પ્રથમનો નાયક 
( મૂળ નાયક ) પોતાની મૃળ જગાએગે આવશે ત્યારે રમત પૃરી થશે. 
જે ટુકડી જેટલી વહેલી રમત પૂરી કરશે તે પ્રમાણે તેતા વિજયી 
નબર ગણશે. 

૧૪૪ ચાયનીઝ શોલે 


ઢકડીના ભહ્લુ ચોક બીશ્નની પાછળ હશેલમાં ભા 
રહેશે, બધી હકડીએ! એક બીજથી લગભગ ચાર ફૂટના અંતરે 

ક કટ છ. ન્ડ ક ક... -..... 
સમાંતર કભી રહેશે. દરેક ડુકડીનો સાંથી આગળ ઊબંલો જોકરે 
સહેજ આગળ નમી પાતાના ડાબો હાથ બે પગ વચ્ચે થઈ પાછળ 
કાઢશે; જેને બીજે ઊભંલો છોકમે પોતાના જમણા હાથથી પકડશે; 


રીલે ટપ્પા રમતા ૧૩૧ 
અને તે પાછા સહેજ આગળ નમી પોતાના ડાબો હાથ ખે પગ 
વચ્ચે થઈ પાછળ કાઢી ત્રીક્ન છોકરાના જમણા ઢાથમાં મૂકશે. આ 
પ્રમાણે દરેક ટુકડીના બધા છોકરાએ કરશે. છેલ્લો છોકરો પોતાની 
આગળના છોકરાતે ફક્ત હાથ પકડશે. શિક્ષકતી સિસોટીથી રમત શરૂ 
થતાં દરેક ટુકડીને છેલ્લો છોકરો હાથ છોડયા વિના બેસી જઈ ધીમે 
ધીમે ચત્તો સુઈ જરી; જે દરમ્યાન તેતી આગળતેો છોકરી પોતાના 
બે પગ પહોળા રાખી, હાથ છોડયા વિના પાઠળ ખસતે જપ, 
સૃતેલો છોકરશે પોતાના બે પગ વશ્ચે રહૈ તેમ તેની ઉપર થઈ, 
પાછળ પસાર્‌ થઇ, તેના માથા પાછળ ઘાથ છોડયા વિના બેસી 
જઈ ચત્તો સઈ જરી. આ પ્રમાણે કમસર આખી ટુકડીના બધા 
છાકરાઝો! હાથ છોડયા વિનતા પાછળ સૂતા જશે. છેલ્લે, જ્યારે સોથી 
આગળ ઊભેલો છાકશે સૃઇ જશે કે તરત જ પાછો તે ખેટે થઈ 
ઝોભા થળે; અને હાથ છોડયા વિનતા પોતાની આગળના છોકરાએ ની 
ઉપર થ૪ પગ પહોળા શખી આગળ પસાર થતો જશે. અને એ 
રીતે દરેક છેકને, પોતાની પાછળ સૃતેલો છાકરે પોતાની ઉપર થઇ 
પસાર થાય કે તરત પોતે બઠો થઈ પોતાની આગળ ગમૃતેલાએની 
ઉપર થદ પસાર થશે. આ પ્રમાણે દરક પોતાની મૂળ સ્થિતિમાં 
હાથ છોડયા વિના આવી જશે. જે ટુકડી જેટલી વહેલી મૃળ 
સ્થિતિમાં આવશે તે પ્રમાણું તેનો [વિજયી નબર ગણાશે. 

હવ અહી'થી જુદી જુદી દોડ રીલે શરૂ થતી હોવાથી તે માટે 
ટુકડી તથા મેદાન વ્યવસ્થા પૃષ્ટ નબર ૧૨૪ પર જણાવ્યા પ્રમાણે 
રાપ્મવી. એેટલે કે દરેક ટુકડો માટે પ્રસથાન રેખખમા તથા પાછા 
ફગ્વાનું નિશાન નકી કરી આપવું. દરેક ટુકડી પોતાની પ્રસ્થાન 
રેખાની પાછળ હરોલમાં ઊભી રહેશે. 
૧૪૫ સાદી રાડ વીલ 


દરેક જણુ વાશફરતી સાદી દોડ ન પોતાના નિશાનની 
આજુબાજુ ચ, પાછા ફરી છેલ્લા જ છોભા રહેશે. 


૧૩૨ સાદી રમતા 


૧૪૬ ક્દકા દોડ રીલે 


વારાફરતી દરેક જણુ ખે પગ ભગા રાખી કૂદકા મારતા પોતાની 
ટુકડીના નિશાનની આજુબાજુ થઈ પાછા ફરી પ્રસ્થાન રેખ્મા સુધી 
આવશે અતે પછી દોડતા કછેઘ્રા જત 3ભા રહેશે. 

લ છ સઝ. 

૧૪૭ સર્ષામૃતિ દોડ રીલે 

આ માટે દરેકે ડુકડીતી પ્રરથાન રખા, તથા તેની સામે દૂર 
મૂકેલા નિશાનની વચ્ચે બી?' ત્રાગુ અથવા ચાર નિશાન ( મગદળ 
જેવાં ) સરખા અ'તરૈ મૃકી દેવાં. હવે દરેક જણુ વચ્ચે મૂકેલાં 
નિશાનની, કમ પ્રમાણે ડાબી-જમણી-ડાબી એમ અવળાસવળાં 
બોજીએ થઈ દ્રોડી એજ પ્રમાણ પાછી કરે, 


૧૪૮ એક પગી રાડ રીલે 

વારાફરતી, દરૈક જગ્‌ એક પગે લગડી માખી દોડે, 
૧૪૯ ચેોપગી રોડ રીલે 

વારાફરતી, દરેક જગુ બે હાથ તથા બે પગ જમીન પર રાખી, 
હાથ તથા પગ વારાફરતી શેડાવી ચાપગા' પ્રાણીની જેમ ચાલશે. 
૧૫૦ રેડકા રાડ રીલે 

વાશાફૂમ્તી, દરેક જણ બ હાથ તથા બે ષગ જમીન પર 
રાખી દેડકાની જેમ ચાર પગે કૃદતા પોતાની ટુકડીના નિશાનની 
આજુબાજુ થઇ પ્રમ્થાન રૈખા સુધી પાછા આવશે. 
૧૫૧ ત્રિપગી રાડ રોલે 

આ રમતમાં દરક જણ બ હાથ તથા એક પમ જમીન પથ 
માખી દોડશે, 


રીલે ટપ્પા રમતો ૧૨૨ 
૧૫૨ ટનલ રાડ રીલે 


આ રમત શરૂ કરતા પહેલાં દરેક ઢુકડીતો મેરો ( પરેશે ] 
છોકરો પોતાની ડ્ુકડીને દોડવાના અ'તર્‌ પર્‌ વચ્ચે પગ પહેંળાં 
રાખી ઊભે રહેમે. રમત શરૂ થતાં દરેક જયુ વારાફેરતી, ક્રમસર 
દોડી, તેના મે પગ વચ્ચેથી તીકળી જ, નિશાનની આજુબાજુ 
થઈ, પાછા ફરતાં ફરી તેના બે પમ વચ્ચેથી પસાર થઇ પ્રસ્થાન 
રખા સુધી આવશે. ક 


૧૫૩ સ્ટન્ટ દોડ રીલે 


વારાફરતી, દરેક જણ્‌ દોડી નિશાન તરક જતાં, વચ્ચે જમીન 
પર્‌ એક ગુલાં# ખાગે; અતે નિશાત સુધી પડોંચી પાછા પગલે 
પ્રસ્થાનરેખા તમ દોડતાં વચ્ચે જમીન પર એક રલટી ગુલાંટ ( પીછે 
ગુલાંટ ) ખાશે. ગુલાંટ ખાવાની જગ! પર એક પાથરણું રાખનું. 


૧૫૪ લાકડી સવાર રાડ રીલે 


દરેક ટુકડીના પહેલે છોકરા લાકડી બે પગ વચ્ચ રાખી, તેનો 
આગલે ક. ખે હાથ વર્ડ પકડ્ડી તથા પાછલે! છેડા જમીન પર 
ટસડાતો રાખી, દોડશે. પ્રસ્થાનરેખા પર પાછો આવતાં તે લાકડી 
ખાનને ઊભેલો છોકરો લઈ લેશે અતે તે પણુ એ પ્રમાણે દોડશે. એમ 
બધા વારાફરતી કરશે. 


૨૫૫ રથ *ાડ રીલે 


દરેક ટુકડીના ભિલ્લુઓ ત્રગુ ત્ર'મુની કતાર બનાવી, દરેક કતાર 
ગમેક ખીકનની પાછળ રહે તેમ શભા રહેમે. સોથી આગળ ઊભેવી 
કતારના ત્રણેય જણુ એક ચારેક ફૂટ લાંબી લાકડીને પોતાની છાતી 
પાસે આડી પકડી ઊભા રહેશે. રમત શરૂ થતાં આ ત્રણેય જણુ તે 
શ્થિતિમાં દોડો, પાછા ક્રી લાકડો બીજી 3ભેલી કતારને આપશે; જે 


૧૩૪ સાદી રસતે 


પણુ તે પ્રમાણે લાકડો રાખી દોડશે, એેમ બધી કતાર 
વારાફરતી કરેરી. 


૧૫૬ સગદળ ગખડાવવાની રીલે 

દરેક ડુકડીનો પહેલે! છોકર દોડી થોડ દૂર પોતાની સામે 
નિશાન તરીકે ઊભા મૂંકલા ત્રણુ મગદળને હાથ વડે નીચે પાડી 
નાંખી પ્રસ્‍્થાનરેપ્મા પર દોડતો પાછા આવશે. તરેતજ બીજે જોકરે 
દોડી તે મગદળને ગભા ગોડવી પાછા દોડી આવશે. પછી ત્રીશને 
છોકરો દ્વોડી તે મગદળનતે પાડી નાંખશે. એમ વામાફરતી બધા 
મગદળતે ગોઠવવાની તથા પાડી નાંખવાની કિયા કરમે. 
૧૫૭ મગદળ ઠડૅક દોડ રીલે 

વારાફેરતી, દરેક જણ દ્વોડી થોડે દૃર્‌ પોતાની સામે નિશાન 
તરીકે દ્રોરેલા નાના કુંડાળામાં ભા ગાફવલા ત્રગ મગદળને વારાફરતી 
દરેક મગદળને નીચેથી પકડી ઉઠાવી તેનું માથું' (મુડ ) જમાન 
૫૨2 કોકી ઊભા ગોડવી દેશે. એક મગદળ ગોાધ્વાયા પછીજ બીજને 
મગદળ ઉડાવી શકશૈ. ત્રણેય મગદળ ઝા ગોઇવ્યા પછી, દ્રોદી પાછા 
આવશે. આમ વામેાફ#તી બધા કરશે. 
૧૫૮ મગદળ ખસેડ રાડ રીલે 

દરેક ડુકડીની સામે થોડે દૂ2 નિશાન તરીક પાચેપાસે બે 
કુ'ડાળાં ૨૭શે. એક કુંડાળામાં ત્રગ્‌ મગદળ 3ભા ગાદવવામાં આવશે. 
રમત શરૃ થતાં વામાકમ્તી દરૈક જગ્‌ દાડો, એક કુંડાળામાંથી બીશ્ન 
કડાળામં મગદળ વારમાફમતી ઉઠાવી ઝોભા ગોઇવગે; અતે પાદ દોડી 
આવશે. ગક મગદળ ગોઠવ્યા પછીજ બીન્ને મગદળ ઉઠાવી શકશે. 
આમ વારાફમતી બધા કરેશે. 
૧૫૯ લાંબા કૃદકા રીલે 

આમાં ખે ટુકડી સામસામે હરીફાઈ કરશે. કાઈ એક ડુકડીને 
પહેલો ઊભેલો કોકરે પોતાની પ્રસથાનરેપ્મા ૫૨ ખે પગ ભેમા રાખી 


રીલે ટપ્પા રમતો ૧૨૫૫ 


ઊભો રહી, બને પગ સાથે પડે તેમ બને તેટલે આગળ લાંબો 
ફદ્કા મારશે. કૂદકો માર્યા પછી, ન્યાં તેની એડી અથવા શરીરને 
જ કોઈ ભાગ પ્રસ્થાનરેખાની વધારેમાં વધારે પાસે પડયે હરે 
ત્યાં, બીજ ટુકડીના પહેલો છે૫ાકરેો પોતાના પગનો અગૂડો રહે તેમ 
પછેલી ટુકડીની પ્રસ્‍્થાનરેખા તમક મોં રાખી, બતે પગ ભેગા રાખી 
ઊભા 2હી, બને તેટલે આગળ પ કદ મારશે. આમ વારાફરતી 
દરૈક ડુકડીનો જોકરે પોતાની પહેલાં ફૃદકા મારેલા સામી ડુકડોના 
છોકરાની એડી અથવા શરીરને ભાગ ડમી વધારે પાસે ન્યાં 
પડયે! હશે ત્યાં પોતાના પગનો અ'ગૂડે રાખી, તેનાથી ઊલટી દિશામાં 
કાભો રહી કૃદકા મારશે. આમ જયારે બને ટુકડીના બધા છોકરાએ ની 
વારી આવી જશે ત્યારે છેલો ડૃદેલો છાકરે જે પહેલી ટુકડીની 
પ્રરથાનરેખામાની અદર સુધી ફૂદવે। હશે તો બીજી ઢુકડી જીતી 


પ 


ગણાશે; અતે બહાર સૂધી ફૂદ્યો હશે તો પહેલી ટુકડી જીતી ગણાશે. 


રૂ 


ગંટલેકે કેહ્લો ફૃદેલો છોકરો પહેલી ટુકડીની પ્રસ્‍્થાનરેખાતી જે 
બાજુ પડયા હશે તે દિશા તરફ મોં રાખી જે ટુકડીને કૂદવાનું 
હતું તે જીતી ગણાશે. 
૧૬૦ દડા પક મલે 

આ રમત 'લાંબા [ફદકા રીલે 'ના જેવીજ છે પરતુ આમાં 
લાંખો કૂદકા ફદવાન બદલે, દડો ફે'કવાનો રહેશે. 
રીલે ટપ્પા રમતો 

બાર વષષથી ડ$ેપરની 3 મર માટે 

૧૬૧ દડા ઉપર પસાર રાડ રીલે 

સાધનઃ---૬રેક ટુકડી દીદ એક દડા ( અથવા બીનખેગ ). 


બધી ટુકડીએ પોતપોતાની પ્રસ્‍્થાનરેખા પર્‌ બરબર ગોઠેવાઈને 
ઊભી રહેશે. દરેક ટુકડીના પહેલા (સૌથી આગળ ) ઊભેલાના હાથમાં 


છ 4$ $' (.' ૬ (ક? 


૧૩૬ સાદી રમતો 


દડો રહેશે. રમત શરૂ થતાં તે માથાં ઉપરથી બીજને, બીજે ત્રૌજાતે, 
એમ ઈંલ્લા ર્‌ સુધી દડ! પસાર કરશે. છેલ્વાના હાથમાં દડે આવતાં ત 
દડો લઈ દે દોડશે, અને પોતાની સામે થોડે દર, મૂકેલા નેશાનની 
આજુબાજુ થઈ ૫ પાછા પ્રસ્થાનરેખા સુધી દોડતો આવા, પોતાની 
કુકડો તરફ પીડ રહે તેમ સોથી આગળ ઊભો રહી, માથા ઉપરથી 
પાછળ ઊભેલાને દડા પસાર કરશે; કુ પાછળનાને પસાર કરશે. 
એમ પાછે છેલ્રા શેભેલાનાં હાથમાં દડો આવતાં તે પાછો ઉપર 
મમાણે દડો લઈ દોડમ. એમ સ શરૂઆતમાં દડો લઈ ' પહેલો 
ઊભેલો છોકરો, જ્યારે આપરે દડા લઈ નિશાનતી આજુબાજુ થઈ 
દોડી આવી પહેલો ઊભે રહેશે ત્યારે રમત પૂરી થશે. 


૨૬૨ દડો નીચે ષસાર રોડ રીલે 


|, આ રમત ઉ ઉપરની *મતના જેવીજ છે; પરતુ દડો માથા 
પરથી પાછળ પસાર કરવાને બદલે, આમાં દડો દરેક જણુ પોતાના 
બે પગ વચ્ચે થઈ પાછળ પસાર કરશે. દરેક જણુ પોતાના પગ 
પહોળા મખીનેજ ઊભા રહેશે. 


૧૬૩ દડા ઉપર નીચ પસાર રાડ રીલે 


આ રમત ઉપરતી બ રમતાનું મિશ્રગ્‌ છે. પછેલો છાકરે માથા 
પરથા દડો પસાર કરરી; જયારે બીજ છોકરો પોતાના બે પગ 
વચ્ચેથી દડો પસાર કરશે. પછી ત્રીજે છોકરો માથા પરથી પસા? 


ક2ળે. એમ દડો વારાફરતી માથા પમ્થી તથા ખે પગ વચ્ચેથી 
દરેક જાગ્‌ પસાર કરશે, 


૧૬૪ દંડા ગખડ દોડ રીલે 


* આ રમત 'દડો નીચે પસાર દોડ રીલે 'ના ક પસ્તુ 
મે પગ વચ્ચેથી દડો ડાથાહાથ પ્સા2 કમ્વાને બદલે, આમાં પહેલો 


રીલે ટપ્પા રખતે ૧3૭ 


ઊભેલો દડાવાળો। છોકરે। પેતાના તથા બધાના બે પગ વચ્ચે થઈ 
દડો જમે તેમ જમીન પર ગબડતેો નંખરે. 


૧૬૫ કાંગાર્‌ રાડ રીલે 


આ રમતમાં વારાફરતી ક્રમ પ્રમાણે દરેક જણુ દડો પોતાના 
ખે ઢી'ચણુ વચ્ચે દાબો, તેતે હાથ અડકાડયા વિના ફૂદતો કૂદતો 
પોતાની ટુકડીના પાછા ફરવાના નિશાનની આજુબાજી થઈ પાછો 
પ્રસ્થાનરેખા પર્‌ આવરો; જ્યાંથી તેની પછીને છેોકશે તે દડો તેના 
ટી'ચણુ વચ્ચેથી લઈ, પોતાના હી'ચણુ વચ્ચે દાબી, તે પ્રમાણે કરશે. 
જેનાથી ન્યાં આગળ દડા જમીન પર પડી જશે ત્યાં આગળથાં તેણે 
દડો જમીન પરથી ઉઠાવી લઈ, પોતાના દહીં'ચગુ વચ્ચે દાબી આગળ 
જવાનું 2હેશે. 


૧૬૬ લાકડી કદ રાડ રીલે 


સાધનઃ--દરેક ટુકડી દીડ એક એવી ચારેક ફૂટ લાંબો લાકડી. 

રમત શર્‌ થતાં દરેક ડુકડીનો પહેલો ગેભેલે છોકરો, લાકડી 
એક છેડૅથી હાથમાં પકડો દોડો, પાછા પ્રસ્થાનરેખા પર આવી, 
લાકડીનો બીજે છેડા પોતાની પછીના છોકરાના (બીશ્ન નંબરના ) 
હાથમાં આપી, બને પોતાની ટુકડીની એકેક બાજુ (ડાળી તથા 
જમણી ) એ રહી, પકડેલી લાકડી જમીનથી સહેજ ઉચી રહે તેટલા 
નીચા નમી, ટુકડીના છંલ્લા છોકરા સુધી દોડો જશે; જે વખતે બધા 
પસાર થતી લાકડી પરથી ફૂદી જશે. છેલ્લો છોકરો કૂદી ગયા પછી, 
પહેલે! (દ્વોડી આવેલો) છોકરે। લાકડીતો છેડો છોડી દેશે. અને 
છેલ્લો શેભો રહેશે, એટલે આ બીજે છેોકરે લાકડી લઈ ત્યાંથી 
દોડશે અને પહેલા છોકરા પ્રમાણે કરશે. એમ બધા વારાફરતી કરશે. 


૧૩૮ સાદી રમતો 
૧૬૪ ઘોડા રાડ કૂદ રેલે 


રીલે પ્રમાણે દરેક ટુકડી બરાબર ગોડેવાઈ ને પ્રસ્થાન રેખાની 
પાછળ ઊભી રહેશે. દરેક જણુ પોતાની ટુકડીમાં પોતાની આગલા 
દકરાની લગભગ ચાર ફૂટ પાછળ, ટી'ચણુ પર હાથ ટેકવી ધડો 
બનાવી ઊભા રહેશે. રમત શરૃ થતાં છેલ્લો ઊભેલો છોકરો પોતાની 
આગળના બધા ધેોડાઓએની પીડે પર વારાફરતી હાથ મૂકી ફૂદતો જરી. - 
ખધા પરથી કૂદી ગયા પછી, પોતાની ટુકડી સામે થોડે દૂરે મૂકેલા 
નિશાનને ગોળ ફૂરી, પાછો દોડી આવી, પોતાની જગાગે આવી 
પોતાની આગળ ધોડા કરી ઊભેલા છોકરાને ટપલી મારી, પોતે 
પોતાની જગાએ ઘોડા કરી ઊભો રહેશે. આગલા છોકરાને ટપલી 
વાગતાં જ તે પણ પોતાની આગળના બધા ધોડાએની પાડ પરથી 
વારાફરતી કદી જઈ, અમાઉના છોકરાની જેમ નિશાન સુધી જઈ 
પાછો દોડી આવી, પોતાતી આગળનાને ટપલી મારી, પોતાની 
જગાએ ઘોકોા કરી ઊભા રહશે. આ પ્રમાણે દરેક જગ વાર- 
ફરતી કરરી. 
૧૬૮ સીઆમીઝ જેડ રોડ રહે 

સાધનઃ---દરૈક ટુકડી દીઠ એક લગભગ ત્રણેક ફર લાંબી 
લાકર્ડ્‌ 


ન 


દરેક હુકડીના પહેલા ઊભેલા છોકરાની પીડ સાશ્રે બીજે ઊભેલે 
છોકરો પાતાની પીઠે અડકાડી, બને પોતાના બે પગ વચ્ચે લાકડી 
રાખી, તેનો એકેક છેડો પકડી પોતાની ટુકડીની સામેના નિશાન 
સુધી દોડી, ત્યાંથી પીછે દોડ કરી પ્રસ્થાન રેખા પર આવી, તેમની 
પીંદેપીદ અડકાડી ઊભેલી ત્રીનન તથા ચોથા છોકરાની ન્નેડને લાકડી 
આપશે; જે આગળનાની પ્રમાણે દોડો, લાકડી પોતાની પછીની 
નનેડને પસાર કરશે. દોડી આવેલી ન્નેડ છેલ્લે જઈ કમ પ્રમાણે 
ઊભી રહેશે. 


ઇતર રમતે 


આગલા વિભાગોમાં નઠિ આવતી એવી બધી મર્દાની રમતોતે 
આ વિભાગમાં સમાવેશ કરેલો છે. આમાંતી માથા ભાગતી રમતોમાં 
ઝોક જણતે માથે દાવ રહે છે, અતે તે બીશ્ન કારને માથે દાવ 
ચઢાવવા પ્રયત્ન કરે છે; અને એમ દાવ બદલાતો રહે છે. કેટલીક 
રમતોમાં ભૂલ કરનારને માથે ચાડી ( 1૫૦૪ત1ઇણટ [0111 ) ચઢે 
છે. એક રમત દરમ્યાન આવી રીતે કોાઇતે માથે ત્રણ ચાડી ચઢે છે 
ત્યારે તે પૃષ્ટ નબર ૧૯ ૫૨ જણાવેલામાંથી નકી કર્યા મુજગતી 
ઈ એક શિક્ષાને લાયક ઠરે છે. અને અહીંથી રમત બધ ડરી 
તેતે શિક્ષા આપવામાં આવે છે. તે પછી પહેલેથી રમત શરૂ થાય 
છે; અને બધાની ચાડી પણ્‌ પહેથી જ શરૂ થાય છે. આગલી રમતમાં 
ચઢેલી ચાડી ગમૃત્રીમાં લેવામાં આવતી નથી. 


ચાડી મારેતી શિક્ષાએા પાછળ કોઈ શારી(રેક ક માનસિક 
શિક્ષાના હેતુ નથી; પણુ ગમતભરી શિક્ષામાંથી મળતા આન'દને 
લૂટવાને। હેતુ રહેલો છે. કારણુ કે આ શિક્ષા પણુ એક ગમતભરી 
રમત છૅ; અતે તેથી શિક્ષા પામનાર તથા શિક્ષા કરનાર બધાને 
રમતનો આનદ મળે છે. 


૧૪૦ સાદી રમતો 


ગિલ્લીદડા, ભમરડા તથા લખેોટાનતી રમતો આપણી વિશિષ્ટ 
દેશી રમતો છે. તેમાંતી કેટલીક પસદ કરેલી રમતો પણુ આ 
વિભાગના અતે આપવામાં આવેલી છે. 


ઇતર રમતો 
દ થો ૯ વર્ષની ઉ'મર માટે 
૧૬૯ બાઈ બાઈ ચાયણી મેદાન અથવા મોટો ગએ રડો. 
સખ્યાઃ પથો ૧૫ 


દાવ આપનાર એક જણુ સિવાય બાકીના બધા રમનારાએ। 
“મેદાનમાં ગમે ત્યાં થોડા અ'તરેં ઊભો રહેશે; અતે પોતાની જગાએ 
નાનું કુંડાળું દોરી દેશે. અથવા તા એકેક થાંભલા કે ઝાડ પાસે 
દરેક ઊભા રહેશે. 


હવે દાવ આપનાર દરેક પાસે વારાફરતી જરે; અતે એક હાથ 
લ'બાવી “ બાઈ બાર્ધ ચાયણી ' એમ ખોલશે. આના જવાબમાં જેની 
પાસે તે ગયે હશે તે તેને ખીજ કાઈ તરફ હાથ લ'ાવી, “પસકે 
ઘેર ' એમ કહેશે. એટલે દાવ આપનાર તે બાજુ જઇ, “ બાઈ બાઈ 
ચાયણી ' ગેમ ખોલશે. આ ૬૨મ્યાન બાકીના ઊભેલા પોતપોતાની 
જગાએ મર્જીમુજભ અદલબદલ કરી લેશે. ને આ વખતે દાવ 
આપનાર કેઈ ખાલી પડેલી જગાએ પેસી જરી તો જગા વગરેતે 
જે રહેશે તેને માથે દાવ આવશે. દાવ આપનાર ન્વયારે થાકી નય 
ત્યારે તે મેદાનની વચ્ચે આવી, “ સબ દુસરે ઘેર ' એમ બેલે ત્યારે 
બધાંએ ફરજિયાત દોડી પોતાની જગા અદલબદેલ કરવી પડશે; આ 
દરમ્યાન દાવ આપનાર્‌ ગમે તે જગાએ ્રેસી જઈ રાકશૈ; અને જગા 
વિનાના કકરાતેં માથે દાવ આવશે. 


ઇતર રખતે ૧.૪૧. 
૧૭૩ ખિસકેોલીતે! માળો મેદાન અથવા મેરો એમડોા. 
સખ્યા: ૧૬ થી ૪-૦ 


મેદાનવ્યવસ્થા:--ર્‌મનારની જેટલી સખ્યા હેય તેટલા ફૂટ 
બ્યાસનુ' એક વર્તુળ મેદાન પર દોરવું. 


એક છોકર્‌। વતુળમાં વચ્ચે ઊભો રહેશે; «વારે બાકીના વર્તુળ 
પર સરખા અંતરે ઊભા રહેશે. પછી “ તીન તીન ગિનતી! ( ત્રગ 
ત્રણુની ગણત્રી ) નો હુકમ આપી દરેક બે નંબરની આજુબાજુના 
ગએેક તથા ત્રણુ નંબમ્તે તેમના ખે નબરતી પાસે ગોઠવી, સામસામે 
માં ફેરવી શોભા રાખવા. આ દરેક એડ અને ત્રણુ નબર એક બીશ્નના 
ખભા પર્‌ હાથ રાખી, પોતાની વચ્ચેના ખે નબર મારે માળા 
બનાવશે. હવે દરેક ખે નબર કમરમાંથી સહેજ આગળ નીચા નમી, 
પોતાનું માથુ' માળાની બહાર કારી 3ભા રહેશે. સિસોઢીની સ'સાથો 
રમત શરૃ થતાં દરેક માળામાં રહેલી [ખસકાલીએ ( ખે નંબરે ) 
ફરજિયાત દોડોને બીજા કોઈ ખાલી પડેલા માળામાં પેસી જવું 
ભઈ મે; જે દરમ્યાન વર્તુળની અ'દર વચ્ચે 'ભેલો છોકરે કોઈ 
એક ખાલી માળામાં દોડીને પેસી જશે, જે ['ખસક્રાલો માળા વગરની 
રહેશે તેને માથે દાવ આવરે. અને તે છોકર્‌। વર્તુળની અદર વચ્ચ 
ઊભો રહેશે અને ફરી ઊપર્‌ પ્રમાણે રમત 2માશે. પાંચ વખત 
રમત ૨મ્યા પછી દરેક ત્રણ ન'બ2 ખે ન'બરની જગાએ કભા રહેશે; 
એટલે કે ખિસક્રાલી બનશે; અને દરેડ ખે નબર ત્રણુ નંબરની 
જગાએ આવી જશે. આ પ્રમાણે પાંચ વખત રમ્યા પછી દરેક 
એક: નબર્‌ માળામાં ખિસક્રાલી બનશે, અતે ત્રણુ નબર એક 
નબરની જગાએ જશે. આ પ્રમાણે દરેક નબમે પાંચ વખત રમત 
રમ્યા પછી ખદલાયા કરશે, 


૧૭૬ ધેર જાવ મેદાન અથવા મોરો એમડા, સખ્યા: ૮ થી ગપ 


૧૪૨ સાદી રમતો 


સાધન:ઃ--ગેક લાકડી. 


એક જણુ દાવ આપનાર સિવાય બા#ીના રમનારા ને, દરેકને 
ગેકબીન્નથી લગભગ છ છ અથવા આઠ આડ ફૂ2 દૂર વર્તુળાકારે 
ઊભા શાખવા. આ ઊભા રહેલા બધા ષોતપોતાતી જગાએ ચૂનાથી 
અથવા પત્થર વડે જેઈ શકાય તેવું કુડાળુ' દ્વોરી લેશે. હવે બાકી 
રાખવામાં આવલે દાવ આપનાર છોકરે। હાથમાં લાકડી લઈ વર્તુળની 
અદર પેસશૈ; અને કોઈની પણુ પાસે જઇ લાકડી જમીન પર ત્રણ 
વાર દેકી તેને ધીમેથી કહેશે કે, ' ચલે મેરી સાય.' એટલે તે 
છાકર્‌ા, આ લાકડીવાળા છોકરાના ખભા પર્‌ હાથ મૃકી, તેતી પાછળ 
પાછળ ચાલશે, આ પ્રમાણે જેટલા છોકરાઓને કહેશે તેટલા 
બધા તેની પાછળ હારમાં પોતાના આગળના છોકરાના ખભા પર 
હાથ મૃકી ચાલશે. હવે આ લાકડીવાળા કાકરે ગમે ત્યારે, પોતાના 
મરજમાં આવ ત્યારે મોરેથી ખોલશે કે, 'ધેર્‌ ન્નવ.'? જે વખતે 
બધા કોઈ ખાલી પકેલા કુ'ડાળામાં પેસી જવા દોડી જશે. જે 
એક જુ કુંડાળા વગરનો રહેશે તેને માથે દાવ આવશે; અને 


દિન 


લાકડી લધષ્નતે આગળ પ્રમાણે દાવ આપશે. 


ર 


૧૭૨ જગો બદલ મેદાન અથવા મોરા એ રેડો, સખ્યા? ૧૬ થી ૪૦ 


મેદાનવ્યવસ્થા:---૨*મનારાઓની સ“ખ્યાથી લગભગ ત્રીનન ભાગના 
ફૂટ જેટલી ત્રિન્ત્યા રાખી વર્તુળ દોરવું. 


મમનારાએમાંથી એક દાવ આપનારતે વર્તુળની મધ્યમાં રાખી 
ખાકીનાને વર્તુળપર્‌ ઊભા રાખવા, આ પછી ગિતતી ખે!લાવી દરેકને 
પોતાનો નબર યાદ રાખવા કહેવું, વચ્ચે ઊભેલા છોકરાને છેલ્લો ન'બર 
આપવો. રમત શર્‌ થતાં દાવ આપનાર ફૂલ સ'ખ્યામાંથી પોતાના 
ન'બર સિવાય ગમે તે બે નબર બોલશે. આ બોલાએલા બે ન'બરોએ 
એકખીન્નતી જગાએે દોડી જવું જેઇશે; જે દરમ્યાન જો વચ્ચે 


ઇતર૨ રમતો ૧૪૩ 


ઊભેલો છોકરે આ ખાલી પડેલી કોઈ એક જગાએ આવી જશે તે 
જે જગા વગરતે ૨હેશે તેને માથે દાવ આવશે. અને તે વચ્ચે ઊભો 
રહી આગળ પ્રમાણે કેઈ ખે નંબર ખોલી રમત ચાલુ રાખશે. નને 
વચ્ચે ઊભેલે છોકરો કાઈ ખાલી જગાએ આવી શકશે નહિ તો 
તેનેજ માથે દાવ રહેશે, અતે એક ચાડી (ભૂલ) ચઢશે. જેને માથે 
ત્રણ ચાડી ચઢશે તે શિક્ષાને પાત્ર દરશે. 

આ રમતમાં નબર રાખવાને બદલે દરેક છોકરાને ન્રણીતાં 
રહેરેનાં નામ આપીને પણ્‌ રમાડી શકાળે. 
૧૭૩ એનધેન રીવાધેન ( સ'તાક્ડડી ) સ'ખ્યા:૭થીર્‌ 


મેદાનનવસ્થા:--સ'તાઈ રહેવાની જગા હોય તેવું મેદાન; તથા 
મેદાનની બાજુએ કાઈ એટલા જેવું સ્થળ. (એટલો ન હોય તો 
નાનું ટેબલ ચાલશે. ) 

શિક્ષક અથવા રમનાર છોકરાએ! માંથી કોઈ નાયક જેવા 
હાકર્‌ે 'દર્)' બનશે; એયલેકે તે એટલા પરે પગ નીચે લટકતા 
રાખી ખેસશે. હવે બારીના *મનારટે છોકરાએમાંથી એક જણુ દાવ 
આપનાર બનશે, જે “દહીના ધોડા 'ના નામથી ઓળખાશે. તે 
કિ 'તી સામે ગેભા રહી તેના ખોળામાં પોતાનું માથું મૃકશે. 

“દહીંના ધોડા 'તી પીંડ ૫૨ બાષીના 2મનાર છોકરાએ પોતાની 
એક રી આંગળી મૃકશે; ત્યાર પછી “દહીંનો ધોડા ' ખાલશે કે, 
“ એનધેન દીવાધેન કાણે આંગળી મૂષી છે ₹' તેના જવાબમાં ' દહીંને 
ધોડા બોલશે કે, “બધાએ. ' પછો “દહી ખોલરેો કે, “ ગધા હોય 
તો! નાશી જય' આમ ખોલાય કે તરતજ બધા આંગળી મૂકેલા 
છોકરો દોડી આજુબાજુ કોઈ જગાએ સ'તાઈ જરો. આ દરમ્યાન 
“દહી? થએલે છોકરો ધીમી ગતિએ લલકારીતે આગળ બોલવાનું 
ચાલુ ફાખશે કે, ' દહીતો ધડો, પાણી પીતો, રમતો જમતો, છૂટ 
પૂટ લાકડી. ' આમ ખોલી “ દહીના ધેડા'તું' માથુ' પોતાના ખોળામાંથી 


૧૪૪ સાદી રમતે 


ઉચુ કરશે અને 'દહીનેો ધેોડે' બધાતે શોધીને પકડવા માટે તીકળશે. 
જેને તે અડકી જય તેને માથે દાવ આવશે; પરતુ તે અડકી જાય 
તે પહેલાં, સ'તાઈ રહેલા 'દહી'તે અડકી “ય તો. દહીનો 
ધોડા તેમતે અડકી શકતો નથી. એટલેકે જે ' દહીનો ધેોડો' સંતાઈ 
રહેલામાંથી કોર ને, દડીને અડકતાં પહેલાં પકડી પાડે તો તેને માથે 
દાવ બદલાય છે. અને ન પકડો શકે તો તેનેજ માથે દાવ ચાલુ 


દ્વા 


રહે છે. અને ફરી બધા આગાઉ પ્રમાણે રમત ૨મે છે. 
૧૭૪ દડા ઉછાળ મેદાન અથવા મોટો ઓમ્ડો. સખ્યા: ૮ થી ૨૫ 

સાધનઃ--એક વાલીખોલ અથવા લુગડાને દડે. 

ભધા ર૨મનાર વતુંળાકારે થોડુ થોડું અતર રાખી ઊભા 
રહેશે. શિક્ષક વર્તુળમાં વચ્ચે દડો લઈને શભા રહેરો, હવે શિક્ષક 
કાઈપણુ એક છોકરા તરફ ધીમેથી દડી ફેકગે, જેને તે છોકરો ઝીલી 
લઈ શિક્ષક તરફ ફ્રે'કશે. તરત શિક્ષક આ દડો બીન્ન છોકરા તરફ 
કૅકશે. જે છોકરો બરાબર ફેકાએલો દડો ઝીલી ન શકે તેતે માથે 
ઝેક ચાઠી ચઢશૅ; અને ત્રણુ ચાડી ચડતાં શિક્ષાને લાયક ગણાશે. 

શરૂઆતમાં છોકરાઓ તરક કમ પ્રમાણે દડો ફે કવો. પશી જ્યારે 
છોકરાને દડો ઝીલતાં બરાબર આવડી જય તે પછી ગમે તેતી 
તરફ દડો ફે'કવો. 
૧૪૫ નર્‌ ૬ડા પકડ મેદાન અથવા મેટા એર્ડી. 

સખ્યા: ૮થારપ 

મદાનબ્યવસ્થાઃ:--લગભગ ૬ થી ૭ ફૂટ જેટલી ત્રિજ્યા રાખી 
મેદાન પર્‌ વર્તુળ દોરવું. 

સાધનઃ--એક વોલીબોલ અથવા રબરને દડો. 

દાવ લેનાર એક જણુ સિવાય બાફીના બધા રમનારાઓ 
વર્તુળના લગભગ પોણા ભાગ ષર સરખા અતરે ઊભા રહેશે, અને 


ઇતર રમતે! ૧૪૫ 


એક બાજુનો થોડે ભાગ ખાલી રાખશે, દાવ લેનાર દડો (વોલીબોલ) 
હાથમાં 2ખી વર્તુળની અ'૬2 બરાબર વચ્ચે ખાલી રાખેલી જગા 
તરફ પીઠ રાખી ઊભે રહેશે. રમતના? દરેકતે ગિતતી ખોલાવી કમસર 
નબર આપી દેવા. છેલ્લો નબર વચ્ચે ઊભેલા દાવ લેનામ્તે! ગણવો. 
રમત શરૂ થતાં દાવ લેનાર પોતાના સિવાયતો કોઈ નબર ખોલશે; 
અતે તે સાથે જ દડાને જમીન ૫૨ સીધો ( કાટખૂણે ) પછાડશે, 
અને પોતે પાછળ ફરી દોડી ખાલી જગાએ જતો રહેશે. જેનો નબર 
ખોલાયેો હોય તે ષોતાનો નબર બોલાતાં જ વચ્ચે દોડી આવી દિપ્પો 
પડી ઉછળેલા દડાને ઝીલી લેશે તો જેણ ૬ડ। પછાડયો હતો તે તેની 
જગાગે જરી, અને દડા ઝીલના2 પ્રથમ પ્રમાણે પાછા કાઈ નો નબર 
ખોલો, દડો પછાડી રમત ચાલુ કરશે, પણ્‌ જે દડો ઝીલી શકશે 


જુ 
ળા. 


નહિ તો તેને માથે એક ચાડી ચઢર?ે. અતે જેને અગાઉ દડો 
પાડ્યો હતો તે જ બીત્ત કોઈનો નમ ખોલી દડકો પછારી 2મત 
ચાલુ રાખશે. 


૧૭૬ નત'બર લાડકડી પકડ મેદાન અથવા મારા એરો. 
સખ્યાઃ ૮ થી ૨૫ 


મેદાનવ્યવથા:--લગભગ ૬ થા ૭ ફકટ જેટલો ત્રિજ્યા રાખી 
વતુંળ દોરવું. 


સાધ્રતઃ--લગભગ ૪ [2 લાંખી લાકડી, 


આ રમત માટે આગળ જણાવેલી ' નંબર દડો પકડ 'તી 
રમત પ્રમાણે છોકરાઓને વર્તુળ પ2 એક બાજુ જગા ખાલી રાખી 
ઝભા 2્‌ાખવા. દાવ લેનાર લાકડીને એક છેડો વર્જુળના મર્ષ્યાબિ'દુ 
પર્‌ (ખી, તથા બીન્ન છેડા પર પોતાતી આંગળી ટેકવી, લાકડ 
જમીનથી બરબર કાટખૂણે સીધી રાખી ગલો રહેશે; અતે કોધ્તે 
ન'બ2 ખોલી ખાલી જગાએ દ્રોડી જ્શે, જેને! નબર ખેલાયો હોય 


ફક સાદી રખતે! 


તે લાકડીનો છેડો જમીનને અડકી ન જય તે પ્રમાણે લાકડી ઝડપી 
લેથે તો તે વચ્ચે આવી રમત ચાલુ કરશે, અને પ્રથમતે। દાવ લેનાર 
તેની જગાએ જશે. અને નને નહિ પકડી શકે તો તેને માથે ચાડી 
ચશે અને પ્રથમને! દાવ લેનાર ફરી રમત ચાલુ કરશે. 


ઉ૭૭ થાપે થાપે થેપષલી મેદાન અથવા મેટા એમ્ડો. 
સ'ખ્યાઃ ૮ થી રપ 


રસના? બધા છોકરાએ મેદાનમાં ગમ ત્યાં શભા રહેશે. 
રમત શરૂ થતાં દરેક છોકરા એક ખીન્નના થાપા ( કુક્ષા ) પરે 
ટપલી મારવા દોડશે. જે છોકરો ભી'તના ટક પાોતાતો થાપા રાખશે 
અગર તીચે ખેસી જશે તેને કાઈ ટપલી મારી શકશે નહિ. એટલે 


% જેનો થાષોા દેખાતો હશે તેને ૪ ટપલી મારી શકાશે. 


/ 
ક 
જા 
(ક 

5 
હા હો. 


આ રમતમાં ધણી દોડાદે: તથા મારામારી હાવાથી થોડા 
સમય જ -2માડવી, 


ઉ૭૮ મારદડી સયા: ૮ અથવા વધારે 
સાધનઃ--એક અથવા વધાર દડી અથવા ?બરતા નાના ખાલ, 


રમનાર? છાકરાએ મેદાનમાં ગમે ત્યાં ૩ભા રેહશે. શરૂઆતમાં 
શિક્ષક મેદાનની વચ્ચે દડી ઉછાળળે. દરેક જુ દડી લેવા દોડશે. 
જેના હાથમાં જે જગાએથી દડી આવશે તે જગાએથી તે બીન્ન 
જાને દડી મારશે; જે લેવા માટે દરેક દોડશે અતે એ પ્રમાણે રમત 
ચાલુ રહે?ો, 


વધારે 2મના2 હય તો ળે અથવા ત્રખુ દડી ક બોલને ઉપયોગ 


કરવો, પણુ આવા વખતે એક છોકરે પમા વધારે દડી એકી સાથે 
પોતાની પાસે રાખી શકશે નહિ. એક કે'કયા પછી જ બીજ લઈ શકમે. 


ઇતર રસતો જૂ૪ઇ૭ 
ઈતર રમતો 

હ થી બાર વષની ઉ'મર્‌ માટે 
૧૭૯ વતુંળ રોડ સખ્યા: ૧ર થી ર૫ 


મેદાનવ્યવસ્થા--રમનારાએની સખ્યાથી ત્રી” ભાગના કૃટ 
જેટલી ત્રિજ્યા રખી વતુંળ દ્રોરવુ', 





1રૃનાજ 


ગક જછાકરાને વર્તુળતી બહાર રાખી બાજીનાને વતુંળ પર 
સરખા અ'તરે ઊભા રાખવા. બહાર રહેનાર છોકરો વતું ળની આજુ 
બાજી ફરશે; અતે તે દરમ્યાન કોરધતેપણુ પીઠે પર ટપલી મારી 
પૂ જેસથી વર્તુળની આજુબાજુ દોડરે, ટપલી જેતે વાગી હશે તે 
તરત તેનાથી વિરૂદ્ધ દિશામાં પૂર્નનેસથી દોડશે; અને તેની ખાલી 
પડેલી જગાએ આ ખતે દોડનાર્‌ એક વતુંળ પૂર્‌ કરી આવવા 
પ્રયત્ન કરશે. જે મોડો પડથે તે પાછા વર્તુળની આજુબાજી ફરશે, 
અતે કોઈને ટપલી માઃશે. એમ રમત ચાલુ રહેશે. જે ટપલી 
મારનાર મોડો પડશે તો તેને માથે ચાદી ચરશે. ત્રણ ચાડી ચઢતાં 
શિશ્રાતે પાત્ર થકો 


૧૪૮ સાદી રમતને 
૧૮૦ વઝુળ લ'ગડી દોડ સ“ખ્યાઃ ૧૨ થી ૨૫ 
મેદાનવ્યવસ્થાઃ-' વર્તુળ દોડ ' 2મત પ્રમાણે જ. 


આ મત 'વતુંળ દોડ ' પ્રમાણ જ 2માશે; આમાં ટપલી 
મારના2૨ તથા જેને ટપલી વાગી હશે તે બને લગરી લઈ ને દોડશે. 


૨૮૨૬ જેડ જગા બદલ સ'ખ્યાઃ ૧૬ થી ૪૦ 


એેક જણુ દાવ આપનારે સિવાય બાકીના બધા ૨મનાર બબ્ખેતી 
નતડમાં મેદાન ૫૨ ગમે ત્યાં શેભા *હેશે દરેક જડ પોતે ગમા રહેલી જગાએ 
નાનું કુડાળુ' (ચુના વક અથવા પત્થર વડે) દેખી શકાય તેવું દોરેગે, દાવ 
આપનાર મેદાનની વચ્ચ કોભા રહેંગે. દરેક જેડમાંતા એક જણુતે 'એક' 
અતે ખે જણુને “ખે એમ નળર2 આપા દેવા. 2મત શરૃ થતાં દાવ 
આપનાર “એક બદલ “બે બદલ ; અથવા “ત્રગ બદલ '-આમાંથી 
પોતાની મમજમાં આવે તે ખોલશે. ને “ એક બદલ ' કહે તો દરે 
જોડના “એક ' નબરેએ પાતધાતાની જગો બટલી નાખવાની રહેશે, 
જે “બે બદલ ખોલે તો બે નબરોએ અતે “અતે બદલ ખોલે તે 
દરેક જેઠ પોતપોતાની જગા બદલવાની રહેશે. દાવ આપનારે બોલ્યા 
પછી દોડી, કોર્ઈ જગો બદલનારને જગોગે પહાંચતાં પહેલાં પકડવાના 
પ્રયત્ન કરશે. દરેક જોડે હાથ પકેડીન ૩ભા રહેવું જઈ શે. દાવ 
આપનાર? જેને અડકશે તે દાવ આપનારે બનશે; અતે દાવ આપનાને 


તેતી ખાલી પઠેલી જગાએ જશે અન ફરી રમત ચાલુ થશે. 


ન 
ક 


ન્વ્ળ 


૧૮ દરિયે દ લાગ્યા ર સ"”યાવ૧૬ થી જુન 


બધા શમનારને બબ્બેની નેેડમાં ગોફકવી એક દાવ આપનાર 
ભડ સિવાય બાકીતી જેડ મેદાન પરે ગમે ત્યાં શભી રહેશે; અને 
પાતે ઊભા રહેલી “ગાએ ચૂના વડ અથવા પત્થર વડે નાનુ' 


ઇતર રસતો ૧૪૯ 


મુ'ડ19) દોરશે. આ દરેક જેડ પાતષાતાને માટે કોઈ જળચર 
પ્રાણીનું નામ ધાર્શે. હવે દાવ આપનાર ન્નેડ મેદાનના એક 
ઠેડેથી ખીજે છેડે જવા માટે નીકળશે. આમાં તે જ્નેડમાંના એક 
જણુ વારાફરતી જળચર પ્રાણીઓના નામ મેટેથી ખોલશે, 
આમાં જે જેડનું ધારેલું નામ ખોલાય તે નડે એક ખીન્નના 
હાથ પકડી દ્વોડતા આવી દાવ આપનાર નેડની પાછળ પાહળ 


“છત 


3? 
ર ળી કે 
7પ 


મગ 


જ્્--- ટે 


"ઝુ પિ જેન 
, ન 
દ જપ 
૫/ પ/ હરપ્પ 
શાળ ચ્વપપ્નાર 
જાડાં 


ચાલવાનુ રહેશે. હવ આ નામ બોલનાર પોતાની મરજમાં આવે 
ત્યારે ગમે તે વખતે “દશિયે દવ લાગ્યો ' એમ મેરેથી ખોલશે; જે 
સાથેજ આ દાવ આપનાર નડ તથા તેની પાછળ ચાલતી બધી 
ન્નેડ પાતાના સાથીદારના હાથ જોડયા વિના કઈપણુ ખાલી ધર 
(કુ'ડાળા )માં પેસી જવા દોડશે, જે જેડ બાકી રહેશે તેતે માથે દાવ 
આવશે. આ પછી બધી જેડ કરીથી પોતાને માટે નામ ધાર્શે અને 


આ 


રમત શરૃ થશે. 


૧૫૦ સાદી રમતા 


૧૮૩ હુરિવ'ટા સખ્યા: ૧૦ થી ૨૫ 


મેદાનવ્યવસ્થા:--રમનારતી સંખ્યાના પ્રમાણુમાં મોટુ એવું 
બર્તુળ દોરવું. 


દાવ આપનાર એક મજખૃત છોકરો વ્ુળની બહાર રહેશે 
અને બાકીના બધા વર્તુળની અ'૬2 મહેશે, ત્યાર પછી બહાર ઊભેલો 
છોકરો તથા અંદરના છોકરાએ વચ્ચે તીચે મૃજબ સવાલ 
ઝ૪વાબ થશે:--- 


બહારનો છાકરો--હરિવર બે હશિવર.' 

અના કેશકરા--“તેલમાં તરીવજા.” 

બહારનો છોકરે--'તેલમાં પડી ૨0.' 

અદના છોકરા--ક્યો તારા ભાઇ.' 

બહારનો કછોકરે।--“(અદરના કોઈ છોકરાનું નામ) મારો ભાઈ.' 

આ પ્રમાણે વર્તુળમાંના ગમ તે છોકરાનું નામ બાલતાં, જેનુ 
નામ બહારના છોકરો ખોલ્યો હશે તે તરત વતુંળની બહારે નીકળવા 
દાડશે; પગુ અ'રના છોકરાગા તેને તેમ કરતાં અટકાવશે અને 
પકડી ૨ ખશે અને જો તેતી પામે “ધક્લા' કહેવરાવશે તો તેને 
રમતમાંથી બાદ થવું પડશે; અને ઉપર પ્રમાણે ફરી રમત શર્‌ થશે. 
જો નામ બોલાગેલા છોકરો બહાર નીકળી નય તો તે દાવ આપનાર 
છોકરા સાથે સામેલ થર્ઝ તે બતે જણા વર્તુળની અ'રના છોકરા- 
એને ઉપર પ્રમાણે સ'વાદ કરી બહાર? ખે'ચી કાઢવા પ્રયત્ન કરશે. 
જે છોકરાને વર્તુળની અંદરના છોકરાએ પકડી રાખી “ક્ષા ' 
કહુવરાવશે તે રમતમાંથી બાદ થશે; એટલેકે બાજુ પર ખેસી જશે. 
વ્તુળમાંના બધા છોકરો જ્યારે ખલાસ થઈ ન્તય ત્યારે રમત 
બ'ધ થશે. 


ઇતર રમતો પપ 
૧૮૪ ડબ્બામાંતાો બળદ સખ્યા: ૧૫થી ૩૦ 


દાવ આપનાર એક જણ સિવાય બારીના બધા રમનાર 
વર્તુળાકારે એક બીંજ્નના હાથ પકી ઊભા રહેશે. દાવ આપનાર 
“ બળદ ' તરીકે એળખાગે અને તે વર્તુળની અદર રહેશે. રમત 
શરૃ થતાં બળદ ( દાવ આપનાર ) કોધતોા પણુ હાથ છોડાવીને બહાર 
તીકળવાતે। પ્રયત્ન કર્મે. વર્તુળ પર ઊભેલા દરેક મજખૂત રીતે હાથ 
પકડી રાખી તેને નીકળવા દેશે નહિ. જે બે જાગુના હાથ છોડાવીને 
બળદ બહાર નીકળી જશે તે બ'ને જગ તેને પકડવા માટે તેની 
પાછળ દોડશે. જે તેને પેલે પકડી પાડશે તે ફરીની 2મત માટે 
બળદ બનશે અને જુતો બળદ તેની જગાએ કાભો રહેશે. 
૧૮૫ દડો સ્પર્શ સખ્યા: ૧૬ થી ૪૦ 

સાધન:--એક વોલીબોલ. અથવા લૂગડાનો મૂ'થેલો મોટા દડો. 


દાવ આપનાર એક જણ સિવાય બધા ટ2મનાર વર્તુળાકારે 
થોડુથોડયુ અતર રાખી ઝોભા રહેશે દાવ આપનાર વતુંળની વચ્ચે 
ઊભો રહેશે. વર્તુળાકારે ઊભેલાગોમાંથી કોઈ પાગ એક જણની પાસે 
દડો રહેશે. રમત શરૂ થતાં દાવ આપનાર દડાને હાથથી અડકવાને 
પ્રયત્ન કરરે; જ્યારે બાઈીના દડો એક ખીન્નને પસાર કરી અથવા 
ઉ૭ાળી આપા દેશે. જે દાવ આપનાર દડાને અડ૪ી જશે તે છેદ્વો 
દડો જેણે પસાર કર્યો વશે તેને માથે દાવ આવશે; જે વચ્ચે આવશે 
અને અગાઉનો દાવ આપનાર તેની જગાએ ઊભો રહેશે અને ફરી 
રમત ચાલુ થશે. 


૧૮૬ દડે થાપ મેદાન અથવા મોટા એરો, સખ્યાઃ૧૫થી ૩૦ 
સાધન:---એક વોલીબોલ અથવા લૂગડાને ગૂથેલે મોરો દડે 
દાવ આપનાર એક જણુ સિવાય બધા રમનાર અદરની બાજુ 


કે 


માં શખી વતુળાકારે ઊભા રહેશે. દાવ આપનાર વતુંળની બહારે 


૧૫૨ સાદી રખતે 


ઊભો રણિશે. દાવ આપના તત્યાં ગલા હોય તેની સામે વર્તુળમાં 
હોભેલો છોકરો દડા પોતાના હાથમાં રાખશે. 2મત શર થતાં દડા- 
વાળા છોકરો દડાને જમણી યા ડાળી બાજુએ પસાર કરશે, દાવ 
આપનાર વતુંળની બહાર રહી દડાતે થાપ મારી તીચ પાડી નાંખવા 
પ્રયત્ન કરશે. જેના ડાથમાંથી દડી પડી જશે અથવા જેના હાથમાંના 
દડાને દાવ આપનારે થાપ મારી દડો નીચે પાડી નાંખશે તેને માથે 
દાવ આવશે; દડા પાતાતી ન્ેડેના જ 'દકરાતે ડાખી યા જમણી 
બાજા આપી શકાશે; કેઈ શકાશે નહિ. 


૨૮૪ દડા પગ વચ્ચે પસાર સખ્યા: ૧૬થી ૪૦ 
સાધનઃ--એક વોલીખાલ અથવા લૃગકાના ગૃથેલે! દડા. 
રમનારાઓમાંથી એક જણ દાવ આપનારે વચ્ચ દડો લઈને 

મોભા રહેશે; અને બાકીના તેની આજુબાજુ વતુ ક પગ પૂરેપૂરા 

પહોેળા રખી ભા 2હથે ક જેથી દરેકના પગના પન્ન આજુબાજુના 
ના પગને અડકેલા રહે. *મત શરૂ થતાં દાવ આપનાર ગમૅ તે બાજુ 
એકદમ દડા કદના બે પગ વચ્ચેથી અથવા કાઇ બં જણુના પાસ 
પાસેના પગ વચ્ચથી પસામ થક 7તય તેમ ફેક્ટ. જેના તરફ દડા 
કાયો હથે તેણુ બે હાથ આગળ ધરી ન રે? લેવે 
જેઈશે. જેના બે પગ વચ્ચેથી અગર જમણી ખાજુગેથી દડો 
પસાર થગે તેને માથે દાવ આવશે. જે વચ્ચે દડકો લને જશે. 
અને દડો નાંખનાર તેતી જગાગં તે જ પ્રમાણ પમ પહોળા રાખા 
ગેભો રહેશે નને દડો પસાર ન થાય તો તે ફરીથી દડો નાંખશે. 


૧/૮ માર દડા સખ્યા: ૮ અથવા વધાર 


સાધનઃ--એક અથવા વધારે વાલીબાલ અથવા ગૃ'થેલા લુમડાના 


શંતર રમતો ૧૫૩ 


બધા રમનાર મેદાનમાં ગમે ત્યાં ઊભા રહેશે, શરૂઆતમાં 
શિક્ષક મેદાન વચ્ચે દડો ઉછાળા 2મત શરૂ કરશે. જેના હાથમાં 
જ્યાંથી દડો આવશે ત્યાંથી તે ખબી#્ન કોઈને દડો નિ જે 
લેવા માટે બધા દોડશે અને એ પ્રમાણે રમત ચાલુ રહેરે 


ર્મનારતી સખ્યા વધારે હોય તો ખે ક ત્રણુ દડાતો ઉપયોગ 
કરવો. પરતુ એરી વખતે એક જણ  ા પાસે એકથી વધારે 
દડા રાખી શકશે નહિ. 


૧4૯ દડ) મારે સયા ક પ થી વૃપ્‌ 
સાધન:--એક દકો અથવા રબરનો બોલ. 


રમનારા દરેક વારાફરતી કમ પ્રમાણે દડો લદ ભીંત પર 
લગભગ દસખાર ફૂટ ઊચે અડાળી ઝીલી લેશે. એમ દરેક સાત 
વખત ઉછાળી જમીન ૫૨ દડી પડયા વિના ઝીલી લેશે. બધાની 
વારી આવી ગયા પછી જેએએ ઊપર્‌ બતાત્યા, પ્રમાણે સાત વખત 
દડી બરાબર ઝીલી હશે તેઓ, જેમનાથી દડી સાત વખત ઝીલાઇઈ 
નહે હોવ તેમતે છૂટી દરી મારરે; જે વખતે આ દડીનો માર 
ખાનારા મેદાનમાં નાસતા ફરગે. અને પોતાને દડો ન વાગતાં દડો 
અધર અથવા એકવાર ટિપ્પો પડેલી ઝીલી લેવાય તેમ પ્રયત્ન 
કરરે. દડી મારવાનો હક જેમને મળ્યો હશે તેગો પોતાને દડી 
માર્વાતો લાગ મળે તે માટે મારેલી દડી લઈ લેવા દોડશે અને 
જેના હાથમાં આવશે તે મા2 ખાનારા છોકમરાગોને મારશે, મારે 
ખાનારા છોકરાએઓમાંથો ને કોઈ મારેલી દડી અહં? યા થિષ્પો 
પડેલી ઝીલી લેશે તે! તેને માર્‌ ખાવામાંથી બાદ કરવામાં આવશે; 
અને તે દૂર જઈ ખેસરો; અને પોતે ઝીલેલી દડો મામ્નારાઓમાંથી 
'કાઈને આપશે. આ પ્રમાણે બધા મારખાનામરાએા દડી ઝીલી મામ 
"ખાવામાંથી બાદ થાય ત્યાં સુધી ૨મત યાલશગે. 


૧૫૪ સાદી રમતો 
૧૯૦ સાત ડેફાલી સ'ખ્યાઃ પથી ૧૫ 


મેદાનવ્યવસ્થાઃ-મેદાનમાં એક નાનુ' કુડાળુ' દોરી તેમાં એક ઈટ 
ણેભી મૂકવી ત્યાંથી પચીસ-ત્રીસ ફૂટના અ'તરે એક આડી રેખા દોરવી. 


સાધનઃ---૬૩ક રમનાર દી ઈંટના સાત નાના કટકા. 


દરેક રમનાર કમ પ્રમાણે વારાફરતી આડી રેખા પર ઊભો 
રહીં કુ'ડાળામાં મૂકેલી ઇટને પોતાની ઇટના કટકા વડે તાકશે. એમ 
પોતાની પાસેના સાત કટકા વડે સાત વખત તાકરશે. આ પ્રમાણે 
બધાની તાકવાની વારી આવી ગયા પછી જેમના સાતે કટકા ઈ'ટને 
વાગ્યા હશે તેઆ એટલે કે જીતેલાઓ, જેએ સાતેવખત ઇટને 
તાકી શકયા નથી તેમને એટલે ક હારેલાએને વારાફરતી આડી 
રેખા પ2 ડભા 2ાખી આંખે પાટા બાંધી જેમાં ઈટ મૂકેલી હમે તે 
કુ'ડાળુ શોધાવશે. જો શોધી કાઢે તો તેને માથેથો દાવ ઉતર્યો ગણાશે. 
ન્તે ન શોધી કાઢે તો તેને દરેક જીતેલા છોકરો સાત સાત (અથવા 
નક્કી કરેલી સખ્યા જેટલા) ટપલા થાપા પરે મારશે અને રમત 


પૂરી ચશે. 
૧૯૬૨ સસલાને! શિકાર સખ્યા: ૧૨ થી ૩૦ 
સાધન:--જુદા જુદા રંગના ખે વોલીબોલ. 


બધા રમનાર વતુંળાકારે ઊભા રહેશે. આમાંથી વર્તુળ પર 
સામસામે છેડે ઊભેલા કોઈ ખે છોકરાએને એકેક વોલીબોલ દડે! 
આપવામાં આવશે. એક દડાને ' સસલા ના નામથી અને ખીજાને 
“કુતરા ના નામથી ઓળખવામાં આવશે. 2મત શરૂ થતાં બને 
જણ્‌ દડાને જમણી બાજુ પસાર કરરે. દરેક જણે પોતાની તરફ 
આવતા દડાને ઝીલી જમણી બાજુ પસાર કરી આપવો જેઇશે. જેના 
હાથમાંથી દડો પડી જશે તે તરત વર્તુળની બહાર નીકળી જશે. 


ઇતર રખતા જપ 


અતે તેની પછીનો છોકરો દડાતે ઉદાવી લઈ તરત આગળ પસાર 
કરશે. આ પ્રમાણે જે “ કુતરો “ સસલાને' પકડી પાડરે તે 
'કૂતરે' વિજયી ગણાશે અને ને “ સસલું' “ કૂતરાને ' પકડી 
પાડશે તો “ સસલું ' ફૂતરાના પ'નમાંથી મુક્ત થયું ગણાશે. ફરી 
રમત શર્‌ થતાં વર્તુળની બહાર નીકળેલા રમતમાં પાછા ભેડા જરી. 


આ રમતમાં દરેક જણુ બતે દડાને નિષ્યક્ષપાતપણે પસાર 
ઝરે એ જરૂરેનું છે. 


૧૯૨ વાંદરા ટોપી સખ્યા: ૧$ થો ૪૦ 


સાધન:--ગએક અકડ ( પુઠા વાળી ) 2ાપી; તથા રમનારતી 
સખ્યા જેટલી, ૩ ફૂટ લાંબી લાકડીએ. 


ગક દાવ આપનાર સિવાય બાકીના રમનાર વતુંળ1કાર્‌ ઊભા 
રહેશે. દાવ આપનાર વર્તુળની અદર વચ્ચે ઊભે! રહેશે. દરેક જણ 
પોતાની પાસે એકેક લાકડી શખશે. વર્તુળ પર જઊભેલામાંથી કાઈ 
ઝેક જણુ પોતાની લાકડી ઉપર માપી રાખશે. શ૨મત શર થતાં 
ટોપીવાળા છોકરો પોતાની લાકડીથી રોપી બીજ કોઈ તરફ ઉછળશે, 
અથવા લાકડી એવી રીતે લ'બાવશે કે તેતી પાસેનો છોકરો પોતાની 
લાકરી પર્‌ રોપી લઈ લેશે. કોઈ રાપીને હાથ અડકારી શકશે નહિ; 
સિવાય કે, જ્યારે રોપી જમીન પ૨ પડી ય ત્યારે જેનાથી પડી 
ગઈ હરો તેજ ણાથ વડે રોપી ઊ'ચકી લઈ પોતાની લાકડી પર 
મૂઠી દેશે. દાવ આપના? રમત શરૂ થયા પછી રોપી પોતાની લાકડી 
પ2 મેળવવા મારે પ્રયત્ત કરશે. જે દાવ આપનાર પોતાની લાકડી 
પ2 રોપી મેળવી શકશે તો તેતે માટે જે જવાબદાર હશે તેતે માથે 
દાવ આવશે અને બને પોતાની જગા બદલી ફરી રમત શરૂ કરશે. 


જપ સાદી રમતો 
૧૯૩ ડૂદ્દતુ' વર્તુળ સખ્યા: ૧૨ થી ૩૦ 


સાધનઃ--ગમક છેડે દડી અથવા એવું વજન બાંધેલી લગભગ 
૧૫ ફૂટ જેટલી લાંબી ન્નડો દોરી, 


દરેક જણુ ચાર ચાર ફૂટ જેટલું અતર રાખી વતુંળાકારે 
ઊભા રહેશે. અને શિક્ષક અથવા મેરો નાયક છોકરે। વર્તુળની અદર 
સષ્વમાં દોરીનો છૂટો છેડે હાથમાં રખી શોભો રહેશે; અને દોરી 
એવી રીતે ગોળ ફેમ્વશે કે જેથી તેતે છેડે બાંધેલું વજન જમીનથી 
સહેજ જ ઊચે રહૈ, તથા વર્તુળ પર્‌ ઊભેલા છોકરાએથી લગભગ 
ગેક ફૂડ જેટલું અ'દર્‌ રણે, દોરીની એક સરખી ગતિ આવી ગયા 
પછી તે મોટેથી સચના આપા દોરી હાથમાંથી સરકવા દ લગભગ 
એક ફૂટ જેટલી વધારે લબાવરી; જેની સાથે દરેક છોકરો તે વજન 
પોતાની પાસે આવે ત્યારે કૂદી પોતાના પગ તળે થઈ પસાર થવા 
દેશે. જેને આ વજન અથવા દોરી અથડાશે તેના માથે એક ચાડી 
ચશે. અને ફરી અમાઉ પ્રમાણે ૨મત શર્‌ થશે. જેતે માથે તણ 
ચાઠી ચશે તે શિક્ષાને પાત્ર થશે. 


૧૦૪ લ'ગડી કદ વર્તુળ સખ્યા: ૧૬ થી ૩૦ 
સાધનઃ--“ ફૂદતું વર્તુળ ' રમત પ્રમાણ દડો બાંધેલી દોરી. 


બધા 2મનાર એક ખીન્નના હાથ પકડી એક પગ જમીનથી 
ઊ'ચા રખી વર્તુળાકારે ઊભા રહેશે. શિક્ષક આગલી રમત પ્રમાણે 
દારીને ગોળ ડ્રેરવરી. જે હાથ છોડી દેરી, અથવા ઊચે! રાખેલો પગ 
જમીન પર મૃકશૈ, અથવા વજન પરથી ફૂદી જવામાં નિષ્ફળ 
તીવડશે તેતે માથે ચાઠી ચઢશે. અને અગાઉ પ્રમાણે ફરી રમત 
શર્‌ થગે. * 


ઘતર રમતો ૧૫૭ 


જુન 


૧૯૫ અદર અને બહાર સખ્યા : ૧૨ થી ૨૫ 
સાધનઃ--“ કૂદતું વર્તુળ ' રમત પ્રમાણે દડી બાંધેલી દ્વોરી. 


બધા રમનાર એક બાજુએ એક એકની પાછળ હરેોલમાં ઊભા 
કહેશે. પહેલા ઊભેલા છોકરાથી લગભગ ૨૫ ટ દૂર શિક્ષક અથવા 
મોટો નાયક છોકરો દડી બાંધેલી એવી ૧૫ થી 2૨૦ ફૂટ લાંબી દોરી 
આગલી રમત પ્રમાણે ગોળ ફેરવશે. હવે પહેલા ગેળેલો છોકર 
પોતાને દડી અથવા દ્વોરી અડ નહિ તે રીતે અ'દર દોડતો જઈ, 
દોરી ફૂગ્વનારને અડકી, બહાર દોડી આવી, છેલ્લો ડભેો રહેશે. તે 
પછી ખીજે ઊભેલો છોકરો, અને એમ વારાફરતી દરેક જણુ કમ 
પ્રમાણુ કરશે. જે દરી દ્રેરેવનાર્ને અડકયા વિના બહાર આવશે 
અથવા જેતે દોરી અડ#ી જશે તેતે માધે એક ચાડી ચઢથૅ. 


દતર્‌ રમતો 
૧૨ વષથી ઉપરની ઉ'મર્‌ માટે 


૧ૃઢ૬ ધોડા ૬૬ મેદાન અથવા મોટા એર, 


જ 


સખ્યા : ૪ અથવા વધારે. 


બધા ૨મનાર એકની પાછળ એક એમ હરેલમાં 3ભા રહેશે. 
રમત શરૂ થતાં પહેલો ઉભેલો છેકરે દોડતો ચારેક પગલાં આગળ 
જ જમી ખાજુ કરી રીચ પ૨ છાથ ટેકવી ધોડી થમે, હવ 
તેની પછી શભેલો છોકરો તરત દોડતો આગળ જર્ઝ ધોડા થયેલાની 
પીઠે પર બને હાથ ટેક્ષી કૂદી બતે પગ પહેળા કરી આગળ ફટી 
પડશે; અતે તેનાથી લગભગ ચારેક ફૂટ દૂર્‌ જઈ જમણી બાજુ કરી 
પહેલા છોકમ પ્રમાણે ધોડદે થશે. તેતી પછી ત્રીજો કકરો, એમ 
બધા આગલાતી પાછળ દોડશે; અને ધોડા થયેલા બધા પમ્થી 


૪ 


ભાર્ાફેરતી ફૂદી આગળ ધો થશે. જ્યારે બધા પોતાના પરથી ફૂદી 


૧૫૮ સાદી રમતો 


“તય ત્યારે પહેલે ધોડે થયેલે છોકરો ઊભો થઇ ધોડા થયેલાએ 
પરથી ફૃલ્તો જશે. તે પછી ખીન્ને ન%૨ર, એમ કમ ચાલ્યા કરશે. 


૧૯૭ ખહાર્‌ લ'ગડી દોડ સખ્યા: ૧૨ થી ૨૫ 


એક જણુ દાવ આપનાર સિવાય બાકીના રમનાર વર્તુળાકારે 
લગભગ ચાર ચાર ફૂટનું અતર રાખી ઊભા રહેશે, દાવ આપનાર 
વતુળની બહાર તેતી આજુબાજુ કરશે; અને તે દરમ્યાન કેઈ ને 
પણુ પીઠ ૫૨ ટપલી મારી એક પગ ઊંચો. લઈ એક ઊભેલાની 
આગળથી તો ખીશ્નની પાઠળથી (વર્તુળની અદર બદાર ) પૂરી 
ઝડપથી લગડી દોડ કરશે. જેતે ટપલી વાગી હશે તે તેજ પ્રમાણે 
પણુ તેનાથી ઊલટી દિશામાં લગડી દ્વોડ કરશે. ખને આ ખાલી 
પડેલી જગાએ પહેલા આવી જવા પ્રયત્ન કરશે. જે મોડા પડશે 
તેને માથે દાવ આવશે અને એમ રમત ચાલુ રહેશે. જો ટપલી 

મારનાર મેડા પડશે તો તેતે માથે ચાડી ચશે. 
૧૦૮ રાજા અને પ્રધાન મેદાન અથવા મોટા એરડો 
સખ્યા: ૧૬ થીક%૪૦ 


મેદાનવ્યવસ્થા:--૨મનારા વર્તુળાકારે પાસપાસે ૪થી ઊભા 
રહો શકે તેટલું મોઢુ' વતુંળ દોરવું. 


સાધનઃ--દોદથી ખે ફટ જેટલું ઉ'ચુ સ્ટ્રલ ( અથવા ડોલ 
ચાલશે. ) તથા એક વોલીખેલ, 

કાઇ ખે જણુ સિવાય બાફીના રમનારાએ 
વર્જુળ પર ઊભા રહેશે અતે એક જુના છાથમાં દડો 
( વોલીબોલ ) રહેશે. બાટી રાખેલા ખે જણુમાંથી એકજણુ રાશન 
બનશે; જે વર્તુળની અ'દર મધ્યમાં સ્ટ્રલ અથવા ઉ'ધી પાડેલી ડોલ 
પર્‌ પગ જમીન પર રખી ખેસશે; અતે ખીન્ને પ્રધાન બનશે જે 
તેની આજુબાજુ પાસે ફગ્તો 2૭ તેનું રક્ષણુ કરશે, રમત શરૂ થતાં 


પતર રમતો ૧૫૯ 


વર્તુળ ૫૨ ઊભેલા શા'નને દડો તાકવા પ્રયત્ન કરશે. પ્રધાન રાનનની 
આસપાસ ફરતો રહી ફે'કાએલો દડો પોતાના હાથ અથવા શરીર પર 
ઝીલી લઇ મજાનું રહક્ષણુ કરશે. પ્રધાન ફેક્ત રક્ષણ જ કરશે; તે 
દડાને દૂર ફેંકી કૈ લાત મારી શકશે નહિ. વર્તુળ પર ઊભેલા 
વર્તુળની અદર આવી દડો લઇ શકશે; પષ્‌ વતુંળ પર જ ઊભા 
રહી દડો ફે” શકશે. જેનાથી દડો શાકને વાગશે તે પ્રધાન બનશે; 
પ્રધાન શા”્ન બતશે; તથા રા“ દડો તાકનારેતી જગાગે આવી 
જશે; અને એમ રમત ચાલુ રહેશે. 


૧૯૯ થોાભે સખ્યા: ૧૨ થી૪૦ 


મેદાનવ્યવસ્થાઃ--મેદાનમાં વચ્ચે બધા 2મનાર વર્તુળાકારે 
પામે પાસે ઊભા રહી શકે તેટલું મોટું વતુંળ દોરવું. 


સાધન--એક વેોલીખે!લ. 


બધા *મનારા વર્તુળ પર્‌ શેભા રહેશે અતે ગિનતતી ખોલી 
દરેક પોતાનો નબર યાદ રાખશે. હવ શભેલામાંથી કોદપણુ એક 
જુ દાવ આપનાર વર્તુળની અદર દડા લઇને ગેભા રહેશે. 2મત 
શરૂ થતાં દાવ આપનાર દક સીધો જમીન પર કાટખૂણુ પછાડશે. 
અતે તે સાથેજ પોતાના સિવાયનો! કાઈપગુ એક નબર ખોલશે; જે 
દરમ્વાન જેતો નબર ખએોલાયેો હશે તે એકદમ વચ્ચે આવી દડો 
ઝીલી લેશે; જ્યારે બાફીના બધા ( દડ! પછાડનાર પણ્‌ ) બતે તેટલા 
દૂરે દોડી જશે. ઝીલનારના હાથમાં દડા આવતાંજ તે “થોભો ' 
એવી મોટેથી ખૂમ પાડશે; જે વખતે બધા દોડનારે પોતે જે જગાએ 
હેય તેજ જગાએ ગેભા રહેવું *નેધશે, આ ઝીલનામ્ના હાથમાં દડો 
જે જગાએથી આવ્યો હશે તે જગાએ ઊભા રહી તે કોધતે પણુ 
દડો તાકશે. જેને દડો તાકવામાં આવ્યો હશે તે જગાએયી પગ 
ખસેડ્યા વિના દડાતે ચૂકવી શકશે. જે દડો જમીન પર 2િપ્પો 


૧૩૨ યાદી રમતો 


પડ્યા વિના તેતે વાગમે તે તેને માથે દાવ આવશે અતે જે દડૅ 
નહે વાગે તો દડો તાકતારને માથે દાવ આવશે અતે ફેરી રમત શરૂ 
થરો. જેને માથે જયારે જ્યાંરૈ દાવ આવશે ત્યારે તેતે માથે એક 


ર. 


ચાડી ચશે. 
૨૯૦ ચાટી દડો સખ્યા: ૧૫ થી ૪૦ 


મેદાનવ્યવસ્થા-2મત માટે લગભગ ૭૫-૮૦ ફૂટ જેટલું લાંખુ' 
તથા લગભગ તેટલું પહોળું એવું મેદાન નક્કી કરેવું. 


સાવન-વેલીખોલ અથવા ખારકેટબેોલ. 


ખધા રમનાર મેદાનમાં વચ્ચે એકઠા થદ ઊભા રહેરી. એક 
૦૮ણ્‌ (દાવ આપના2)તી પાસે દડો રહેશે. રમત શર થતા દાવ આપ- 
નારે દડો સાધો શ'ચોા ઉછાળી દડાથી દૂ2 દોડશે. બાઈીનાઓમાંથી 
કદ! એક જાગુ દડો ઝીલી લઇ દાવ આપનારની નજક કે'#તી પાસે 
દડો પહોંચે તેમ પસાર કરશે. આમ દડો પસાર કરતાં ત્યારે દાવ 
આપનાર દ॥ાવાળાથી તાકી શકાય તેટલે નજક હશે ત્યારે તે દાવવાળાને 
દડો તાકશે. બધા મેદાન ૫૨ ગમે તેમ દોડી શકશે; પણુ દડ 
ઠાથમાં 2ખી કોહ દોડી શકશે નહિ. જેના હાથમાં દડો આગ્યો હોય 
તેણે દડો મળતાંજ થોભી જ૪ કાંતો દગો ખીશ્ન કે' તરફ ઉછાળી 
અથવા દાવવાળાતે તાકવે! ન્ને'શે. ને દડો જમીન પર પડશે તે 
તેને માટે જે જવાબદા2 હશે તેતે માથે ચાડી ચટ?ે અને તે દાવ આપ- 
ના2 બનશે. આમ ડરી *મત ચાલુ થશે: નને કોપ્ઠએ દાવવાળાને 
દડો જમીન ૫૨2 ટિ*ધો પડયા વિતા તાશી શકશે તો દાવવાળાને માથે 
ચાડી ચઢશે. અતે ફરી 2મતમાં તેતે માથે દાવ ચાલુ રહેશે. 


૨૦૨ ઝડપ દડા સ'્ચયાઃ ૧૫ થી ૩૭૦ 


મેદાનબ્યવસ્થા-લગભગં ૧૫ ફૂટ વ્યાસનું વતુળ દોરવું. 


તર રમતો ૧૬૧ 


સાધન-એક ટેનીસ ખોલ અથવા (મોટા રમનાર હોય 
તા ) વોલીબોલ. 


ગોક જુ દાવ આપનાર સિવાય બાજના રમનારાગ વર્તુળ 
પરે સરખા અંતરે ઊભા રહેશે. દાવ આપનાર દ પોતાના હાથમાં 
રખી વતુળની અદર મધ્યમાં ઊભો રહેશે. રમત શરૂ થતાં દાવ 
આપનાર દડો સીધો લગભગ પદરેક ફૂટ રચા શેછાળશે અને દડા 
નીચે ઉતઃતાં કાંતો તેને ઝીલી લેમે અથવા જમીત પ૨ પડવા દેશે. 
જે તે દડો ઝીલી લેશે તો! ઝીલૅલો દડો હાથમાં ૨ખી તે વતુળ 
પર કભેલામાંથી કોઈને તે જમીન પર ખેસી જઈ બને પગ ઉંચા 
કરી દે તે પઠેલ્ષાં દોડી, દડા વડે અડકી જવા પ્રયત્ન કરશે, જે આ 
પ્રમાણે અડકાર્ડ જશે તેતે માથ્રે દાવ આવશે અતે ફરી રમત શર 
થળો. હવે જે તે દડો ઝીલવાને બદલે જમીન પર પડવા દેશે તે 
વર્તું પ૨ ઊભેલા કોઈએ બેસવાનું નથી. જે કોપ બેસવાતો જરા 
પગ પ્રયત્ત કર્યો હશે તો દાવ આપનાર દડો લશ તેના તરફ કે'ઝી 
શકશે. જેણુ ખેસવાના પ્રયત્ત કયૉ હશે તે પોતાની ભૂક્ર માલમ 
પડતાં જ દૂર દોડી જઈ શકગે. આવા ભલ ૩રેતારને જ દડો વાગશે 
તો તેને માથે દાલ આવશે અનતં ફરી રમત શર થથે. જેતે માથે 
દાવ આવશે તેને માથે એક ચાડી ચઢશે. 


૨૦૨ ચાડળો સખ્યા: ૮-૧૦ અથવા ૧૨ 


થૂ. 
7 
જ 


બધા રમનાર વતુંળાકારે એક બીન્નના હાથ પકડી ઝભા રહેશે, 
હવે દદો દો ગિનતી ખોલી દરેક બેકી નબર જમીન પરે પોતાની જગાએ 
પગ આગળ સીધા લખાવી ખેસી જશે. આમ દરેક ખેકી નંબરના 
પગનાં તળીઆં એક ખીન્નને અડકેલાં રહેંગે; હવે રમત શરૂ થતાં 
દરેક એકી ન'બર પોતાની બાજુ પર ખેડેલા ખેકી નંબરના પોતે 
પકકેલા હાથને જરા ઉપર ખેચી જમણી બાજ વતુંળાકારે ચાલશે; 
૧૧ 


4૬૨ સાદી રમતે 


જે વખતે ખેદ્લા બેકી નબર્‌। પોતાના પગ જમીન પર લ'બાવલા 
તથા તળોઆં અડકાડેલાં માખી શર2 ( થાપા ) જમીનથી જરા 
ઊ'ચં લેશે; અને આમ ચાકળા ગેળ ફરશે. 


૨૦૩ ઊંટ ચાલ સખ્યાઃ ૩ અથવા વધારે 


બધા 2મનાર ત્રણ ત્રપગ જ'ગની ટુકડરીઝોસાં વહેચાઈ જરે 
બધી ટુક કડીમા એક ખાનને સમાંતર હામમાં કોભી મહેશે અને દરેક 


-- ૧. %ન્‍_ 


હુકડીના શિલ્લુગો એક એકની પાછળ શેભા રહેશ. દરેક ટુકડીમાં 
મલા મોટા એવો છોકરો વચ્ચ શોભા રહેગે. હવે દરેક ટૃકડીને! 
પહેલે ઊભેલો જોકરે પોતાના બે હાથ જમીન પર રેકવી ખે પગ 


૧ ય ડિ વ ય પહ લૌ! 
મ. ક. ક. પ ક. વચ્ચન |! 
૩ હે કે. /% વાઇછળના 


ઊ'ચા કરશે જેને વચ્ચે શભલા છોકરો પોતાના બે ણાથ 
વડે પકડી લઈ પોતાની બગલની નીચ છાતીની આજુબાજુ 
વીંટાળી દેશે, હવ આ વચ્ચેતો છોકરો એક પગલું જરા આગળ 
ચાલી કમરમાંથી આગળ નમી ખાતાના બે હાથ «મીન પરે મૂકશે; જે ૬૨- 
મ્યાન પહેલે છોક કશે યારી! “તીની આજુબાજુ ભેર્વલા પગની આંટી 
મારેલી રખી વાતાનું મોઘું તથા કમર સુધીતા શરીરના ભાગ 
તેના બે પમ વચ્ચે થઈ પાઠળ કાઢશે, અતે પાતાના ખે હાથ તેની 
ગેડી પર રેકવશે. હતે સોથી પાછળ ગભેલો છોકરો આ નમેલા 
વચ્ચેનાની પીડે પ૨ સવા? થશ અને પોતાના ખે હાથ વડે પહેલા 
છોકરાએ આંટી મારેલા ષમ પકડરો, આ પ્રમાણે શટ પ૨ ખેડેલા 
સવાર જેવી સ્થિતિ આવશે. હવે વચ્ચેના છોકરા પોતાના ખે હાથ 
તથા પગ પર ધીમે ધીમે આગળ ચાલશે. 


ઈતર રખતે! ૧ર 
૨૦૪ હાથી ચાલ સખ્યા: ૩ અથવા વધારે 


આ રમત આગળ જણાવેલી ' ઝટ ચાલ ના જેવી જ છે; 
પરતુ પહેલા ઊભેલા એટલે કે પગ ભેર્વનાર છોકરાનું માં 9૦ 
ચાલમાં રહે છે તેથી ઊલટી દિશામાં રળેમે એટલે પહેલો તથા વચ્ચેતે 
દ1કરે સામસામે મોં રાખી ગેભા રહેશે અતે પહેલે! છોકરો પોતાના બે 
હાથ જમીન ૫2 રેકવી પોતાની પીડ વચ્ચેના છોકરા તરફ રહે તેમ 
પગ ઊ'ચા ફરરે. આગળ રમત પ્રમાણે તેના પગં પોતાની છાતીની 
આજુબાજી ભેરવી વચ્ચેનો છોકરો આગળ નમી હાથ જમીન 
પર્‌ રેકવશે. જે વખતે પહેલે છોકરો પોતે ભેરેવેલા પગની આંટી 
મારેલી રાખી પોતાનું શરીર તેના બે પગ વચ્ચે થઈ પાછળ કાઢશે, 
અને રકો પર ઘાથ રેક્વશે. આ પહેલા છોકરાનું માં આગલી 


રમત કરતાં ઊલટી દિશામાં રહેશે; એગ ક જમીન તમક રહેશે. 
હવે સાથી પાછળ ઉભબંલો છાકરે આગલી રમત પ્રમાણે સવાર 


કે 


થળે, આ પ્રમાબે હાથી પર બેડેલા માવત જેવી સ્રથાતે આવશે. 
હવે ધીમેધીમે આ હાથી ચાલગે. 
૧૦૫ રથ સખ્યા: ૬ અથવા વધાર 


ટ દ્વાઉ 


સાધનઃ--એક રથ (ટુકડો) દીઠ ઝક લગભગ બાર્‌ ફૂટ 
લાંખું દોરડું. 


ન મ ર. ડે 7 કં ર? ન ક ર. ક / / 
૪ 5 ય 


ભધા રમનાર ૭ ૭ જણની ડઢ્કડીઓ માં વહે'ચાઈ જરે. દરેક 
ડુકડી પોતાનામાંથી ત્રણુ જણુને આગળ હારમાં કાણી સુધી હાથ 
મીલાવી રાખશે; ખે જગુ મજખૂત શરીરવાળાને તેમની પાછળ 


૬૬૪ સાદી રખતે 


ઊભા રાખરે; તથા ભાષી રહેલા એક જણને સોથી પાછળ ઊભો 
રાખશે જેના હાથમાં દોમ્ડુ' *હેશે. હતે આ દોરડાવાળા જોકરે 
પોતાના દ્વોસ્ડાતો એકેક છેડા પહેલી હારમાં ડાબી બાજુ ઊભેલાના 
ડાબા ખભે તથા જમણી બાજુ ઊભેલાના જમગા ખભે બાંધશે, 
અને દોર્ડાને વચ્ચેથી પોતે પકડી રાખશે. વચલી હારમાં ઊભેલા 
ખે જણુ આગલી કઠારના છોાકરાએોના ખભા પર હાથ રાખી 
કમરમાંથી લગભગ કાટખૂગ આગળ નમશે ક જેમતી પીઠ પર 
એકેક પગ ગોઠવી દોરડાવાળા છોકરો દોરડું બરાબર પકડો ભો 
રહેશે અને આમ 2થ તૈયાર થશે. આ પછી બધા બતેલા 
રથ મેદાન પર આમ તેમ શરૃઆતમાં ધીમેથી અને પછી 
જલકડી ચાલશે. 


ગિલ્લીદ'ડાનોં રમતે 
દ'ડો-લગભગ દોર ફૂટ લાંબો એવો સામાન્ય ત્નડી લાકડીતો કટકા 


ગિક્ષી-.લગભગ છ ઈચ લાંખે એવો નાતો કટકા. 


૮ 


૨૦૬ વડટ-રે'ટ (જગુ રમત) 


મેદાનવ્યવરથા-મેદાનં પર એક બાજુએ લગભગ દોઢ ઈચ 
ઊ'ધ, ચારેક ૪ચ લાંબા, તથા આગળ--પાછળથી સાંકડા તથા 
વચ્ચેથી લગભગ ખેશક ઈચ પહોળા, ઝેવા ખાડે ખોદવા જેને 
ગગી કહેવામાં આવશે. 


ભધા 2શનારાએ ખે સરખી ટુકડીમાં વહેચાઈ જગે. એક 
ટુકડી દાવ લેશે જ્યારે બીંજ દાવ આપશે; દાવ લેનાર ટુકડી ગબીની 
એક બાજુઝો થોડે દૂર બેસશે; «ત્યારે દાવ આપનાર ટુકડી પોતાના 
ભિશ્લુઓને મેદાન પ૨ આમ તેમ ગોઠવીને ઊભા શખશે. રમત શરૂ 
થતાં દાવ લેનાર ટુકડીને! પહેલો જાકરો ગળી ૫૨ ગિદહ્રી આડી 


ઇતર રમતો ૧૬૫ 


મૃકી દડ વડે ન્નેર્થી આગળ ર્ધ્ચશે એકલેકે ધકેલગે. દાવ આપનાર 
ટુક્ડીમાંથી જે કાઈ, આ દાવ લેનારે ઈચેલી અથવા કરક મારેલી 
ગિલ્ીને અદ્ધર ટિપ્પો પડયા વિના ઝીવી લેશે; તો તે દાવ લેનારતે 
દાવ જશે. અને બીજનો દાવ આવશે. ઇચેવી ગિલ્લી ન ઝીલાય 
તો તે ન્યાં પડી હશૈ ત્યાંથી, દાવ આપના2માંથી કોઈ એક 
છોકરો, દાવ લેનારે ગબી પર પોતાના ઝેક છાથની આંગળીના 
ટેકે કાટખૂણે ઊભા રેકવેલા, અથવા તો ગખીથી એક દદ ભરીને 
પાછળ જમીન પર આડા મૂકેલા દડાને તાષીને ગિલ્ી નાખશે 
ને દાને ગિણ્ણો વાગશે તો દાવ લેનારના દાવ જગે; અતે ન્તે નહિ 
વાગે તો દાવલેનાર “રોલ્લે' મારશે એટલે કે દડાનતો એક છેડે 
હાથમાં પકડી તે હાથની મૂડી તથા ૬&ડાને ટેકે મૂકેલી ગિહ્દીને ઉછાળી 
ગિલ્લીને ફટકો! મારશે. ગિલ્રી ન્યાં જમીન પરે પડશે ત્યાંથી દાવ 
આપનારમાંથી કોર એક જણ ગિલ્લીને ગબી તરફ ફ'કશે; જે 
વખતે રમનાર ૬૭ વીંઝી ગિલીને જમીનથી અહદ? કટકારવાં 
પ્રયત્ન કરશે અતે એ રીતે ગિલ્રોને ગળીથી દૃ૨ ધકેલશે. હવે «યાં 
ગિલ્લી પડી હશે ત્યાંથી ગબી સુધી રમનાર દડ ભરશે. દરેક દ'ડે કમ 


મુજબ “વકટ, રેટ, મૂ, નાળ, અકી, બાંકા, જગુ, વકટ......” 
ઝોમ બોલતો જશે. ગમી સુધી ભરતાં જે છેલ્લે દડો આવ્યો હશે 


તે ફટકા મારશે. 


વકટ-આ વખતે ગોક પગ પર ગિવ્રી રાખી તેતે ઉછાળી દડા 
વડે ફટકો મારરે. 


રટ-આ વખતે ગિલ્લીને બીશ્ન હાથમાં રખી, દડા વડે ફટકો 
મારી, ઉ'ચે ઉઠાળી નીચે આવતી ગિલ્લીને સાંધો ફટકો મારશે, 


મુદ્‌-આ વખતે બીન્ન હાથમાં ગિહ્ષી રાખી તે જ હાય 
વડે ઉછાળી ફટકા મારરી. 


ફડ સાદી રમતે! 


નાળ- આ વખતે ખીનન હાથતી લથેળી ઊંધી રાખી તેની 
પહેલી અતે છેલ્ગી આંગળી પર ગિલ્લી આડી મૂકી ફટકો મારશે. 


અ'કી-આ વખતે એક આંખ પર ગિંદ્યી રાખા ત્યાંથી નીચે 
પડતી ગિલ્લીને ફટકો મારશે. 


બાંકા-આ વખતે બળીન્ન હાથને કાણીમાંથી હાથ જમીનને 
સમાંતર રહે તેમ વાળી કોણી પ૨ ગિલ્રી રાખી ફટકો મારશે. 


જ્ગુ-આ વખતે એક જગુ ગી ગબી પ2 ગિલ્લી મૂકી ઇચશે. 


ઉપર જણાવ્યા પ્રમાણ જે દડો આતશ્યે! હશે તે “તતો ફટકો 


મારશે. જે દાવ આપનારે નાંખી ગિલ્લી ગળીની એટલી પાસે પડી 
૧. બ્રા જ 


હશે કે એક પૂરો દડો પગ ન ભરાય તો 2મનારનો દાવ જશે. 
દાવ આપનારે નાંખેલી ગેછી ગબીથી બહુ દૂર પડી હશે અથવા 
રમનાર તેને દૂર્‌ સુધી ફટકારી હરો તો ૨મનાર 'દડે' લેશે; એટલેકે 
હવે જ્યાં ગિલ્લી પડી હશે ત્યાંથી દાવ આપનાર ગિલ્રી ગબી તરફ 
નાંખશે અતે ૨ેમના2 તેતે દૂર ધકેલવા પ્રાત્ન કરશે. આ વખતે 
ગિધી ન્યાં પડશે ત્યાંથી *મતા૨ 'વકટ...રેટ' એમ ભરવાતે બદલે, 
દ'ડાતી સખ્યા ગણશે, અને જેટલી સખ્યા થશે તેટલા 'જગુ' તેની 
ટુકડીના નામ પ2 નોંધાશે, પરતુ આ વખતે નને ગિલ્લી ગબીની 
પાસે એક દડાથી એજછા અતર્માં પડશે તો રમતામતો દાવ જરે, 


આ પ્રમાણે એક ટુકડીના બધા ભિલ્લુગો વારાફરતી દાવ લેશે 
અતે તે બધાએ કર્રૈલાં કુલ “જગુ” તેમનીં ટુકડીના નામ પર તૉંધાશે. 
તે પછી દાવ આપનાર ટુકડો રમવામાં આવરી અતે રમનાર ઠુકડી 
દાવ આપશે; અને આગળ પ્રમાણે રમશે, જે ટુકડી સોથી વધારે 
“૪ગુ' કરશે તે વિજયી ગણાશે. 


ધંતર રમતે ૧૧૭ 


૧૯૭ લાલમલાલ 

મેદાન-મેદાન પર એક બાજુએ ગળી બનાવવામાં આવશે. 

બધા રમનાર ખે ટુકડીમાં વહેચાઈ જશે. એક ટુકડી દાવ 
લેશે બીજી દાવ આપશે. દાવ આપનાર ટુકડી મેદાન પર આમતેમ 
ગોઠવાઈ જશે. દાવ લેનાર ટુકડીના પહેલો છોકરી ગિક્લીને ગળી 
પરથી ઈચશે, દાવ આપનાઃ2માંથી કાઈ આ ઇચેલી મિદલ્લીને અદ્દર 
ટિપ્પો પડયા વિના ઝીલી લેશે તો રમનારને દાવ જશે અતે બીજને 
છોકરો! રમવા આવશે. નને ઝીલી નહિ શકે તો રમનારે ગળીની 
પાછળ એક દડા ભરી દૂર મૂકેલા આડા દડાને તાકીને તે ગિલી 
નાંખશે. નને ગિ્લી દડાને વાગશે તો ૨મનારનેા દાવ જશે અને નહિ 
વાગે તો રમનાર છાકર્‌। ગલ્લીને ગળી પ૨ સીધી તેનો આગળનો છેડે! 
જમીનથી જરા ગચા રહે તેમ જરા પાછળ ઢાળ પડતી ગોડવા, આ 
ઊચા રહેલા છેડા પર દડો પછાડી, ઉછળોલી ગિલ્લીને ફટકા મારશે. ફરકે 
વાગતાં ગિલ્લી ન્યાં પડી હશે ત્યાં ગિકી પર દડો મારી ઉછાળી 
ફરી ફટકા મારશે, એમ કુલ ત્રણુ વખત ફરકા મારી ગિલ્લીને ગળીથી 
દૂર લઈ જવા પ્રયત્ન કરશે, પછી તે દાવ આપનાર ટુકડી પાસે 
'લાલ'ની માગણી કરશે; અને આશરે વીસ દડે એક ' લાલ 'ના 
હીસાબથી ગિજ્ષી જેટલી દૂર ગળીથી ગઈ હશે તેટલા “ લાલ” 
રમનાર ડુકડીનેૅ મળશે. તે પછી *મનાર ફરી ઇચશે અતે એમ 
રમત ચાલુ 2હેશે. રમનાર પર્ચેસી અથવા ફક [રેલી ગિલ્લીને દાવ 
આપનારમાંથી કાર્ધ ઝીલી લેશે. અથવા ૬ ચેગી ગિક્લોથી દડાને તાકશે, 
અથવા ર્મનારના ત્રખુ ફટકામાંથી એક પણ્‌ ફટકો નહિ વાગે તે! 
રમનાર્નો દાવ જશે અને બી! છ૩કરાનેોા દાવ આવશે. એક ટુકડોના 
બધાની વારી આવી જતાં તેમતા કુલ ' લાલ 'તો। સરવાળે થશે. 
તે પછી દાવ આપનાઃ? ટુકડો આવશે અને તે પણુ આગળ 
જણાવ્યા પ્રમાણે દાવ લર્ધ કુલ ' લાલ ' મેળવશે. નકો કરેલી રમતો 


પજ 


દરમ્યાન જે ટુકડીના વધારે; “લાલ થશે તે વિજયી ગણાશે. 


૧૬૮ સાદી રમતે! 


૨૦૮ સે! દ" 


આમાં,દરેક જણુ વ્યકેતગત રમશે. ૨મનારાએઓમાંથી દરેકતે! 
દાવ લેવાને! ક્રમ નકકો કરવામાં આવશે. પહેલે છોકરો “ લાલમલાલ ' 
તી રમત પ્રમાણે ગખી પર ગિહ્ષી મૂકી તેના ઊ'ચા છેડા પર્‌ દ ડે 
મારી ઊછાળી ફટકા લગાવશે. ને ફગકો નહિ વાગે તો અથવા 
બાઈીનાઓમાંથી કોઈ કૂટ્કા વાગેવી ગિધ્લીને અદદ? ઝીવી લેશે તો 
દાવ જશે. હવે ફટકા વાગેલી ગિક્લી ગભીથી જેટલા દડા દૂરે પડી 
હશે તેટલા દડા દાવ લેનારતે મળ્યા ગણાશે; અતે તે ફરીથી ગળી 
પરથી એજ પ્રમાણે ફટકા મારશે. એક જણતો દાવ ગરા પછી 
ખીત્નના દાવ આવશે. એમ વારાફરતી દરેકતો દાવ આવશે. આમ 
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જે સો દડા પહેલા પૂરા કરશે તે જીત્યો ગણાશે. 


આ 2મતમાં દરેદે વખતે દડા ભરવાની જરૂર રહેતી નથી; 
કારણકે દાવ લેનાર કટકે! માર્યા પછી ગળીથી દૂર પડેલી ગિક્ષોના 
અ'ત2 પ્રમાણે અમુક દડાની માગણી કરશે, જે બાકીનાએ પોતાની 
ધારણા મુજબ ઓછા હશે તો મજૂર કરશે. તેઓ મજૂર ન કરે 
તા દડા ભરવાના રડશે, નને ભરેલા દડા માગેલા દડા કરતાં એકા 
થશે તો દાવલેનાર્તો દાવ જશે. 


ભમરડાનતી રમતો 

આ પ્રકા?તી 2મતો સામાન્ય રીતે પોળના ચોકડામાં અથવા 
શેરીમાં રમાય છે, આ રમતો માટે ભમરડા તથા #ળતી 
જર્‌ર રહેરી. 
૨૦૦ એક ડડાળી 


રમવાતી જગા ૫૨ લગભગ દા૮ ફૂ2 વ્યાસતી એક ફૂ'ડાળી 
દોરવી. રમત શરૃ થતાં આ ફૂ ડાળીમાં દરેકે ભમરડો ડ્રેરેવવો જેઇશે. 


પતર રમતો ૧૧૬ 


શુ અ, 


જેનો ભમરડા બીલકુલ નહિ ફરે, અથવા ફૂ'ડાળીમાં નહિ ફરે તેતે 
ર'ડાળીમાં પોતાનો ભમમ્ડો મૂકવા પડશે; અતે બીક જે ભમરડા ફેરવે 
તે નને ફૂ'ડાળીમાંના ભમરડાને ન અડકે તો પોતાની ન્નળ તે ફરતા 
ભમરડાતી આર ( લોખ'ડની ધરી )ની આજુબાજુ વીંદાળી ઉછાળી 
ઝીલી લેવા પ્રયત્ન કરશે. આ પ્રમાણે જેનો ભમરડા ઝીલાશે અથવા 
જેનો ભમરડો બીલકુલ નહિ ફરે તેણે પોતાનો ભમરડા ફૂ'ડાળીમાં 
પહેલા ભમરડાની પાસે મૂકવા ભેઇશે. જે કોઈ પોતાનો ભમરડો 
ક$ળીમાંના ભમરેડને આંચ થાય (*પર્શ થાય ) તેમ ફેરવે તે 
તે વખતે તેના ભમરડાને કાઈ ઝીણી શકશે નહિ; અને એવી રીતે 
આંચ થતાં કાઈ તો ભમરડા ફૂડાળીની બહારે નીકળશે તો તે જેનો _ 
ભમરડો હશે તે લઈ લૅરો અતે ડ્રેરવવા માંડશે. આંચ થતાં ફૂડા- 
ળમાંના બધા ભમરડા નને બકાર નીકળી જરો તો તે બધા ભર્મડા 
પાછા ફુડાળીમાં મૂકવા ન્નેઈશે, આ પ્રમાણે *મતાં જયારે બધાના 
ભમરડા અદર ફડાળીમાં આવા જશે ત્યારે જેનો છેક્લો આવ્યો હશે 
તે સિવાયના બધ! પોતાના ભમરડા ઉછાળી લઈ ફરી રમત ૨મવી 


શરૃ કરશે 
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ખે ક'ડાળો 


હા 


દુય 


૨૬૦ 


આ રમતમાં દસ-બાર જટના અ'તરે ખે ફૂ'ડાળી દોરવામાં 
આવશે. દરેક જમુ એક વખત ભમરડો ડ્રેસ્વી બતે કંડાળો કોચવા 
( તેમા ફેરવવા ) પ્રયત્ન કરતે. આ માટે કફ્મ્તો ભમરેડી હાથ પરે 
ઊઠાવી અથવા જળની મદદથી ફરતા ભમરડાતે ખગેડી શકાશે. 
જેના લામર દ ખીલક્લ ન કરે અથવા જેનાથી બતે (ડાળો નાહ 
ક્રાચાય તે જોતાનતો ભમરડો એક કૂંડાળીમાં મૃકશે, હવ દરેક જણુ 
આ ભમર્ડાતે ષે!તાના ભમટેડાથી આંચ કરવા પ્રયત્ત કરરે; અને 
એમ કૂડાળીમાંતા ભમમ્ડાતે ધીમે ધીમે બાજી ફૂડાળી તરફ લઈ 


જશે. જેનો ભમરડો બીલકુલ નહિ ફરે અથવા આંચ નહિ થાય 


૧૭૬ ર સાદી રમતો 


તેણે પહેલા ભમરડાની જગાગે પોતાનો ભમરડો મૂકવો જ્નેઈ રૈ; 
અને પહેલા ભમરડાવાળા પોતાનો ભમરડો ઊઠાવી લઈ ફ્રેમ્વવા 
માંડગે. આમ કરતાં ભમરડો ન્યારે ખીજ કૂડાળીમાં આવશે ત્યારે 
નકી કરેલાં ધોયાં ષોતાના ભમર્ડાની આર વડે દરેક જણુ ડૂડા- 
ળોમાંના ભમરડા પ૨ મારશે. પછી તે જ પ્રમાણે દરેક જગુ ભમરડાને 
અચ કરતા કરતા પહેલી કૂડાળીમાં લઈ જશે; અતે એમ રમત 
ચાલુ રહેશે. 


૨૧1 લગડી કૃ'ડાળી 


આ રમત “બે ફૂડાળી 'ના જેવી જ છે; પરતુ જે કોઈના 
ભમરડાની આંચ ન થાય તો જેતો ભમરડો મૂકાએલેો છે તે લગડી 
લઈ કૂંડાળી સુધી આવી પોતાનો ભમરડો ઊઠાવી લેશે અતે જેની 
આંચ નહિ થઈ હેય તે પોતાનો ભમરડો ફ'ડાળીમાં મૂકશે. આમાં 
એકતી લગડી ઊતનશે અતે બીશની શર્‌ થશે; અતે એમ રમત 
ચાલુ રહેશે. 


લખોટાની રમતો 
આ મ2મતે મારે દરેક રમનાર પાસે પોતાનો એકેડ લખોરે જેઇશે. 
ર૨૨ એકા દુગા 


રમવાની જગા ૫૨ ગેક ગળી (નાનો ખાડો ) ખનાવવામાં 
આવશે. રમત શરૂ થતાં એક જણુ બધાના લખોટા એકઠા કરી 
ઊછાળશે. જેનો લખેરા ગળીથી દૂર પડશે તે પહેલો એમ ક્રમ 
પ્રમાણે નબર નક્કી કરવામાં આવશે. હવે પહેલે! નબર પોતાનો 
લખોટા ઊઠાવી ત્યાંથી ગબીમાં નાંખશે. ને ગબીમાં પડશે તો. તેણે 
એકા કર્યા ગણાશે. ત્યારપછી ષોતાતી પાસેનાના લખોાટાઓને 
ચોરે! ઊડાવી ( તાથી ) દુગા, તીગા, ચોગા, પ, છગા, સત્તા, 


રીતર રસતો ૧૭૧ 


અડ્ડા, પાકી અડ એમ કમસર કરશે. દરેક વષખ્મતે પોતાતો લખાયા 
જયાં પડે ત્યાંથી તેણે ચોટ ઊડાવવી જેઈ શે. પછી ગળીમાં નાખી 
નામ કરશે. અતે પછી કોધ્નતા લખોરાતી એક ચોટ ઊડાવી 
રોમ કરી ?રમતમાંથી નીકળી જરો. ન્યારે ચોટ ન થાય, અથવા 
એકા અને તોમ વષ્મતે ગબ્બીમાં ન પડે ત્યારે દાવ ગયે! ગણાશે 
અતે એની પછીતો નબર દાવ લેરો. એ જ પ્રમાણે ને ચોથ 
થયા પછી બતે લખોટા વચ્ચે એક વેતથી એષું' અતર રહે તો 
પણુ દાવ ગયે ગણારો. વારાફરતી બધા દાવ લેરો અતે ટોમ સુધી 
પહાંચના2 2મતમાંથી નીકળતા જશે. પછી જે છેલ્લે બાકી રહેરો 
તેને માથે દાવ આવને. દાવ આપતા? છોકરો ષોતાતો લખોટા ગમી 
પરથી દૂર નાંખશે. તે જ પ્રમાણે બીક છાકમએ। કરશે. પછી 
પોતાના લખોથાની પાસે જઈ દાવ આપષનાર2 છાકરાના લખોટાની 
વારાફરતી બધા ચોટ ઊડાવશે, કાઇ એક્ની ચોટ લાગતાં દળ આપના? 
ત્યાંથી લ'ગડી લેતો લેતો ગળી સુધી આવશે અને ફરીથી એ 
પ્રમાણે નાંખશે અતે લગડી લેશ. જ્યારે કોઈ પમ જઝાકરાતી ચોટ 
ન ઊડે (યારે રમત પૂરી થરો. 
૨૨૩ સુ'ખઇ એકા 

આ રમત ફપર પ્રમાણે જ 2૨માશે; પરતુ પોતાના લખોટાતે 
હાથથી ચોટ શડાવવાતે બદલે, હાથતી આંગળીથી ચો શડવશે અતે 
તે જ હાથતેો અમૂડો જમીનને અડકાડી શખશે, દરેક ચોટ મારતાં 
પડેલાં એફ વેત આગળ ભમ્શે. તેજ પ્રેમાણે એક્કા અને તેમ 
પૃગુ જાથની આંગળીથી જ કરવામાં આવશે. છેવટે જે બાકો રહેશે 
તેતે માથે દાત આવશે. આ દાવ આપતાં તથા લેતી વખતે પણુ 
રમનારા આંગળીથી જ ચોટ ઊડાવશગે. 
૧૨૧૪ ભી'ત પછાડ 

આ 2ર્મત ભી'ત પાસે 2મી શકાશે. બધાને કેમસર નબર 
આપી દેવામાં આવશે. પહેલે ન'બર પોતાનો લખોટા બી'ત પર 


શકર સાદી રમતો 


પાડશે, પછી બીજે નબ? પછાડશે. હતે જે આ બીક્ત ન'બરના 
પછડેલા લખાટાથી પહેલાના લખે।ટાની ચોટ ઊડે તો બીત્તે નબર 
પહેલાની પાસે ખે લખોટી માગશે. અતે તેનાથી એક વેત ક તેથી 
એજા અ'તરે તેનો લખોરા પડે તો એક લખોટી માગમે. અમ થાય 
તો પહેલો ન'બરે પોતાને લખોટા શડાવી લેશે. હવે બીન્તે નબર ફરીથી 
પોતાનો લખારો પછાડશે અને બીન નરની નેને ચોટ કે વ'ત ન થાવ 
તો બનેના લખોરા જમા પર 2ેડેશે અને તીશ્ને નબર પછાડગે. નને 
તેની કોઈના લખોટા નતેડે વત અથવા ચોટ થાય તો તે પ્રમાણે 
લખોરી માગથ અતે ફૂડી પાડશે. તેની જેની સાથે ચોટ કે વત થઈ 
હશે તે પોતાનો લખાટો કોદાવી લેશે અને ન થાય તો ચોશ્રે નબર 
આવશે, આ પ્રમાણે રમત ચાલુ ૨$મ9ે. ગધાની મરજી મૃજમ ગમે 


વ 
હ, 


ત્યારે રમત બળધ થરી; અતે જે સાથી વધારે માગતો હશે તે 
જ્ત્યો ગણાશે. 


ર૧૫ છુટ બિલ્લસ 


બધાના લખોટા ભેમા કરી ગળીમાં નાખવામાં આવશે. જેના 
લખોટા ગમીમાં રહે તેને માથે દાવ એટલે કે લ'ગડીનો દાવ આવરે. 
પછી બધા છોકરાએ ગખળીમાંના લ'માઢાતે પાતાતી જગાએથી 
ચો ઊડાવી ગળીમાંથી બહાર કાઢશે. અતે બહાર કાઢી ગભીથી 
દૂર ને દૂર્‌ લર્છ જશે. પરતુ જે કોઈનો લખારા ગળીમાંતા 
લખોટા સાથે બંધાઇ જય એટલે ક એક વતથી ઓછૃ' અ'તર રહે 
તો બધા ફરીથો પોતાને! લખેરા નાંખી ગળીવાળા લખોાટાને દૂર 
કર્મે. એમ પોતાના ભિલ્લુતે નાંખવાની તક આપશે. આમ કરતાં 
ગબીનો લખેઃટા કોઇ અગાઉથી નકી કરેલી હદ એળ ગે એટલે 
ખધા આગળ આવી તે દદ પાસેથી ચોર ઊડાવી દૂર લઈ જશે. 
એમ કરતાં કરતાં બધા બંધાઇ «તય અથવા ચોટ ન કઠે તો લગડી 
લેનાર તે જમાએથી ગબી સુધી લ'ગડી લેશે. આમ રમત પૂરી થશે. 


બેઠો ૨મતે 


આ વિભાગમાંની 2મતેોમાં એવી રમતેોતેો સમાવેશ કમ્વામાં 
આવેલો છે, ૩ જેમાં દોડવાની કે એવી કોઈ ખાસ શ્રમજનક ક્યા 
કરેવાતી નથી હોતી. ખાસ કરીતે ગોમા ભા અથવા ખેઠા ખેદા 
માનસિક સમતે!લપણ' તથા ચપળતા ન્નળવીતે રમવાની એવી 
રમતોનો સમાવેશ થાય જે. 


જયાં મોઃ મેદાનની સગવડ ન હોય, અથવા સખત તાપ 
અથવા વરસાદના કારણે મેદાન ૫૨ રમી શકાય તેમ ન હોય તાં 
આ રમતો ર?માડવી અનુફ્ળ થ૪ પડશે, વળા આ રમતોમાં શારીરિક 
શ્રમ લાગતો ન હોવાના કારણે કોઈ ભારે રમત રમ્યા પછી, 
રમનારા થારી ગયા હોય તારે પગ આ રમતા રમાડી શકાશે, 

ખેઠો રમતો 
દૃ થી ૯ વર્ષની ઉ'મર્‌ માઠે 

ર૧૬ ભીમસેન ડહે સ'ખ્યાઃ ૪યથા$૪» 

બધા શ્‌મનાર એક અથવા વધારે હારમાં ચાર ચાર ફૂટના 
અ'તરે ઊભા રહેશે, શિક્ષક બધા રમનાર પોતાને જેઈ શકે તેવી 


૧૭૪ સાદી રમતે 


જગાએ સામે ઊભો રહેશે. રમત શરૂ થતાં શિક્ષક વિવાર્થા એને, 
જગા પર *હીને કરી શકાય તેવી જુદી જુદી ક્રિયાઓ કરવા હુકમ 
આપશે. પરતુ રમનામાગોગએ પ્યાન રાખવાનુ' કે જે ક્રિયા માટેતો હુકમ 
' ભીમસેન કહે? એ શબ્દે બોલી આપવામાં આવે તેજ ક્યા તેમણે 
કરવાની; તે સિવાયની નહિ જેમ કે, “ભીમસેન કહે હાથ ઉ'ચે.' આ 
વખતે 2મમનારાએ નમે તરત હાથ ઉ'ચે લેવાના. જે નહિ લે તે બાદ 
થરો; એટલે કે પોતાનો જગા પર બેસી જશે. પરંતુ જ્યારે “ ભીમસેન 
' ઝો શખ્દ્દો વિનાનો હુકમ મજે જેમ કે. “હાથ બાજુ ' ત્યારે 
રમનારાઓગ રી ર. ક્રિયા ન કરતાં જે શ્થિતિમાં હેય તેજ 
સ્થિતિમાં રહેવુ” નતેધશે, એમાં જે ભૂલ કરશે તે બાદ થશે. આમ 


જે છેલ્લે સુધી રહશ તે વિજયી ગણાશે. 


કડ 


શરૂઆતમાં શિક્ષક ધીમેથી હકમાં આપવા. અને પછી ગતિ 
વધારી જલદી હુકમો આપવા અને રમનારાઓ ભુલાવામાં પડે તે 
રીતે પોતે પણુ સાથે કિયા કરવી. 
૨૧૭ હાથ ઊ'ચઃ સખ્યા: ૪ થી ૪૦ 
બધા 2મનાર સખ્યા પ્રમાણે એક અથવા વધારૈ હારમાં 
ચાર ચાર ફૂટતા અરે શોભા *હેરો. શિક્ષક બધા પોતાને નઇ 
શકે તેવી જગાગે સામે છોભા રહેશે, *મત શર્‌ થતાં શિક્ષક જુદી 
જુદી કિયા કરવા માટે હુકમ આપરે. પરતુ પાતે હુકમથી બીજ 
“તની કિયા કરશે, 2મતારાગાએે શિક્ષક કરે તેમ નહિ કરતાં તેના 
હકમ પ્રમાણે ક્રિયા કરવાની રહેરો. આમાં જે ભૂલ ૩22 તે બાદ 
થરો; એટલે કે જગાએ નોચે બંસી જરે, જે કેલ્લે સુધી રહેશે તે 
વિજયી ગણાશે. 
૨૧૮ પોપ ઊડે સખ્યા: % થી ૪૦ 
બધા રમનાર વતુળાકારે અથવા તો હારમાં ટીંચણુ પર હાથ 


જૂ, જ 
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બેડી રમતો ૫૭૫ 


જગાએ સામે ઊભો રહેશે. રમત શર્‌ થતાં શિક્ષક જુદી જુદી વરતુ 
અથવા પ્રાણીનાં નામ ખોલી “શોડૅ ' એમ ખોલમે. જેમકે “ પોપટ 
ઊંડે ', “ ચકલો ઊડે ', “બ્રર્‌ ઊઠે, “ગાય ઊઠ ', વગેરે. એમાંથો 
ને સ્વય' શેડી શકે તેનું નામ ખોલાય ત્યારે રમનારા પોતાના 
સાથળ પર હાથ પછાડવા; અને ન'ઊંડી શકે તૈતું નામ ખોલાય 
ત્યારે ન પછાડવા, જે રમનાર ન ડોડી શક તેનું નામ બોલાય 
ત્યારે સાથળ પછાડગશે અથવા ગડી શકે તેના નામ વખતે સાથળ 
નાડ પછાડે તે બાદ થયે ગણાશે; ગમેટલે ક નીચે બેસી જરે. એ 
પ્રમાણ જે છેલ્લે સુધી રહેશે તે વિજયી ગણારે, 


શરૃઆતમાં [શિક્ષક ધીમે ધીમે છૂટક છટક નામ બોલવાં, અને 
પો 0૮યારે જકરાઝો। મમત “મળન માંહેત ગાને દ “તય ત્યારે 
ગતિ વધારવી અતે જલદી નામ બોલવાં અને છોકરાએ બુલાવામાં 
પડો નય તે રીતે પાતે પણ ખરા ખોટા વખતે પાતાની 
સાથળ પકછાડવી. 


૨૬ પુસો સખ્યા: ૪ થી ૪૦ 


દાવ આપનાર એક સિવાય બાકોના જકરાએ વર્તુળાકારે 
ઊભા 2ુશે. દાવ આપનાર વતુ ળની બહાર રહેશે, રમત શરૃ થતાં 
દાવ આપનાર ખે હાથ તથા ખે પમ પર (ચાર પગે) ચાલતો 
ચાલતો વર્તુળની અદર દાખલ થઈ કાઈ પગ એક ૨મનારની પાસે 
જ તેતે હસાવવાના હૈતુથી કાર પગુ રથતમાં વાંકાચૂ"”કા શબે 
રહી, ષોતાના મ્ડૉના સ્‍્નાયુગાતે વિકૃત કરી મર્છ મૃજભ વિંચેત્ર 
અવાજ કરશે; અને એ શરતે હસાવવાનો પ્રયત્ન કરશે, હવ જેની 
પાસે તે ઊભા હશે તેણ જરા પણ હસ્યા વિના આ દાવ આપનારતી 
પીઠ ત્રગુ વખત હાથ વડે થાબડવી, અને તે સાથે ' પુસી, ર પૃસી, 
ર્‌ પુસી, ' એેમ ખોલવું પડશે. આ દરમ્યાન ને તે જરા પણુ હસી 


૬૭૬ ન સાદી રમતો 


પડશે તો તેને માથે દાવ આવશે અને નહિ હસે તો આ દવ 
આપનાર બી કાદઃતી પાસે જશે અને અગાઉ પ્રમાણે કરશે. 


૨૨૦ હુસતો દડો સખ્યા: ૮ થી ૪૦ 
સાધન:ઃ--ઝએક નાને! દડો અથવા ગાંક વાળી ૬ડા જેવે! 
બનાવેલો રૂમાલ, 


૦ 


રમનાર છોકરાએ વર્તુળાકારે અથવા છારમાં ગોભા રહેશે. 
શિટ્દાક બધા પોતાને ન્તઈ શકે તેવી જગાએ સામે ઊભા રહેશે. રમત 
શરૂ થતાં શિક્ષક દડો દાઈ છોકરા તરફ અથવા વચ્ચે ઊંચો ઊછા- 
ળશે. જયારે દડો હવામાં ઊછળેલો હોય ત્યારે બધા છોકરાએએ 
ખડખડાટ હસવું નધઇશે. અતે «યારે જમીન પર્‌ પડે અથવા શેક્ષક 
ઝીલી લે ત્યારે હસતા તમ્ત બંધ થઇ જવું જેઇશે. રમનારાએને 
ભુલાવામાં નાખવા માટે શિક્ષક વચ્ચે વચ્ચે એકદમ દડો જમીન 
પર્‌ પછાડી પોતે ખડખડાટ હસી પડવું. જે છોકરાગો હસવામાં ભૂલ 
કરે તેમના પર ચાઠી ચઢાવવી અથવા તેમને બાદ કરવા. 


ર૨૧ ખેઠી ક્કરી સ'ખ્યાઃ પથી ૧૫ 


સાધનઃ--એક કાંકરી અથવા એવી નાની ચીજ. 


કુ 


એેક જાગુ દાવ આપનાર શિવાય બધા ટી'ચણ્‌ પર લથેલી 
રાખી હારમાં ખેસ ના દાવ આપનાર થોડે દૂર રહી નયા કરશ 
હવે એક આગેવાન છેાકરેો કાંકરી હાથમાં લઇ બધાએ ટી'ચણુ્‌ પરે 
મૂકેલી હથેલીમાં પાતાનો કાંફરીવાળા હાથ વારાફરતી ઘાલી કોઇની 
છથેલીમાં કાંકરી મૂકો દેનો, આ પછી બધા ખેઠેલા ખોલરે કે, 
“આઢીઆં પાટીઆં ભાંયમાં દાટીઆં, કહે રે કાંકરી મેમાં છે ? ” 
આ સાંભળતાં દાવવાળા છોકરો! બધાની પાસે આવશે અને કાંકરીવાળા 
છોકરાને ખોળી કાઢવા પ્રયત્ન કરશે. આ વ ખતે બધા ખેડેલા છોકરા બોલશ 
૧ “હાશ કાંકરી ખૂચૅ છે.” «તે દાવવાળોા છોફરે। ફાંકરીવાળા છોકરાને 


ખેડી રમતા ૧૭૦૭ 


ખોળી શકે તો તેને માથેથી દાવ ઊતરી જશે અતે તે કાંકરીવાળા 
છોકરાને માથે દાવ આવશે. જે ન ખાળી શકે તો તેતે માથે દાવ 
ચાલુ *હેશે અતે ફશી એ જ પ્રમાણે રમત ૨માશે. કોઈ તે માથે 
સાત વખત દાવ ચાલુ રહેશે તો તેની પોશમાં ધૂળ ભરી આંખો 
દાબી ફેરવી “ મામાનું ઘર કેટલે દીવો બળે એટલે ' એમ ખેલતા 
જ' પોર ખાલી કરાવી ફેરવી પછી આંખો છોડી, નાંખી દીધેલી 
ધૂળની જગા તેની પાસે ખાળાવવામ આવશે. 

ફેર્‌ર કાગડા કાગડા કહી પીવા આવ સ'ખ્યાઃ પથી પપ 


આ *મત આગલી 2મત પ્રમાણે 2૨માશે; પરતુ કાંકરી 'કાધની 
થેલીમાં મૂકયા પછી બધા દાવવાળાતે “ કાગડા કાગડા કરી પીવા 
આવ.” એમ કળી બોલાવશે. 


ર૨૩ નીસરણી સ'ખ્યા:ર્‌થીવૃ 


મેદાનવ્યવસ્થાઃ-જમીન પર લગભગ ૧૨ દૂટ લાંબી અને ૩ 
ફટ પહોળી એવી નીસરણી ચૂનાથી યા ધૂળથી યા કાઈ અભીદા? 
પત્થર વડે દોરવી; જેની લ'બાર્ડ તરફ લગભગદોટેક ફૂટનું એક એવાં 
સાત અથવા આઠ પગથીઆં આડી રેખાએ દોરી ખનાવવાં; જેમાં 
છંલ્લું પગથી મોટું અને શપલો ભાગ ગાળાકાર રાખવા. આ 
છેલ્લું પગથીઉ' દશ્યિ। કહેવાશે. ( છોકમએની શકિત તથા ઉમર 
પ્રમાણ નતીસરણી તથા પગથીઆની લ'બાઈમાં ફેમ્કા૨ થઈ શકશે.) 


સાધન-ડીકરાનતેો દખુ જેવડો નાતો કટકો અથવા બગડાનો ક 
કાચતો ફટકો, 


બધા રમનાર છોકરાએ નીસરણીનતી એક બાજુએ પોતાને 
દાવ લેવાના કમ પ્રમાણે હારમાં ખેસી જશે, પહેલો છાકરે પહેલા 
પગથીઆતી બહારની બાજુ શેભોા રહી દીકરાતો કટકો પહેલા 
૧૨ 


૧૭૮ સાદી રમતે 


પગથીઆમાં નાંખશે અતે ષછી લગડી લઈ તે પગથીઆમાં કૂદી; નીચો 
નમી પગ મૂકયા વિના કટકા લઈ પાછા ફરી એકજ પગે કદી બહાર 
નીકળી, બીજે પગ જમીન પર મૂકશે. પછી પ્રથમતી જગાએ ઊભા 
251 તે કટકો બીશ્ન પગથીઆમાં નાંખશે અતે આગળ જણાવ્યા 
પ્રમાણે એક પગે દરેક પગથીઉ' કૂદી કટકો લઈ બહાર આવી જશે. 
આ પ્રમાણે ક્રમે કમે આગળના પગથીઆમાં કટકા નાંખી, લગડી 
લઈ દરેક પગથીઉ' ફૃદતા ફૃદતો, ત્યાં જી, કટકો લઈ પાછો ફરી 
તે પ્રમાણે બહાર પ્રસ્થાન સ્થાને પાછા આવી જરે. છેલ્લે છેલ્લા 
પગથીઆમાં એટલેકે દરિયામાં કટકો લેવા જતી વખતે દરિયામાં 
પહોંચી ત્યાં ખે પગ મૃક્વાની છૂટ રહેશે. 


આ પ્રમાણ બધાં પમથીઆં કદી ગયા પછી તે દશિયા સિવાયના 
કાઇપધણુ એક પગથાંઆમાં પોતાનું વર બાંધશે; એટલે કે પપથીઆમાં 
બધા એળખી શકે તૈવું [નિશાન કરશે કે જેથી તે પગથીર તેનું જે 
એેમ ઓળખી શકાય. 


ધ2 બાંધનાર? પાતાના પગથીઆમાં ફદ્તી વખતે બ ધગ મૃકી 
શકશે, «યારે દરેક જણ બીજાએ ઘર બાંધેલા પગઘીઆમાં કટકો ન 
નાંખતાં, તેની ઉપરના પગધથીઆમાં નાંખવે જેઈમે; તેમજ એવું 
બીએ ઘર ભૉંધેલું પગથીઉ' સામટુ' એટલે કે પમ મૂકયા વિના 
કદી જવું જાઈ 2. 


દાવ કયારે #તયઃ --: 
ક કટકા જે પગથીઆમાં નાખવાના હોય તમાં ન પડતાં 
બીક કોઈ પગર્થીઆમાં, પાળ પ2 અથવા હદની બહા? પડે ત્યાર 


2 પગથીઆં કૃદતી વખતે દરેક ષગર્થીઠ અંક પગ ન કૃદાય, 
ઘડી જવાય અથવા ખે ષગ કઠકી કેવાય ત્યા. 


ખેઠી રમતો ૧૭૯ 


ક ખબીન્નએ ધર બાંધેલા પગથીઆમાં કટકા પડે, અગમ તેમાં 
ગક કે ખે પગ મૂકી દેવાય ત્યારે. 


આ નિયમ પ્રમાણે બધા છોકરાએ વારાફરતી કમ પ્રમાણે 
બધાની વારી આવી ગયા પછી પણુ જે ઘર ખાંધ્યા વિનાનાં 
પગથીઆં બાકી રહેશે તો કરી વારી શર થમે અને બધાં પગથી- 
આમાં વર બંધાઇ રહે ત્યાં સુધી 2મત ચાલશે. ધાતે બાંધેલા 
ઘરની સખ્યા પ્રમાણે સો વધારે એજછા વિજયી ગાશે. 


બેઠી રમતો 
૯ થી ૧૨ વર્ષ તી €'સર માટે 
૨૨૪ ક્દો પાણીમાં સ'ખ્યા:%થી ૪૦ 


મદાનવ્યવસ્થા:-બઅપ્રા ૩મના2 રભા 2૭4 શક તેગલ મે ટ 
વર્તુળ દોરવું. 


બધા રમનાર વર્તુળ પર ડભા રહેંગે. વતુળના અ'રતો ભાગ 
તળાવ ગણાશે. બધા રમનાર 2મત શર્‌ થતાં આ તળાવના કિનાર।- 
પ2 હાથ કમર પ૨ રાખી શેભા રહેશે, હવ શિક્ષક * ફૂદો પાણીમાં ' 
અથવા “ તીકળો બહાર ' એ બેમાંથી કાઈપણ હુકમ આપશે. પહેલા 
હકમ મળતાં જ રમનારાગોએ પોતાના બને પગ સાથે આગળ 
મદાવી તળાવની [ વર્તુળની ) અદર કૃદી પડવું ઈમે અતે બીને 
હકમ મળતાં જ તેજ પ્રમાણે બતે પગ સાથૅ પાઠળ ફદાવી તળા- 
વતી ( વર્તુળની જ બહાર કૂદી નીકળવું ન્નેઈગે. બધા મમનારાએઓ ગ 
જે હકમ મળે તે ક્રિયા કરવી જેઈ શે; નહિ તો બાદ થશે. જ્યારે 
બધા તળાવની બહાર હોય અને “ નીકળા બહાર ' એવા હકમ મળે 
ત્યારે કોપ્ઠ્એ કંઈ પણુ ક્રિયા ન કરતાં ફકત કભા રહેવું જ ન્તેઈશે; 
અતે એ પ્રમાણે બધા તળાવની અ'2 હોય અતે ' કદા પાણીમાં ' 


૧૮૬ સાફી રમતા 


એવો હકમ મળે ત્યારે પણુ કઈ કિયા કાઇએ કરવી જેઈશે નહિ. 
આમાં જે કાઈ ભૂલ કરશે તે બાદ થશે; એટલે કે પોતાની જગાએ 
બેસી જશે; આમ રમતાં જે છેલ્લે સુધી રહેશે તે વિજયી ગણાશે. 

ને રમવાની જગા સાંકડી હેય તો લગભગ ૬ ફૂટના અતતરે 
બે સમાંતર રેખાએ દોરી તેની વચ્ચેના ભાગતે ' નદી 'તું તામ 
આપી છોકરાએને બતે કિનારા પ૨ નદી તરફ મોં રેપ્પાવી શોભા 
રાખી રમત રમાડવી. 


*જપ૫ ડવલાયત સળ્યાઃ૪થી૪૦” 


બધા ?મનાઃતે સખયાના પ્રમાણમાં એક અથવા વધાર હારમાં 
કૉભા રાખવા, મમત શરૃ થતાં તેમતે કવાયતના હુકમો! (જે રમનારા 
જાણતા હોય તે) જેવા કે “ દેતે રૂખ ', “ બાય રૂખ /, ' ઘૂમ “વ” 
વગેરે શિક્ષક આપરી. જતા રમનારાએએ તરત અમલ કરવા 
જોઈ શે. જે ભૃલ કરશે તે બાદ થશે; એટલે કે બહાર બેસી જશે. 


કકરાએા બરાબર આ રમત રમતા થઝ તય તે પછી શિક્ષક 
હકમ આપવાની ગતિ વધારવી; એટલ કે વચ્ચ વચ્ચે ચાટ પાંચ 
હુકમો ઝડપી ગતિથી આપવા. 


૨૨૬ ઊલટી સ'ળ્યાઃ૪થી૪૦ 


બધા 2મના2 વતુળાકારે, અથવા સખ્યા પ્રમાણું એક અથવા 
વધારે હારમાં થોડા થોડા અતરે ગેભા રહેશે, બધા પોતાને જેર 
તથા સાંભળી શકે તેવી જમાગે સામે શિક્ષક ઊભો રહેશે. રમત 
થર થતાં શિક્ષક કોણ કિયા કરવાતે હુકમ આપશે; જ્યારે બધા 
મમનારાએ તેથી ૩લટી ક્યા કરશે; જેમ કે, જ્યારે શિક્ષક * ઝોભા 
થાવ ' એવો હુકમ આપે ત્યારે બધાઝ તરત ખેસી જવું શેઈ શે. 
ભૃલ ફ?તાર 2મતમાંથી બાદ થશે. તેવી રીતે “ ખેસી જવ ' કહેવામાં 


બેઠી રમતા ૧૮૮૫ 


૧ 


આવતાં બધાએ ઊભા થવું નેદશે. ' હાથ ક'ચે કહેવામાં આવતાં 
બધાએ હાથ નીચે લેવા ન્નેદશે વગેરે. આમ જે છેલ્લે સુધી રહેશે 
તે વિજયી ગણાશે. 


૨૨૭ લાકડી તોલ યા છા. 22 


સાધન:--૨મનારની સયા જેટલી લગભગ ૪ ફૂટ જેટલી 
લાંબી લાકડીઓ. 


બધા રમનાર એક બીન્તથથી છ ૭ ફૂટના અંતરે વતુંળાકારે 
અથવા એક યા વધારે હારમાં શોભા રહેશે. દરેક પોતાની પાસે એક 
લાકડી રાખશે જેનો એક છેડા પોતાની ખૂલી રખલી લથેલીમાં અને 
બીને સીધે ઊંચે રહે તેમ લાકડી બીશ્ન હાથ વડે વચ્ચેથી પકડી 
રાખશે. રમત શરૂ થયાની સના મળતાં જ દરેક પોતે લાકડી પકડેલે! 
હાથ છેડી દેશે; એટલે કે લાકડીને કકત ખૂલી હથેલી પર જ તોલી 
રાખશે. કોઈ પોતાની જગાએથી ખસી શકશે નહિ. જે ખસશે, 
અથવા જેતી લાકડી પડી જશે, અથવા જે બીન્ન હાથ યા શરી#ના 
બીક કાઇ ભાગનો રેકા લાકરીને આપશે તે ગાદ થશે; એટલે ક 
લાકડી જમીન પર ટેકવી કભોા રહેશે અથવા બસી જશે. જે ઝેદલે 
મુધી રહેશે ત વિજયી ગારો. 


૨૨૮ હાથ તાળો સ“ખ્યાઃ૮થારપ 


એકજણ દાવ આપનાર સિવાય ગધા રમનાર પાસં પાસે 
વર્તુળાકારે ઊભા રહશે. દાવ આપનાર વતુંબળની અદર વચ્ચ ડોલે 
રહેશે, વર્તુળ પર ઊભેલા બધા પોતાતો એક હાથ કાણીમાંથી વાળાં 
આગળ લ'ભાવી, ઘથેલી ઉપર *હે તેમ રખરા. રમત શરૂ થતાં 
દાવ આપનાર બધાની આગળ થઈ પસાર થતાં કાદના લાવેલા 
ડાથમાં એકદમ તાળી આપશે જે તેણે હાથ કોધેો ફેરવી નાંખી 


૧૮૨ સાદીં રમતો 


અથવા નીચે ખેંચી લદ ચૂકાવવી જોઈશે, જેની હથેળી પ2 તાળી 
વાગશે તેતે માથે દાવ આવશે, અતે ફરી રમત શાર થશે. 
દાવ આપનારની જેટલી તાળી ખાલી જશે એટલી એના માથે 
ચાડી ચશે. 


ર૨૦ ઘાણી સ'“ખ્યાઃ ૮ થી ૧૫ 


રમનારમાંથી એક જણુ બને પગ ભગા રાખી; શરી? ટટાર 
રાખી તથા હાથથી અદબવાળી વચ્ચ (ભો રહેશે, અને બાષીના 
તેની આજુબાજુ વતુળાકારે એક ખીન્તનતી પાસે ખેસી પગ આગળ 
સાંધા લંબાવી કભેલાના પગને અડકાડી ખેસશે, 2મત શરૂ થતાં 
વચ્ચે શેભૅલેો છોકરે પગ ખસેડયા વિના પાતાના ટઢારે શરીરને ગમે 
તે બાજુ નાંખશે અથવા શિક્ષક તેના શરીરને ગમે તે બાજુ ધકકો 
મારશે. બેડેલામાંથી જેના તરફ તેનું શરીર ય તેણે ખે હાથ 
પ2 તેને ઝીલી ખી કોઈ તરફ ધકેલી આપવું શનઈશે. જે તેમ 
નહે કરી શકે તેણે વચ્ચ 3ભેલાની જગાએ આવવુ પડશે 
અને વચ્ચે ગેભલે! છોકરો! તેતી જગાએ ખેસી ફરી 2મત મર થશે. 


કના હીં 


2મનારતી સ'ભ્યા ને વધારે હેય તો દરક ટુકડીમાં પૂરતી 
સખ્યા રહૈ તેમ તેમની કુક્ડીએ વાડી દરેક ટુકડી અલગ અલગ 
2મત 2મે તેવી વ્યવસ્થા કમ્વી. 


૨૩૦ હોલે! રાણે સ““યાઃ 2 અથવા વધારે, 


રમનો2 છોકરાઓન એકી બંક નંબર આપી બબ્બેની નનેડમાં 
ગોડવી, દરૈક જેડના બે છોકરા એક ખીન્નથી વિરૂદ્દ દિશામાં મૉં 
રાખી એક બીશ્નને પીક અડકાડી ઊભા રહેશે. પછી દરેક જડને 
એકી નબર બભા પરથી ખેજી નંબરના હાથ પકડીને તેતે પોતાની 
પીઠ ૫૨ જરા આગળ નમીને સુવાડશે. પછી તે ખે જણા તીચ 
પ્રમાણે સવાવ જવાબ કમ્શઃ-- 


બેડી રમતો ૧૮૩ 

ભાર ઉપાડનાર છોકરોા--“મારા ધર પર કોણ એ ?” 

મૂઈ જનાર છોકરા--“ હોલે રાણે. 

ઉપાડનાર છોકર્‌ા--'શું ખાય ? 

સઠ જનાર--'ધઉ%ી રોટી.” 

ભા2 ઉપાડનાર--શુ પાએ ₹' 

સૃઈ જનાઃ૨--'ગગા કા નીર.' 

ભા2 ઉપાડનાર--' કયાં સૃએ ?' 

સૂઈ જતનાર--“તારા ઉપર.” 

ઉપાડનાર--- ઉતર હોલા મારે વારે. 

ઉપર પ્રમાણ ખેલી સર્છધ જનાર ( બેશી નબર )તે ઉતારે છે. 
પક્કી મર્ધ જના? ઉપાડનારનતે ( એકી ન'બરને ) પોતાની પાંદ ૫2 
લેશ અને ઉપર મૃજબ સવાલ જવાબ કરશે. 


૨૩૧ હસાહુસ સખ્યા: ૮ થી ડર 


મદાનવ્યવસ્થાઃ--લગભગ ૪ ફૃટતા અ'તરે ખે સમાંતર 
રેખાએ દોરવી. 


સાધન: --ત્રણુ બાજુ કાળી તથા ત્રગ્‌ બાજુ ધાળી ₹ગેલી 
એવા દરેક લગભગ ત્રણ ઈચ બાજુ વાળા લાકડાને! બન. 


૬. 


બધા રમનામએઓની બે સરખી ટુકડી પાડી બને ટુકડીને 
એકેક રેખા પર સામસામે ઊભી રાખવી. અતે ગમે તે એક ટુકડીને 
કાળા ( અથવા કાગડા ) અને બીજને ધાળા ( અથવા બગલા) 
ગવું નામ આપવું, રમત શર્‌ થતાં શિક્ષક બતે ડુકડીની વચ્ચે પડે 
તેમ કાળા-ધોાળો * ગલે લાકડાતો ધત શેછાળશે. જે બાજુ ઊપર 
પડે તે નામ વાળી ટુકડી પોતાની જગાએથી ખસ્યા વિના સામી 


૧૮૪ સાદી શમતો 


ટુકડીના હરીફોને હસાવવાતોા પ્રયત્ન કરશે; «યારે સામી ટુકડીએ 
જર પણુ હસવું નહિ નેઇશે. આ પ્રમાણું લાકડાનો ધન ન્યાં સુધી 
જમીન પ2 રહેશે ત્યાં સુધી આ સામી ટુકડીમાંથી જે કાઈ હસરે 
તૈ ખાદ થશે એટલે કે બેસી જમે. તે પછી શિક્ષક ધન લઈ લેશે 
અને ફૂરી ઊછાળશૈ. આ પ્રમાણે રમત ચાલુ રહેશે. અગાઉથી નકો 
કરેલા વખત સુધી કછાળ્યા પછી જે ઢ્ુકડોના વધારે ભિલ્લુઓ 
તા બાદ રહ્યા હશે તે ટુકડી વિજયી ગામે, 


જ૩૨ અતન મતન સ'ળ્ચયા: / થી૪ન 


બધા રસનારાઓ થાડા ધાડા અતર વર્તુળાકારે ઊભા રહેશે. 
આ પછી દો દો ગિનતી બોલી દરેક બે નબર પોતાની આગળના 
એકી ન'બરની પાછળ ઊભા રહેશ, હત આગળ ઊભેલા એટલે ક 
દડેક એકી નબ2 પોતાતા બને હાથ આગળ જમીન પ2 ટેકવી 
ધોડા થશે અતે પાછળ ઊભેલા બી નર પાતાની આગળના ધોડા 
પર્‌ સવારે થશે, 2મત શર થતાં શિક્ષક કાઈ પણ વેોડાની સામે 
આવી ઊભો રહેશે; જે વખતે તે ધૈડા પર સવોર થયેલો છેાકરે 
પોતાનો જમણો હાથ ગે'ચા કરી તે હાથની પોતાની મરજી મુજબ 
આંગળીએ ઊ'ચી કરી પોતાના ધોડાને પૃછશે, “ અતન મતન 
ઘોડી ૭પપા, ભાવન ઝાડ કેટલાં ? | એટલે તેતી તીચે ધોડા થના? 
છોકરો પોતાની મરજી મુજમ પાંચ કે તેની અ'દરનતી કોઇ પણ 
સખ્યા ખોલશે. જે સવારે 3'ચી કરેલી આંગળીઓને આ ખોલાગેલી 
સ“ખ્યા મળતી આવશગે તો બધા સવાર? થએેલા છાકરાએને ધેડ! 
થવું પડશે અને ધોડા થયેલા છોકરાઓ સવાર થશે, અને શિક્ષક 
જાઇ ઘોડાની પાસે જઇ ગેપર પ્રમાણુ રમત ચાલુ કરશે. પણુ જે 
ઘોડાગે બોલેલી સખ્યા ખારી પડશે તો બધા ધોડા તથા સવાર 
પોતાની સ્થિતિમાં ૪ રહશે અને શિક્ષક બીક કોઈ ધેડાની પાસે 
જઈ ઊપર પ્રમાણ 2મત ચાલુ કમરે, 


ખેડી રખતે ૧૮૫ 


વિવિધતા તયા આનદ ઉત્પન્ન કરવા શિક્ષક રમત દરમ્યાન 
દરેક સતારતે પોતાના ધોડાને ધીમેથી યાબડવાની, ચ'દી ખવરાવવાની 
તથા એવી ક્રિયાઓ કર્‌ાવરાવવી. 


મ૩ડે ગરેમ ણાથ સખ્યા: પચાર્પ 


રમનારમાંથી એક જણુ દાવ આપશે દાળ આપનાર સિવાય બાકીના, 
બબ્બેની નેડમાં ગોઠવાઈ દરેક જણુ એક ખીકતની પાછળ રહે તેમ 
હરોલમાં ઊભા રહેશે. દાવ આપનાર સોથી આગળ અને બને 
હારની વચ્ચે ઊભો રહેશે. અને સહેજ આગળ નમી બતે હાથ વડે 
પોતાની આંખો દાબશે. હવે રમત શરૃ થતાં સૌથી આગળ ઊભેલી 
નનેડ એટલે કે દાવ આપનારની બરાબર પછી ઊભેલી ન્નેડમાંથા 
કાઈ એક જુ દાબ આપનારના થાપા ૫2 ટપલી મારી તરત હાથ 
મૃળ સ્થિતિમાં પાછા ખેચી લેશે. ટપલી વાગતાં જ દાવ આપનાર 
તરત પાછે ફરી તે બેમાંથી ( આગલી જેડમાંથી ) ટપલી મારનારતે 
શોધી કાઢવા પ્રયત્ન કરશે. નને તેનું 'મર્‌ પડશે તો તે અતે ટપલી 
નહિ મારનાર એકેક હરોલમાં છેલ્લ જઈ ઊભા રહેશે; અને ટપલી 
મારનાર દાવ આપનાર બનશે. જે ખોટું પડશે તો તેતો તે જ દાવ 
આપનાર રહેશે અને ટપલી મારનારતી જેડ પાતષાતાની ઠહરેલમાં 
છેબ્ર જશે અને અગાઉ પ્રમાણે ખીજ શેભેલી ન્નેડમાંથી કાઈ ટપલી 
મારશે, આમ રમત ચાલુ રહેશે. 


૨૩૪ નેતા ખોળ સખ્યા: ૧૫ થી ૪૦ 


દાવ આપનાર એક જણુ સિવાય બાછીના રમનાર વધું ળાકારે 
ખેસશે. દાવ આપનાર થોડે દૂર્‌ જઈ બધા બેઠેલા તરફ પીદ રાખા 
ઊભે રહેશે. હવે ખેઠેલાએા પોતાનામાંથી કોઈ પણ એકને પોતાના 
નાયક તરીકે, દાવ આપનારતે ખબર ન પઠે તેમ છાતી રીતે નકો 
કરશે ( અથવા શિક્ષક નકી કરી આપશે. ) આ નાયક પોતાની 


૧૮૬ સાદી રમતો 


મરજી મુજબ કોઈ પણુ ક્રિયા કરશે. જેમ ક, હાથ જમીન પ2 
અથવા પગ પ૨ અથવા માથા પ૨ અથવા ખભા પર પછાડવા યા 
ધસવા વગેરે. બાના ખેઠેલાએ તેનું અનુકરેણુ કરશે. હવે દાવ 
આપનારને સ'ત્તા મળતાં ખેઠેલાએની પાસે આવી નાયકતે શોધી 
કાઢવા પ્રયત્ન કરશે. નાયકે થોડીવારે કિયા બદલવી અને બાકીના 
ખેઠેલાએએ ધ્યાન રાખી તરત તે પ્રમાણે ક્રિયા બદલવી ન્નેઇશે. ન્ન 
દાવ આપનાર પહેલા જ પ્રયત્ને નાયકને શોધી શકે તો પાંચ, ખીશ્ન 
પ્રયત્ને શોધી શકે તો ત્રણુ અને ત્રી” પ્રયત્ને શોધી શકે તો એક 
એમ ગુણુ આપવા; અને ત્રણુ પ્રેયત્તે પણુ ન શોધી શકે તો એક 
પણુ ગુણુ ન આપવો. તે પછી ખાન્ન કેપ્ટ છોકરાને માથે દાવ 
આપી ખી#ન કાર્ધને નાયક બનાવી રમત ફરી રાર કરવી, આમ 
વારાફરતી બધાને માથે દાવ આવે તેમ કરવું. 


૨૩૫ વસ્તુ ખોળ સખ્યા: ૧૧૫ થી ૪૦ 


સાધનઃ--મૂડીમાં સમાઈ શકે તેવી કેઈ નાની વરતુ. જેવી 
વી'દી અથવા કાંકરે વગેરે. 


દાવ આપનાર એક સિવાય બધા રમનારા વર્તુળાકારે બેસશે 
અને દાવ આપનાર વર્તુળ તરફ પીદ રખી થેડૅ દૂર જઈ શોભે 
મહેશે. બેડેલાએમાંથી કદ એક જણને, દાવ આપનારતે ખબર ન 
પડે તેમ શિક્ષક વસ્તુ મૂડીમાં આપશે. તે પછી સ્તા મળતાં 
દ્વાવ આપનાર ખેેક્ષાએની પાસે આવી વર્તુળની આજુબાજુ કરી તે 
કાતી પાસે છે તે શોધી કાવા પ્રયત્ન કરશે. ન્યારે દાવ આપનાર 
વસ્તુ રાખનારતી જેમ જેમ પાસે આવતે જશે તેમ તેમ બેઠેલાએએ 
વધારે મોટેથી “ આ...આ...આ... ” એમ બોલવું જેપ્શે અને 
તેનાથી જેમ દૂર #4ય તેમ પોતાનો અવાજ ધીમો કરવો નેઇશે. 
આમ અવાજ પરથી દાવ આપનારે વસ્તુ રાખનારત શોધી કાઢવે 


બેઠી રખતે ૫૮૭ 


જે!ઇશે. જો પહેલા પ્રવત્ને શોધી શકે તો પચ, બીશ્ન પ્રયત્ને શોધી 
શકે તો ત્રરુ અતે ત્રીજ પ્રયત્ને શોધી શકે તો એક એમ 
ચુણુ આપવા, 


આ રમતમાં અષાજનતે બદલે તાળી પડાવીને પણુ રમત 
રમાડી શકાય, 


૨૩૬ કોઝ સ'્યાઃ ૮ થાી?૪* 


બધા રમનારાએ વતું ળાકારે બેસી જશે. રમત શરૃ થતાં 
એક (પહેલો) છોકરો “ એક ' ખોલશે. તે પછી તેતી પછી ખેકેલો 
જોકરે મે ' બોલશે. એ પ્રમાણે દરેક ખેડેલા પોતાના કમ પ્રમાણે 
સખ્યા ખોલતા જશે. છેલો પોતાની સખ્યા બાલી ગયા પછી પાછો 
પછેલો જોકરે તેની પછીની કમ પ્રમાણે સખ્યા ખોલશે; અતે એમ 
સખ્યા ખોલવાનું ચાલુ રહેશે. પરતુ ૨મનારાખએ૩એે એ લક્ષમાં 
રાખવાનું કે, જે સ'ખ્યાને વિના શેષે પાંચ વડે ભાગી શકાય તે સખ્યા 
ન ખોલતાં ત્યાં “ ફોઝ ' ખોલવાનું રહેશે, તથા ૫૧ થી પહ સુધીની 
સખ્યા વચતે રીઝ એક, ઝીઝ ખે એ પ્રમાણે તયા પપ નબખતે 
'જ્રીઝ શ્ીઝ ' એમ ખોલવાનું રહેશે. જે કોઈ સખ્યા કમમાં બોલતી 
વખતે ભૂલ ફરશે, અથવા “ ફીઝ' ખોલવાને બદલે સખ્યા બોલશે, 
અથવા ન્યાં સખ્યા ખોક્ષવાની ત્યાં ' રીઝ ખોલશે ત્તે ૨મતમાંથી 
ખાદ યશે અને ખે કદમ પાછળ જઈ ખેસરે, કોપ્ટ રમનાર ખાદ 
ચતાં તેની પછીના છોકરાએ એકયી ગિનતી શરૂ કરવી જેઈશે, આ 


જ 


પ્રમાણે જે છેલ્લે સુધી રેહેમે તે વિજયી ગણાશે. 
ર૩૭ ખઝ સખ્યા: ૮ ચો ૪૦ 


આ 2મત આગળ જણાવેલી ન દક તી જેમ જ 2માશે. 
ગેટલે પહેલો જોકરે એકથી ગિનતી બોલવી શર્‌ કરશે અતે દરેક 


“૧૮૮ સાદી શમતે। 


બેડેલાએ પોતાના કમ પ્રમાણે સખ્યા બોલશે; પરતુ દરેકે લક્ષમાં 
રાખવાનું કે, જે સખ્યાતે સાત વડે નિઃશેષ ભાગી શકાય તેવી સ'ખ્યા 
જેમ કે, ૭-૧૪-૨૧-૨૮ વગેરે તથા જે જે સંખ્યામાં ૭ આવે 
તેવી સખ્યા જેમ જ, ૧૭-૨૭-૩૭ વગેરે આગળ “ બઝ* બોલવાનું 
મહેશે. તથા '9૧ ચી ૭૯ સુધીની સખ્યા આગળ “બઝ શક, * 
“અઝ ખે?...એ પ્રમાણે, તથા ૭૭ આગળ '“ બઝ બઝ' એમ 
બોલવાનું રહેશે. આ નિયમ પ્રમાણે જે ન બોલતાં ભૂલ કરશે તે 
બાદ થશે અતે બે કદમ પાછળ જઇ બેસશે. એક જણુ બાદ થયેથી 
તેની પછીને! છોકરો એકથી ગિનતી શરૂ કરશે, આ પ્રમાણે જે 
છેલ્લે સુધી 2હૅશે તે વિજયી ગણાશે, 


૨3૮ કીમતી રમત સખ્યા: ૮ થી ૪૦ 


સાધન:--જુદી જુદી નતતની ર૦ થી ૨પ વસ્તુએ, તથા 
દરેક રમનાર દીક એકેક કાગળ તથા પેન્સીલ, વસ્તુએા હૉકી શકાય 


ફેમત માટેની વસ્તુએનતે એરડામાં અથવા મેદાન પરે બધા 
ભોઈ શકે તેવા સ્થળે અથવા ટેબલ પર લૂગડાતે કટકા હાંકીને 
અગાઉંથી ગેડવી રાખવી. બધા રમનામ્તે આજુબાજુ થોડા 
કોડા અ'તરે કાગળ તથા પેન્સીલ આપી બેસાડવા, હવે રમત શરૂ 
થતાં શિક્ષક વસ્તુએ પરથી ઢાંકલું' લૂગડું ઊઠાવી લેશે અને લગભગ 
એક મીતીટ સુધી બધી વસ્તુએ ખુલ્લી રાખશે, આ દરમ્યાન 
બેઠેલા બધા ક પણુ અવાજ કર્યા વિના વસ્તુઓને બરાબર જેઈ 
લેશે, એક મીતીટ પછી શિક્ષક વસ્તુએ પ૨ લૂગડું ઢાંકી દેશે. હવે 
દરેક પાતાતે જેટલી વસ્તુએ યાદ રહી હશે તે બધીનાં તામ પોતાના 
કાગળ પરે લખી તીચે પોતાનું નામ લખી લગભગ ખે મીનીટની 
અ'દર શિક્ષકને અથવાં નનેડેના છોકરાતે તપાસવા આપી દેશે. જેણે 
સોથી વધાર 'ખરી ની નામ લખ્યાં હશે તે વિજયી ગણાશે. 


ખેઠી રખતે ૧૮૯ 
૨૩૯ સાદ પરખ સખ્યાઃ ૮ થીર૨પ૫ 


બધા રમનાર વર્તુળાકારે ખેસી જશે; તથા ગેક જયુ દાવ 
આપના? વચ્ચે ઊભો રહેશે. દાવ આપનારની આંખો શિક્ષક પાટા 
બાંધીને અથવા હાથ વદે દાબીને બધ કરશે. હવે શિક્ષક ખેઠેલા- 
માંથી જેને સ'જ્ઞા કરે તે ગોબો થઈ તાળી પાડશે ( અથવા પાસે 
બારણું હોય તો તેતી સાંકળ ખખડાવગે. ) એટલે દાવ આપનાર 
બોલશે કે, “જાણુ એ? ” ત્યારે તાળી પાડનાર પોતાનો અવાજ 
બદલી જવાબ આપશે કે, “એ તો હં.” આ અવાજ પારખા 
દાવ આપનાર ખોલશે કે, “કાણ-( પોતે પરખેલા છોકરાનું નામ ),”” 
જે ખર્‌ નામ હશે તો ઘવ આપનારને પાંચ ગગ મળશે અને 
તેનો પાટો છોડી નાખવામાં આવશે. જે ખોટું પડશે તો તાળી 
પાડનાર ફરી બોલશે કે, “ના એ નહિ, ” આ અવાજ પારખા 
દાવ આપનાર ફરી આગળ કહપના દ્ઞેડાવી બોલશે, નજ આ ખીન્ન 
પ્રયત્ને ખરૂ પચ્શે તો ત્ર ગુણુ મળશે. અતે ખાટું પડશે તે 
તાળી પાડનાર ફરી ખોલશે ક, “ના એ નહિ. ” અતે એમ ત્રીજ્ને 
મયત્ન દાવ આપનારને આપશે. જ્ને ત્રી”ન પ્રયત્તે ખરૂ પડશે તે 
એક ગુખ્‌ મળશે. અતે ખાટું પડશે તો એક પણ ગણુ મળશે નહિ. 
ત્યા પછી ખીજે છા૫ાડકરે એ પ્રમાણે દાવ આપશે. એમ બધાની 
નારી આવી જતાં સોંથી વધારે ગુણુ મેળવનાર વિજયી ગણાશે. 


ખેડી ર્‌મતે 
૧૨ વષથી ઉપરતી ઉ'મર માટે 
૨૪૦ કીઝ-બઝ સખ્યા: ૮ થી ૪૦ 


આ 2મત આગળ પૂછે નબર ૧૫૮૭ પરે જણાવેલી ખે રમતો 
જ્રીઝ તથા બઝનુ' મિશ્રણ છે. તે ર્મેતો પ્રમાણે રમનારાએ। વર્તુળાકારે 
બેસી કમ પ્રમાણે સખ્યા ખોલશે, પરતુ રીઝ રમતમાં જણાવ્યા 


૧૬૦ સાદી રમતા 


મુજબની સ'ખ્યા જેને બોલવાની આવ તેણે “ રીઝ ખોલવું તથા 
બઝ રમતમાં જણાવ્યા મુજબતી સખ્યા આગળ તે સખ્યા ખોલનારે 
“'બઝ' બોલવુ જેઈશે. જે સખ્યા રીઝ તથા બઝ બનેને લાગુ 
પડતી હશે જેવીકે ૩૫, વગેરે તે તે સ"યાને બદલે “ જી।ીઝ-બઝ' 
ખોલવુ' ન્તેઈ શે. આ નિયમ પ્રમાણે સખ્યા બોલવામાં જે ભૂલ 
કરશે તે રમતમાંથી બાદ થશે. અને પછીના છોકરાથી એકથી સખ્યા 
બોલવાની શરૂ થશે. આ રીતે છેલ્લે સુધી રહેનાર કેોકરે 
વિજયી ગણાશે. 


૨૪૨ ખૃથ્ત્રી પાણી ને પવન સખ્યા: ૮ થી ૪૦ 


દાવ લેનાર એક જ્‌ સિવાય બધા રમનારા વતુળાકારે બેસી 
જરે. દાવ લેનાર ધીમે અવાજ “ પૃથ્વી પાણી પવન એમ વારવાર 
બોલતો ખોલતે વ્તુળતી અદર દરેકની પાસે થઈ પસાર થમે અને 
ખેઠેલામાંથી કોઈ એકતા તરફ આંગળી કરી મેરે અવાજે પૃથ્વી, 
પાણી, પવન એ ત્રણમાંથી કાઈ એક શબ્દ બોલશે. આ ખોલાય ક 
તરત શિક્ષક, ધીમાં ગતિથી એંક...ખે...ત્રમ્‌...ચાર...પાંચ એમ 
પાંચ સેકન્ડ મોટેથી બોલીતે ગણુશે. આ સમય દરમ્યાન જેની તરફ 
દાવ લેનારે આંગળી કરી હશે તેણ જે શબ્દ દાવ લેનાર ખોલ્યો હરે 
તેના કોઈ એક પ્રાણીનું નામ ખોલવુ' ન્તેઇશે. જેમકે દાવ લેનાર 
પૃથ્વી ખેલ્યો હશે તે! માણસ, ધે, કૃતરે, બળદ વગેરેમાંથી પૃથ્વી 
પરના કોઈ એક પ્રાણીનું નામ; દાવ લેનાર પાણી બેલ્યેો હશે તો 
માછલી, મગર, કાચખે! વગેરેમાંથી કાઇ એક જળચરેનું નામ; અને દાવ 
લેનાર પવન ખોલ્યો હશે તો કોઈપણુ એક પક્ષીનું નામ પાંચ સેકન્ડ 
દરમ્યાનમાં ખોલવું ન્તેઇશે, જેની તરક આંગળી કરી હૉય તે ને 
પાંચ સેકન્ડ દરમ્યાનમાં ખર નામ બોલમે તો તે દાવ લેનાર 
ખનશે અને અગાઉતોા દાવ લેનાર તેની જગાએ બેસી જશે; અને 
ગેમ ફરી રમત ચાલશે. પણ ન્ને તે ખોઢું નામ ખોલશે, અથવા 


મેડી રમતો ૧૬૨ 


પાંચ સેકન્ડ પૂરી થયા પહેલાં ખર્‌ નામ આપી શકશે નહિ તે તેને 
માથે એક ચાડી ચ4શે અતે એતો એજ દાવ લેના? પ્રથમ પ્રમાણે 
બોલતો બોલતો રમત યાલુ રાખશે. જેતી તરફ આંગળી કરવામાં 
આવી હોય તેણે પ્યાન રાખવું જેઇશે કે એક વાર બોલાઇ ગવેલા 
પ્રાણીનુ' નામ ફરી ખોલી શકાશે નહિ. ત્રમુ ચારી ચહનાર શિક્ષાને 
સાયક ઠરશે અને પછી પઠેલેથી રમત થરૂ થશે. 

આ રમતમાં દાઈની તરફ આંગળી ફરવાને બદલે, દાવ લેનાર 
વર્તુળમાં વચ્ચે ઊભા રળી કાઇનતી તરક દડ ફે કે એ રીતે પણ 
રમત મમી શકાશે. 


ર૪૨ યાદ દાસ્ત સખ્યા:૮ થી ર૨૫ 


બધા રમનાર વર્તુળાકારે બેસાં જશે. રમત શરૃ થતાં પહેલે 
છોકરો ઊભા થઈ ખોલશે કે, “અમથાભાઈ--( કાઈ એક ચીજનું નામ) 
લઇ! પેથાપુર આવ્યા. આમ બોલી તે બેસી જગે. ત્યારે પછી તેની 
પછી ખેઠેલો છોકરો તેજ પ્રમાણે બોલગે; પરતુ આગળને છેોકરે 
જે ચીજનું નામ ખોધ્યો હશે તે ઉપરોત ખીજ કોપ એક ચીજનું 
નામ વધારશે. તે પછી ત્રીજો છોકરે શેલો થઈ આગળતા છોકરે 
ખોલ્યો હશે તે પ્રમાણે ખોલશે પરતુ ચીનમાં પાતાની એક નવી 
થીજનુ' નામ ઉમેર્શે, આ પ્રમાણે દરેક પોતાતી નવી ચીજનુ 
તામ ઉમેરી પોતાની આગળના છોકરાનું આખું વાકય ખોલશે. 
દરેકે ખોલાએલી ચાશ્નેનાં નામ કમસર બોલવાં જેઈશે. જે 
ભોલનામાં ભૂલ કરશે તે રમતમાંથી બાદ થશે, આ પ્રમાણે જે છેલ્લ 
સુધી રહેશે તે વિજયી ગણારો. 


૨૪૩ અ'ત ડેડી સખ્યા: # થી ૩૨ 


બધા રમનારને બે સરેખી ટુકડીમાં વહેંચવામાં આવશે. હવ 
રમત શરૂ થતાં કેપ એક ડુકડીમાંથી એર કકરો કોર કવિતાની એક 


૧૯૨ સાદી રમતો 


ટકી (કડી) બોલશે. હવે આ ખોલાગલી કડીમાં જે છેલ્લો અક્ષર 
હશે તેનાથી શરૂ થતી કેઈ કવિતાની ટ્રક (કડી) સામી ડુકડીમાંથી 
કાઈ, એક છોકરો ખોલશે. આમ દરેક ટુકડીમાંથી કોઇ એક છોફરે। 
પોતાની સામેની ખોલ્ષાએેલી કડીના છેલ્લા અક્ષરથી શરૂ થતી એવી 
કવિતાની ટ્ર'ક બોલશે. કડીને છેડે જે “ ણુ ' આવે તો “ન? અક્ષરથી 
શરૂ થતી તથા 'ળ? આવે તે। લ અક્ષરથી શર થતી કડી ખોલવી. 
ઝેકવાર બોલાઈ ગયેલી કડી ફરી ખોલી શકાશે નહિ, આ પ્રમાણે 
રમતાં જે ટુકડી નિયમ પ્રમાણે પોતાને બોલવાતી ફડી બેલી શકરો 
નહિ તે હારી ગણાશે. 
ર૪૪ જાપાની સલામી સ'ખ્યા: ૪ અથવા વધારે 
ખધા ૨મના2 વર્તુળાકારે શોભા રહેરેો. હવે શિક્ષક તેમને 
અનુકર્‌ણુ પહ્દતિથી જપાની લેકાની સલામી શીખવશે. આ માટે પ્રથમ 
તો તેમને જગા ૫૨% ?ે!ડ૧!ની ક્રિયા (ડ1ળ00૦॥01 1૫11111૪) 
બધાને સાથે શીખવરો. તે આવડી ગયા પછી નીચેની લીટીના શખ્દો 
ટુકડે ટુકડે બધાતે સાથે ખોલાવીને શીખવશે. 


“મેકે સાગ ધાહુ.” 


ઉપમતી લીટી બધાતે બરાબર યાદ 24 “ય તે પછી શિક્ષકે 
ખધાને જગા ૫2 સ્થિર દોડ કરતાં કરતાં તે લીટી વાર'વા? જેટલી 
ખને તેટલી ઝડપથી ખોલતા જવાનો હુકમ આપવા ઝડપથી અને 
વાર'વાર ખેલવાથી ચાલાક છોકરાએ પધીમે ધીમે સમજતા જશે કે 
તેનો અર્થ 'મે' કેસા ગધા છું.' એવો થાય છે. અતે તરત ખોલતા 
બ'ધ થઈ જરે; તથા પોતાને અને તે લીટી નહિ સમજવાતે લતે 
વારવાર ઝડપથી બોલતા એવા બીશકાઓને હસશે. 


ડડ? 


અનુકરણ તથા અભિનય રમતો 


આ રમતા ખાસ કરીન નાના છોકરાએ માટે ૪. ૬ થી € વર્ણની 
મર દરમ્યાન છોડરાએ માં અભિનય તથા અનુકરેગરત્તિ મુખ્ય હોય 
. છક? હી જ વાતાવરણમાં ઊછરે છે તેના પ્રસંગોનું અનૃકરાગ્‌ કરે 
ડે. દુકાન માંડવી, દીગલા-ટ્ીં'ગલીની રમત *મવી, દોડતી આમમાડી, 
કચ કરતા રી જદ્દાં જુદાં પ્રા'પીગ્ઓ0ની ચાલ આ બધી 
મળતો પ્રત્યે છોયર એને ખાસ આયર્ષગ હોય કે; અતે તેમની 
રમતોમાં આવા નેેએલી બાબતોનો અભિનય તથા અનકરષખ્ય મુખ્ય 
ભાગ ભજવે ઇં. 


તડ? 


કામ. ટુ 


મારી જી કદાચ આ *મતો નઢામી અથવા અર્થ 
વિનાની લાગશે. પરતુ જે તએ પોતાની તથા બીશ્ગએની 
બાળપણની ક યાદ કરશે તો જગારો ક અભિનય તથા 
અતુકરેણુ રમતો માટે તેમતે પણ્‌ એકવાર અજબ આકષણ છતું. 
જ 
વાતા ૨*મતા 
વાતાં રમતોનો મુખ્ય હતુ વાતાનેં અનુસરી વાતાંનાં પાલે 
અથવા પ્રસંગોનું બધા છોકરાએ અનુકરણ કે અભિનય કરે અને તે 
દ્રારા છોકરાગા ગમત સાથે વ્યાવામ મેળવ તે છે. એટલે વાર્તા રમતો 


નન 


ત? 


૧૯૪ સાદી રખતે! 


મુખ્યત્વે કરીને નાના છોકરાએને (દસ વર્ષની નીચેના) ખૂબજ રસ- 
દાયક થઇ પડે છે. છોકરાએની અનુકરણુ તથા અભિનય કરવાની 
સારહાજક ભત્ત વાર્તા રમતે। દારા સતે।ષાય છે. છોકરાએતે ગમત સાથે 
વ્યાયામ આપી શકાય છે. ઉપમાંત વાર્તા-પ્રસગો તથા પાત્રોનું 
અનૃકરણુ કરતાં યુકત શિક્ષષગ (0૧૧૦૯1૯ 100113110૪) મળી રહે છે. 


દરેક રમતની જેમ વાર્તા રમતની સફળતાનો આધાર શિક્ષક 
પ૨ રહે છે. એટલે શિક્ષકે મુખ્યત્વે કરીને નીચેનો બાબતો ખાસ 
્યાન રાખવી નેધશે:-- 

૧ વાર્તા સમતા દાખલ કરતાં પહેલાં જુદા જુદાં પ્રાણીએ! 
જેવાં કે હાથી, ધોડા, સિહ, સસલું, વાંદરો, દેડકા વગેરેના અવાજ 
તથા ચાલ, આગગાડીનો અભિનય, સિપાધ્ની કૂચ વગેરે બાળકાને 
વર્તુળાકારે ઊભા રખી શીખવ્યા પછી મમતો દાખલ કરવી. 

૩ વાર્તાની પસદગી-આપણા દેશ અને સમાજના પાતો તથા 
પ્રસંગો કે જે છોકરાએ સહેલાધથી સમજી શક તથા અનુકરણ્‌ કરી 
શકે તેવી વાર્તાઓ લેવી. આપણી પ્રર્ચાલેત લોકવાર્તા, વીરવાર્તા, 
' પરીવાર્તા પસ'૬ ડમ્વી, છોકરાએના પાઠેયપુસ્તકમાંતી વાતાએ 
ખૂબ સફળતાપૂર્વક આપી શકાશે. 

ખૂબ લાંબી વાર્તા પસદ ન કરવી. લગભગ પાંચથી સાત 
મીનીટ સુધી ચાલે તેવી વાર્તા પસ'દ કરવી. 


૩ વાર્તા કહેતી વપ્મતે શિક્ષક ખૂબ રસ લઈ ને વાર્તા કહેવી. 

૪ વાર્તા રમત રમાડતાં પછેલાં શિક્ષકે પોતે પ્રસંગોના અભિનય 
કરી બતાવવા; અને પછી રમત શર કરવી. 

પ ખાસ કરીને મોટા સ્નાયુઓના ઉપયોગ થાય એવા પ્રસગે 
જેવા ૧ દ્દોડનું, ફદનું, મારવું, સૂઈ જવું, તરવું, વગેરેનું અનુકરણુ 


અનુકરણુ તથા અભિનય રમતેા ૧૬૫ 


કરાવવુ, લખવું, વાંચવું, જેવું ,સ!ભળવુ, વગેરે નાના સ્નાયુઓની 
હીક્ષચાલ લેવાની જરૂર નથી, 


૬ વાર્તા ૨મતે।માં સાધનોને! ઉપમે।ગ કરવાનો હેતો નથી. એટલે 
જે ક્રિયાનું ભાવદર્શ્ન આપણા સ્નાયુગ્મા વડે કાલ્પાનક રીતે થઈ શકે 
ગેમ હોય તે ક્રિયા લેવી. 


ન ક જ 


છ ખોલવાનું અનુકરણ બને તેટલું ઓછું રાખવું; પણુ ધ્રાી- 
હ ળે 


એાના અથવા ગાડીના અવાજ, ક હ શોકના ઉદ્ગાર કરવાને 
ઉત્તજન આપવુ. 


ત 


૧૪૦૦, 


૮ ક્ેકરાએ ને વતુંળાકારે છૂઢા છૂટા ઊભા રાખવા કે જેથી તેગ 
શિક્ષકતે બરાબર ન્નેઇ તથા સમજી શાકે. 


ગીત રમતો 


જેમ વાર્તાર્મતોમાં વાર્તા પ્રમાણે અભિનય કરવાનો હોય 
છે તેમ ગીત રેમતે।માં બધા કકરાએ સાથે ગીત ગારો અતે તે 
પ્રમાણે આંભનય કરશે. 
અનુકરણ તથા અભિનય રમતો 

૬ થી € વર્ષની ઉ'મર માટે 
૨૪૫ નેતાનું અનુકરણ મેદાન અથવા મોટા એગ્ડા. 
સખ્યા: ૮થા રપ 

રમનાર છોકરાએ શિક્ષકતી પાછળ હારમાં ઊભા રહેશે. અને 
શિક્ષક જ્યાં ન્યાં થધ્તે જે પ્રમાણે દોડશે તે પ્રમાણે છોકરાએ તેની 
પાછળ હારમાં એકએકની પાછળ દ્વોડશે. વિવિધ પ્રકારની દોડ તથા 
પ્રાણીઓની ચાલને! શિક્ષક છોપયેગ કરરે. તે પછી વર્તુળમાં 
છોકરાગોાને ઊભા રાખી કે બેસાડી પોતે જુદી જુદી ક્રિયાઓ કરશે 
જેનું છોકરાએ અનુકરણુ કરશે. 


૧૯૧ ર સાદી રમતે 


૨૪ર રી'ગ માસ્ટર મેદાન અથવા મેરા એ.ડી. 


૨ 


સખ્યા: ૮થી રપ 


રમનાર છોકરાએ! વર્તુળાગરે છેભા મહેશે અતે શિક્ષક વર્તું- 
ળમાં વચ્ચ ૩ભોા રગે, જ્યાંથી તે કોઈ પણુ માણીનું નામ ખોલગે 
ક તરત બધા છોકરાએ જમણી બાજી ડરી તે પ્રાણીની ચાલનુ' 
અનકરણ કરતા વતુંળ પર ચાલશે. થોરીવાર પછી અથવા નિયત 
અતર ચાલા પછી શેક ખીત્ન કોઈ પ્રાણીનું નામ બોલશે; 
એટ્લ જછાકમાઝા તે પ્રાગીનો ચાલનું અનુકરેગ કરશે, આ પ્રમાણની 
ચાલમાં બધાની ગતિ ઝાકસરપી- આવે તે માટે શિકાક પ્રયત્ન 
કરવા ( હાથના હલનચલન દાર જ તાલ આપીને અથવા એવી 
કા રીતે. ) હબ શિક્ષક જ્યારે કાઈ નિયત સંજ્ઞા આપે ત્યારે 
બધા પાતાત્‌ મનપસહ પ્રાગળીની ચાલનું અનુકરષપગ કરેગે. 


આ રમતમાં ચાલને બદલે જુદા જુદાં પ્રા! ગીગાની બોલી પાગ 


1221ગન સાથે બોલાવવી. જેમ કે કયલ-ક...ઉ... ક...ઉ...વગેરૈ. 
-? “કે 

કાગફા-31,..81,..કા... વગરે. મા? -2...'૬...ટે...હુ...લગૅરે. પગ 

બધા છાકરાએા ગક સાથે અવાજ કરે તથા શિદ્દક તરફથી 


સિગોારીની નઅિશત સતા મળતાં જ શાન્ત થઈ ગરય તે બાબત તરક 
ખાચ લક્ષ આપવુ. 

[«.8ાક જા નોમ બાલતી વખતે ધાતાની પાસેની ચાખૃક 
અછવા માટી હલાવશે તો વધુ મઝા પડે. 
૨૪૭ નજાન ચાધે મેદાન અથવા મોશે એરો, સખ્યા ૮થી ૪૦ 


ટના અંતરે બે સમાંતર 


૦ /*[ _..[()” # ૬", 5/1 * ...., 7" 5". જાન 
19.1“ વ્‌*૦!: પભ ૩૦ 


૧ 
* 


અનુકરળુ તથા અભિનય રમતેા ૧૯૭ 


બધા રેમનારાએ હારમાં દોરેલી એક રેખા પર શેભા રેહશે. 
રમત શર્‌ થતાં જમણા છાથે વહલો ૩ભેલો છોકરો કાર્ડ એક 
નવીન પ્રકારની ચાલ ચાલતો સામી રેખા તરક જશે. તે સ!મી 
રખા પર પહોંચે ક તરત તેની પછી શઞભેલો છોકરા પહેલા 
છોકરાની ચાલ સિવાયની બાજ કે!ઇ ચાલથી સામી રેખા પર 
પહોંચશે. આ પ્રમાખભ વારાફરતી બધા છોકરાએ આગળના છેાક- 
*ાગએ નહિ ચાલેલી એવા ચાલથી સામી રેખા પરે પહોંચી જશે. 


૧૪૮ આગગાડી સખ્યા: પ અથવા તેથી વધારે 
બધા 2ેમનાર છકમરાગા એકએકનતી પાછળ એમ હરોલમાં 
રહેમ. સોથી મોરે છોકરો આગળ ૨હગે. ૬રક પોતાની 
આગળના છોકરાના મભ હાથ રાખગે અથવા તેએ પહેરેલું] લૃગડે 
પાછળથી પકડગે. 2મત શર થતાં દરેક આગગારીના અવાજની જેમ 
પષ્રવમ ધીમેથી અને પછા ઝડપથી છુટ...છક...છુક ગોમ સાથે 


૬ 


ખ્‌ાલતા જગે અને આગળ ચાલશે. થે!ડ દૃરે સુધી ગગા પછી અક 


મા 


૧, 


ઝ#ગન પરના જવા દખાવ કરશે જે 8 જુદી જુદી વગ્તુઓ કળ, 
“હાં, ૨ સા [૬- તમન વગેર વચના22 [ન ઈ %ર, ત્‌ પજા 
સાથી આગળ શોભલો છોકરા (એ' ન) । ક અમ અવાજ કમરે 


ઈ 


“ચ. 


ગ્યટ્લૈ ગધા અગાઉ ડે પ્રમાણે “તેડા જર અવાજ કરતા આગળ ચાલશે. 


જ 


આ રમતમાં બધાની કિયા ગક સરખા થાય તથા તાલબધ 
થાય તે માર ન પ્રયત્ત 3મવા. 
૨૪૯ રાક્ષસી # 

બધા ૨*ેમનારાએ વતુળાકારે ઊભા રહેશે, રમત રર થતાં 
બધા એક હાથ (ડાબો હાથ) છાતી પામે રાખી ખબીન્ન હાથે તેમ ધી 
છી'કી લઈ વારવાર સ'ધવાતો અભિનવ કર્મે. પાંચ સાત વખત 
આમ કર્યા પછી શિક્ષક તમેફેથી “તૈયારનો હુકમ મળતાં બધા હોચે 


૧૯૮ સાદી રમતે 


ભા 


જેશે અને શિક્ષક તરફથી સિસારીતીઃ સત્તા મળતાં જ બધા 
મોરેથી તથા ઝડ મી ઝોક સાથે 'હૉંશયાર એમ ખોલશે અને તે 
સાથે કમરમાંથી સહેજ આગળ ઝ#જી આ પ્રમાણે છી'ક ખાવાતે 
પ કરશે, 
૨૫૦ હવાઇ 
બધા રમનાર વર્તુળાકારે શલા રહેશે. દરેક પોતાનો ડાબો પગ 
આગળ અતે જમણા પગ લગભગ ખેગક ફૂટ પાછળ રાખશે. રમત 
રાર થતાં દરેક હવાષ્ટના અવાજની જેમ મેઢેથી હોડ વચ્ચેથી 
“મૃ... એમ શ્રાસ બહારે કાઢી અવાજ ફરશે. અત તે સાથે બતે 
હાથતે પાછળથી લઇ કમરમાંથી આગળ ઝૂકી જમીન પામૅથી લપ, 
આગળ ઝંચ લઈ જમે અને કોચ નમે. હવ શ્રાસ પૂરે થતાં દરે 
સાથે ખે હાથે તાળી પાડશે અતે પછી કમર પર હાથ મૃષી 
ખ્‌ડુખયરટ હસશે, 
૨૫? આખો 
ગક મોટો રમનાર છોકરો (આંબો) વચ્ચે ઊભા રહેશે. 
બાકીનામાંથી અક જણુ દાવ આપનાર (વાય બધા તેના ખે પગે, 
કથ વડે બરબર વળગીને બેસી રહેશે, દાવ આપનાર આ ખગધાની 
આજુબાજુ એક ફેરે ફરી વચ્ચ ગેભા રહલા આંબાને પૂછરે. 
“દૂધે સાચુ, દદીએ સીં'ચુ, પાણીના પમ્પધાટ સાચુ, રન 
2144 બા2 ઉઘાડ. 
આંખો-“તું કાણ છે ₹ 
દાવ આપના2-“કાળેા કાળા ચાર છું.” 
““મ આવો છે ? 
દાવ આપના2-“ ન ર રાણીએ દાતણુ કરી ફળ માગ્યાં % 
તે લેવા આવ્યો ૫9, 


ક 


અનુકરણુ તથા અભિનય રમતો ૧૯૯ 
ડિ યાયી કાગ કા 
આખા- હમણા છાણા થાધ્યા છ. 


આ સાંભળી દાવ આપનાર પાછા જરે. થોડીવાર પછી ફરી 
ઉપર પ્રમાણે સવાદ થશે; જેના જવાબમાં છેલ્લે આંબો વારાફરતી 
અનુક્રમે કહેશે કે “હમણાં ઊગ્યો છે.” “નાતો છે.” “મોઢા થયો 
છે.” “મે આવ્યા છે.” “મરવા ખેદા છે.” “મેરી થઈ છે, 
“પાકી છે.” વગેરે, પછી દાવ આપનારે બધા છોકરાતી વારાફરતી 
જભ જેશે અને ખોલશે કે “આતો કાચાં છે.” “આ કેોહેલાં છે.” 
“આ પાકાં છે.” વગેરે. અતે પછી વળગીતે ખેઠેલા છોકરાઓને 
વારાફરતી ખે'ચા છોડવવાનું કરશે. જે છૂટશે તે થોડે દૂર પલાંદી 
વાળી અ'ગ્ૃઠા પકડી ખેસશે. બધા છૂટી ગયા પછી આંખે તથા દાવ 
આપનાર દરેક છોકરાને વારાફરતી પૂછશે ક “તાર ગામ ક્યું ?” 
છોકરાએ ગમે તે ગામનું નામ દેશે, પછી તે બતે દરેક છેાકરાને 
વારાફરતી બગલમાંથીં પકડી તેણે કહેલે ગામ (થાડે દૂર) ઝુલાવતા 
ઝુલાવતા લંઈ જશે અતે બોલતા જશે કે, “તારી માગગે ના હીંડોળ્યો 
તારા બાષે ના હીંદળ્યો, શેરે કાદમએ નત આપ્યા.” આ પ્રમાણ 
બધાને પલાંડી છોડયા વિના મૂકો આવ્યા પછી આંખો નાસી જવા 
મ્રયત્નં કરશે; જ્યારે બાકોના બધા તેની પાછળ પરી તેતે પકડી લાવશે. 
સપર બકરાની ઝાઝર 

સાધન--લગભગ એક વત લાંબી સળી [કરાંધીનો કકડા] 

ર્મનારાએમાંથી એક મોટા એવો છોકરો રખારી તરીકે 
ખએોાળખાશે અતે તે બાકીનાગામાંથી એક ન્તેરાવર છોકરા સિવાક 
બઔશ્ન બધરાતે પોતાની પાછળ બકરાં તરીકે હારબંધ એડએકતી કમર 
ઝલાવીને 3ભા રાખશે. આ બાકી રાખલે જોરાવર છોકરા ધોબી 
તરીકે એળખાશે અને તે કમાંડીનો કકડો પોતાની પામે રાખશે. 
આ કમાંદીનો કકડો તેના વ્રરતી ફૃ'ચી ગગાશે. હવે રમત શરૃ થતાં 


ર૦૦ સાદી રખમતેા 


ધ્રાબી ધોતાના ઘરના ફૂ'ચી (કરાંડીતો કકડો) રબારીને આપી લૂગડાં 
પરાવા જમે (અભિનય ફરશે) ધોધતે પાછા આવીતે તે રબારી પાચે 
છાશ લેવા જરે, એટલે % આ બે જગ્‌ સામસામાં હાથ પકડી 
વલોણ' વલોવતા હોય તેમ કરશે. પછી ધોબી થગલો છોકરો છાશ 
લધતે જશે, થા દૂર જાઈ પાછો આવી ધાોતાતી ફ'ચી 2બારી પામે 
માગશે, રબારી પોતાની પાછળ શભલા છોકરા તમક આંગળી કરી 
ટહુશે કે “એની પાસે શ.” એટલે ધોબી તે છોકરા પાસે ક ચી 
માગશે. ત્યારે આ છોકરા ધોતાની પાછળના છોકરા કય ધાબીને મે!કલશે. 
આમ જ્યારે ધોળી છેલ્લા ગેલેલા છોકરા કત ફ'ચી માગશે ત્યારે તે 
ડેમ ક “ચાર લઈ ગયાં. હવ ધોબી રબારીને કયેર ક “લાવ 
મારી ફૃ'ચી નાહ તો લઇશ તાર બકર.” અને આમ બાલતો બોલતે 
બકરાં થએલાં છોકરામાંથી કોર એકન બચીને છથી પાડવાનું કમે; 
જે વખતે રબારી થયેલો છે!ડરો તેની સામા ફરી જ તેને તેમ 


જ 


કરેતો અટકાવવા પ્રયત્ત કરશે. જે બકરૂ' છુટુ થશ તે બાજુએ ખસી 


"બઇ 


7થ એમ ત્તયારે બધાં બકરાં છૃટાં થશે ત્યાગે રમત પૂરી થગ, 


દ્ર 


૨૫૩ વાત જ'દડી 


બધા છોકરાએ વર્તુળાકારે બસી ૦૮શે. શિક્ષક વચ્ચે 
રહશે. હવ શિક્ષક કાર એક ટદ્કો બળવાતાં છોકરાઓને ન માર 
નક્કી કરશે. આ વાતામાં જે જે યાત્રો તથા વસ્તુઓ (ય તેમાંથી 
દરેક છોકરાને એકેક નામ આપી દૈવું. દરેક છોકરો પાતાને ર 
આંવલા નામને બરાબર યાદ રાખશે. દે *મત શરૃ થતાં શિક્ષક 
ઈાકરાએાને ગમ્મત પડે તે રીતે ધીમે ધામં વાત કહેશે. તેમાં જેને 
આપવામાં આવંલું' નામ બાલાય તેણ પાતાની જગાએ કભા થઇ 
ફ'દડી કરી તાળી પાડી બસી જવું જેષટશે. 


દપ” 
નોસનઇ. 
ર 
કમન 
દદ 
ક્‌ 
કુ 


આ રમતમાં ફૂ'દડી ફરવાત બદલે વિવિધતા માટે બીજી કાય 
સહલી તથા ગમ્મત ઉત્પન્ન કરે તેવા કિયા પાગુ નક્કી કરી શકાય. 


અનુકરણ તથા રઆાભનચ રમતેદ 


૨૩૧. 


વાર્તા રમતો 


નીચ કેટલીક સૃચક વાતા રમતે! નમૂના 


રપે વણવી છે. બીજી 


રમતો શિક્ષકે પાશ્ય પુસ્તકા અથવા ઈતિહાસ વગેરેમાંથી પસદ કરવા. 


૨૫૪ શિયાળ અતે દ્રાક્ષનુ' ઝાડ 


સિ દ્ર 
વાત્પ 
ઝેક ભૃખ્યું શિયાળ ખારાદ 
માટ વલખાં મારતું હતું. 
એટલામાં 


જ 
ક નન 
90 ક # 
-231 ક ળ્િ દિ 


તેગ ગક ડ્ર કનું 


દ્રાહ્ને પહોંચવા માટે શિયાળે 


કુદકા માગવા માંડયા; પણ્‌ પહાંચી 
શકયું નહિ. 


ઝઅ્‌'તે [શિયા'॥ ચ!ક#ા નાસા- 
તાસ થર ગૃયુ- 


સેવ ક ર ર 
આખરેતે કજ કદ 


ક જક જ ણ જ 


આ દ્રાશ્ન તો ખારી જી. 
બલી જતું ગ્લું. 


રપષ ડડિયારો અને કુહાડી 
વાર્તા 


એક કાડેયાસ હતો. તે એમ 
[દિવસ સવારે વહેલે! ગેદમે!. 


ડ્રિયા 


તું ળમાં બાળકા શિયાળ 
ખાગાકની શોધમાં ફ્રે. 


બાળધ્ન સહર્ષ ઊચુ' જુગ. 


છોકરાએ વારેવારે શ'ચા 
કદા મારે. 
છોકરાએ થાક નિગાર 
થા ને બૅગ. 
છોકરાએ મો કરાયું ફરી 
5 ...... છી “ કમ્વાના બિ 
નંય ફરે 
ક્યા 
છોકરાએ આળસ મરડી 
આંખ ચેળતા ખેડા થવાના 


અઆંભનય કરે, 


પછી તે દાતગુ કરી હાથ 
માં ધોઈ તેયાર થઈ ગયે. 


અતે ખભે કુહાડી મૃકી 
જ ગલમાં લાકડાં કાપવા નીકળી 
પડયે. 

જ'ગલમાં એક ઝાડ પર 


ચરી લાકડાં કાપવા માંડયાં. 

લાકડાં કાપી રહ્યા 
ગએેક ઝરા પાસે 
ધોધ તેણે પાખી 


આખરે, 
પછી પાણીના 
જઈ છાથ મૉં 


પીધુ 

એટલામાં તેની કુહાડી 
પાણીમાં પડો ગઇ, અતે તે 
રડવા લાગ્યો. 


-મેટલામાં એક પરીએ 


પાણીમાંથી ર્‌પાની કૃહારી લઈ 


નક 


બહાર આવી કક્યારાને કથ્યું ક; 
“લે આ તારી કુહાડી. ” કહ્- 
યારાએ જવાબ આપ્યો કે; “ના, 


એ મારી નથી.” 


પછી પરીએ પાણીમાંથી 
સોનાની કુૃદાડી લાવી તેને બતાવી. 


આ વખતે પણુ કઠિયારાએ જવાબ 
આપ્યો કે; “ આ કુહાડી પણુ 


મારી નથી. ” 


સાદી રમતેદ 


છોકરાએ દાતણુ કરવાનો 
તથા હાથ મોં ધોવાને। અભિનય ફરે. 
છોકરાએ ખભે કુહાડી 
રખી હોય તેમ હાથ 21ખી ચાલે. 


દફરાએ લાકડાં કાપવાનો 
અભનય કરે 


છોકરાએ ઝમાનું પાણી 
સાફ કરી હાથ મોં ધાઈ પાણી 
પીવાને અભિનય કરે. 


ન 


ઠાકરાગો મ્હોં પર મે 
મ્ડવાના અંભનય કરે. 


ફડુર 


દશાવી 
છોકરાએ! ડાકુ તથા હાથ 
નકામમાં “લાવે. 


છોકરાએ આગળ પ્રમાણે 


3કુ તથા હાથ નકારમાં હલાવે. 


અતુકરણુ તથા અભિનય રમતા 


છેવટે પરીએ તેને તેની જ 
કુહાડી કાઢી બતાવી. કકિયિરાએ 
જવાબ આપ્યો કે; “ હા, આ જ 
મારી કુહાડી. ” 


આમાથી પરીએ ખુશ ચ૪ 
તેને ત્રણેય ડુહાબે આપી દીધી. 
કઠિયારા આ બધી કૃથાડો તથા 
લાકડાંતી ભારી લઈ 21જ થતે! 
ઘેર પાછો ફર્યો. 
ર૫૬ કાચબો અને સસલુ' 
વાર્તા 
સસલું અતે ઝોક 
કાચખાએે શરત ખખી કે; “ પાંચ 
માઈલ દૂર આવેલી નદીએ 'કે॥ગ્‌ 
પહેલું પહોંચ છૅ. ' સસલાએ તે 
ઝટઝટ દોડવા માંડયું. 

કાચબાગે ધીમે ધીમે સ્થિર 
ડગલે ચાલવા માંડયું. 


ગક 


સસલુ' આગળ આગળ થેડ 
દૂ જદ આરામ લેવા સુઈ ગયુ. 


પણ કાચખોા તો ધીમે 
ધીમે ચાલતો ચાલતો સસલાની 
પણુ આગળ નીકળી ગયે! અન 
નદી પર પહોંચી ગયે. 


૨૨૨ 


છોકરાએ હર્ષથી હાથ તયા ડોક 
હલ્લાવે. 


હ્વોકરાએ માથે લાકડાની 


ભારી હોવ તેમ છર્ડથી ચાલે. 


કિયા 
જ. જ હાન 
હ્ોફ્ર!એ સસલાતી દોડ 
દોડે 
કરાએ હાથ તથા પગ 
પહોળા મખી જમીન લગોલગ 


ચાલવા માંડે, 
"કરાએ ઝરઝટ સસલાતી 
જેમ દોડી સૂઈ જાય, 


હોક્રાઓ કાચબાની જેમ 
ચાલે, અને પછી એક સાથે 
હર્ષના! ઉડૂગા2 કાઢે, 


૨૦૮ 
ક મ. રે "ઝન 
સસંતુ અકાઅક જગ્ય, 
દ. #' ૫૬ જ 
પૂર નશથી દોડ્યું, પણ્‌ 


માઠું પડયું. 
કાચખે! વિજયી નીવડવાથી 
આન'દતેો પોકારે કરવા લાગ્યો. 
ક હા ને જૂ ૦ 
૨૫૭ માપીવાળોા અતે વાદસ 
રમ 
વાતા 
કોક ટાપીઓનો વહેપારી 
શાત મોઢું પોટલું લઈ ગોક 
ગામથી બીજે ગામ જવા મઇઈ 
નીકળ્યે।, 
રસ્તામાં થાક લાગતાં એક 
ઝક નીચ ધાટઝં ઉતારી આરામ 


લેવા સૃતે।. 

[ડે પ્‌મથી કેટલાંક વાંદરા 
તાયે અ આવ્યાં અન પગોટલામાંથી 
મક એક માપી ખચા કારી. 


ખોલતાં 


અતે 


ત્યાર બાદ ' દપ” 
વાંદરાં ઝાડ ૫2 ચરી ગયાં 
માથે ટોપી પહેરી લીધી. 


વહેપારીએ «ત્યારે «મતે 
દ! ખણ ત્તેવુ' ત્યારે તે ગભરાધ્ને 


2ડુવા લાગ્યો. 


સાદી રમતેદ 


ઠકરાગન સસલાની નેમ 
વગથી ટ્રોડે/ અતે નિરાશાને 


જાકી %1 ઝે 
દગા? ટાર 


"ક 


ત) 


ને 


છોકરાઓ માથે મોટ 
પાટલુ' હોમ તેમ હાથ રાખી 
% 5 - હૂ: 7૩5 
વામ ધામે ચાલે. 


છ1કરાએો પાડયું ઉતારવાને: 
અઆંભનય કરે તથા જમીન પર 


ઝ»8 #નવ. 


કાકરાઓ ચૃપકીથી ટાપી 


ચારેવાનો અભનવ કરે. 
દાકમએ પગ હષ 


ખાલતા 3 
પૃદરી આનદ 


જ 
ક્‌ 


વાદમાવડા કર્‌, 


પામતા હોય તેમ 
182એઓ -તગી જાવાના 
તથા ગભરાઈને ૨ડવાના અંભ- 
નય કરે. 


અનુકરણુ તથા અભિનય રમતો 
બાદ વહેષારીને એક યુક્તિ 
સૂઝી આવી; અને તે ગોકદમ 
જભા થઈ ગયે. 
પછી વહેપારીએ પોતાની 
ટપી વાંદરાં તરક જાઈ જેસથી 


કે'કો. 

આ ભ્નઈ બધાં વાંદર[ંગોગમ 
પણ પોતાને માથેથી રોપી 
નૉંખી દીધો. 

આખર વૅપામીએ ભધી 


માપીઓ એડડ કરી લીધી. 


અનેં કા ૩પાડી માજ 


૨૦૫ 
બાળકા એકદમ ઊભા થઈ 
ન્નય અતે કૅ૪ક નિશ્ચય કર્યો 
હોય તેવો! ભાવ બતાવે. 
હ્ાકરાગો 
અભિનય કરે 


ટપી કે'કવાને 


દાકરાએો રોપી ફેકવાને! 
અભનય ચાલુ રાખે. 
ઝા જાડા ક 
#182[ગ કોપાંએા એકડ કરવાના 
અભિનય ડરે. 

છાકરાએો પધાટલુ 


કપારી 
રે 


થતા થતો પોતાને રસ્તે પડયા. હહંભે?ર ચાલવાતેો અભિનય કરે. 
આ જ પ્રમાણે જદી જદી વહાગોનું! અતૃકટેગ્‌ કરી શકાય 
નીચ કેટલીક વાર્તાગાનુ સૃચન કરેલું છે, જેનો ઉપયોગ 


વાતો2મતે।માં થઈ શકશે. 


૧. વાંદરો અને મગર 2. કાગ અતે પાણીનો કને. ૩. 
શિયાળ અને ગધેડું. ૪. વાવ આવ્યા રે વાથ પ. લુચ્ચું' શિયાળ. 
૬. છોક અને દેડકાં, 99. મ કર 7. લોભી વાજિવો, 
૮. આળસુ લતીફ ( 1.11હ 1.113 ૧૦. લાભી હ્રાહ્વમ અને 


ગીન રમતો 


તાવ. વગેરે વગેરે. 
ક વો ી ક 
તીચ કેટલાંક પ્રચ:લત 


ગીતા આયાં છ જે ભૌતોનતી પસદગી 


૨૦૧ સાદી રમતો 


૨૫૮ ચાદા સર્‌જ 


ચાંદા સૂ૨જ લડી પડયા. ન 
લડતાં લડતાં કરોડો જડી. 
જ્રાડી લઈને ગાયને ખાંધી 
ગાયે મતે દૂધ આપ્યુ, 


ર૫૯ પિતાની કુહાડી 


પિતાની ડુદાડી લઈ ખાળ નાતે 
બન્યો ભાયડા હોય બહાદુર શાણે 
કરે ધાવ કાપે કંઈ ચીજ ભાળે 
ગયો ખેલતો ગામ ઝાંપે તળાવે 


વગેરે... ... 
૨૬૦ અમે ફેર રદરડી 
અમે ફ્રેર ફૂદરડી ડરતાં'તાં 
ફે૨ ફૂદરડો ફરતાં ફ્રતાં 
પડી જવાની કેવી મનન. 


કક્કાવારી પ્રમાણે રમતોની 


અનુક્રમણિકા 
રમતોનુ' નામ ન'બર્‌ પૃષ્ટ 
અક્કલ ભૂલી 


૧૩ ૭૧ 

અતનત મતન નરન 1૮૪ 
અનુકરણ સાતતાળી ૧૬ શ? - 
અખુલો «ખુલે દપ ... 99ર્‌ 
અમે ફેર કુદરડી (ગીતરમત) ૦૬૦ .-- રેબ્દ 
અવળી ખો પદ “ન પહ 
અતકગ 2૪૨ ..* ૧૯૧ 
“દર અને બહાર ૧૯૫ --* ૧૫9 
અદમ “ડાન લંગડો દ[& 1615 કજ 
આગગાડો 2૪૮ ““* શૈલ૭ 


આંધળાનો ગોળીબાર '9પ -.* ૮૦ 
આંધળી ચાલ ક શ: કી 


પ ૯ ૬ 
આંધળી લંગડી સાતતા્ળી ન ,-* રા 
આંખો રેવ ર વ 
3૫૨ પસાર રીલે ૧ ૩1 સ બ 
કદર બિલાડી વરે ટ * ક 
રભા ખો ૪૫ ટ પક 
ગૅલટી રર્દ ન 
કટ ચાલ ર્બ્ટ મસ વે 


જુ. જ જ -05 
પક પગી દાડ 2૯ 
ક બાદ 

એક હાથ કલાઈ ખચ 


કયારે! અતે કાકી (વાતા મમત? 


કાગડા કાગકા કકળી પોવ! અ!વ 


કામની *મત 


૬૪ ન , ધુ 
727: 09 
કદા પાગાંમા 


કાખાં ગજગ્રાહ 


1251 સાતતાળાં 
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હૂ? 
નકક 
ન્ન 


શૂ! 
રક? 


ડુઅતે. 
નન 
નાત. 


_નુ.? 
થા 
૬ ૨ 


2. 
ઇપ 


જ્‌ દ તા 


તતો 


૧૫9” 
1 

«1૦ 
૧૧૪ 

પ્‌ર 
ન્વ 
૧19૫9 


ઝુ વ્‌ 


દઃ 

ર્“જુ 

સ્ક 
દર?! 


«નપ ટન જન્ય2 નડે 
5 :ૂ% /- ૬૫? દપ દૃટૂષ 
ન્સ ટ જ. ્્‌ પ ક રદ્દ 


દદ 
જનુ ક 


દક 
દશઃ 


કવાયત 
ખૂચ્ચરની લડ.ઘ 
'િસકોલીનેો માળો 
ખૂણા દડ 
ખે'ચતાણ 
ખાડીએ પાડા 
ગરમ હાથ 
થ્રોશીઅન યુદ્ધ 
વ્રાણી 

ધુહી સાતતાળી 
ધેર કવ 


ઘરે 

ક 

દાડા *૬ 

લ ક ક 
થાડા ફદ દાડ *ાલ 
ચાકળા 


7 


ચાડ! દડા 

ચાયના મનની દ્રોડ 
ચાયનીઝ રીલે 

ચાલ સાતતાળી 

ચાંદા સૃરજ...(ગોૌત 2મત્‌) 
ચઢી સાતતાળી 

ચાપગી દ્રોડ રીલે 

ચોર સિપાહી સાતતાળી 
છપન ઢાયડી 

છટ બિલ્લસ 

છેલ્લી જેડ બહાર આવ 
જગો બદલ 


11] 


(ખનો.? નડ? તન 
પ .-7 "ખર 
:*ઃ હ 


(જ્જ 
ષ્‌ ત્ર 


9 


જમાઈ 
દદ ચત 
નક ત: 


“પાની સલ્લામી 
પાની સાતતાળી 
જેલ સાતતાળી 
જેડ જગો બદલ 
ન્વેડ સાતતાળી 
ઝડપ ૬ 

ઝેરી વર્તુળ 

ટનલ દ્રોડ રીલે 
ટપલી ને તાળી 
ટાપીદાવ 
ટાપીવાળા ને વાંદરા [વાતાં મમત) 


ત” 


ટ્રેક્ટર ખચ 
દીકરી ગુગુપાઢ 
ડ”બામાંતા બળદ 
ડ'બેલ ઉકાવ 
ડબલ ખૂ'ચાવવ! 
તલ્લક છાંયડો 
તાળી સાતતાળી 
તીતીઓ રણા 
તોધ ગોળો 
તાપનો મારે 
ત્રિષળી 1 દાડ રીલ 
ચાપ થાપ થેપલી 
ધાબા 
હડાના મત્ત 
ગો મારે 
* ચાપ 


ટવ 


ત્ય 


પ1 
૧97 


૧4૯ 


પટ “૪ ,“ સહ ન૪પ /,₹૬ કપજ 
સ્ટ (“| સડ તસ્‍ે , ૧ ૮ 


નયે 
૬? 
દદ? 


દડા ઉછાળ 
દડો ઉપ2 નીચે ખપસામ દોડ રીલ 


#- જ 


દડો ઉપર પસાર દાડ મોલ 
દડો ખૂ'ચવવા 


દડા ગબડ દોડ મલે 

દડો ઝીલ રીલે 

દડ) નીચ પસાર દ્દોડ રોલે 
દડો પગ વચ્ચે પસાન 

દડો પહાડ 

દડા કે'ક રીલે 

દડ! બાદ 

દ સ્પશ 


દ્ધિ દવ લાગ્યો 


દોડ 2 લે 


દોડતાં પૂતળાં 
રોડતી ખો 
ડાં કૂદ 
દારી ચાવવી 

દારી વી'ટવી 

દ્રો હાથ કલાઈ ખે'ચ 
ધુમ ધુમ સાતતાળી 


ક ક.” 
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તસ 


શ 


નગોર્સુ' 

નવીન ચાલ 

નબ? દડા પકડ 
નંબર લાકડી પકડ 


નાગરવેલ 
તીચૅ પસા2 રીલે 
તીસરણી 


નેતા ખાળ 

નેતાનું અનુકરગ 

પક્ષી ને સ!પ 

પક્ષી સાતતાળી 

પગ વશ્ચ ખા 

પડછાયા સાતતા'1& 
પવન અતે ફૂલ 
પવનચક્કો 

પક્ાંદી સાતતા”ી 

પશ સાતતાળી 

પિતાની કૃહાડી (મીત *મતઃ 
પીછે કદમ 

પીછે ગુલાંટ 

પીછે દોડ સાતતાળી 
પીઠ શેભી ખો 

પીડ જેર 

પીઠે પાઠળ પસા* રીલ 
પીડ સાતતાળો 

પુસી 

પૃથ્વી. પાણી ને પત્રન 


પ 


૧૦૮ 
૧૨૬ 

૩૬ 
૧૫૦૫ 


ડે 
દજ્રેન 
ક્ર્મ 


પ્રોેપટ ઊડે 

પ્રીઝ 

(#ઝ-બઝ 

દૂલ સાતતાળો 

બકમાંતી ઝાંઝર 
બગલાની લડાઈ 

ખઝ 

બાઇ બાઈ ચાયણી 
બિલાડીની પૃ'૭ડી 
ખિલાડીની લડાઇ 

ખે ફ'ડાળી 

ખેડી ક્કરી 

મેરી ખા 

ભીમઞેન કછ 

ભીત પ*ાડ 

ભ્રમરતા ગુ'મ્વ 
મગદળ ખગેડ દોડ રીલે 
મગદળ ગખડાવવાની રીલ 
મગદળ ચોર 

મગદળ ડીક દોડ રીલે 
મગદળ પ2 ધકો 

મગરે સાતતાળી 

મદારી સાતતાળી 

માનવ ગજમ્રાહ 

મા2 દડો 
મા2 દયા 
મિવાંજીની ધેાડી 


પ 


1 


મુંબઈ એક્ક॥ 


ક 
ન 
સ 

૯૧૦ 


રાત અને પ 
રી'ગમાસ્ટર 

રૂમાલ ચોરે 

રોમન યુદ્ધ 

લ'ગડા બતકતી લડાઈ 
લ'ગડી 

લ'ગડી ફૂડાળી 
લ'ગડી કૂદ વતુળ 
લગડી ખે'ચ 
લ'ગડી ધક્કો 
લાકડી કદ દોડ રીલ 
લાકડી ખૂ'ચાવવી 
લાકડી ખચ 

લાકડી તોલ 


લાકડી સવાર દ 
લાકડી સવાર દોડ ગલ 


લાલમલાલ 

લાંબા કૂદકા શલ 
વકટ રેટ 

વચ 


ત્%' ? 


| પસા2 સાતતાળી 
વત્તા ઓછા સાવધાન 
વર્તુળ ધોડા કદ 


ન 


111 


વતુળ દડા દોડ 195 , ૪૬૬ 
વર્તુળ દડા ટિપ્પા પસાર રીલે ૧૪૧ . ૧૨૯ 
વર્તુળ દડો પસા2 રીલે ૧૪૬ ..- ૧૨૭ 


વર્તુળ દોડ ૧૫9૯ -.*.* ૧૪19 
વર્તુળનો રનત '9/ ... ૮૩ 
વર્તુળ લગડી દોડ ૧૮૪ ..« ૧૪૮ 
વર્તુળ સાતતાળી પટ .-* પટ 
વસ્તુ ઉછાળ 1919 .-* #રે 
વસ્તુ ઉદાવ ર ક 
વસ્તુ ખોળ 2૩૫ .-* ૧૮૬ 
વસ્તુ પસાર રીલે ૧૩૫ .., ૧૨૫ 
વસ્તુ સાતતાળા મ્7 ક 


વાઘ બકરી ઝે 


વાત ફૂદડી મેપ્ડ ... ર૦૦ 
વાંદરા ટાપી ૧૯2 “** 1૫૫ 
વત કૃદામણી 92 -- '9છ% 
શાહમ્રગ સાતતાળી ને .., ઉપ 
[રકાર દ્વ ... ૬% 
[શિરે ઝુકાવ સાતતાળો હહ ... ૨9 
શિયાળ અને દ્રાક્ઞનું ઝાડ [વત રમત) ૨૫૦ શે ક ૦ 
સર્પાકતિ દોડ રીલે ૧૪% ન કરે 
સતત દડા ઝીલ રીલે ૧75 જ: 29 
સવા? સાતતાળી પ૦ ક "ખે 
સસલાને! રાકા* ૧૯૧ ... ૧૫૪ 
સગીત ખુસી દ'% --* ઇ93 
સતા સાતતાળી રઝ --- જુને 
સાડમારી ૧૦૦ ..., ૧૦ન્‌ 


સાત 2ફાલ 
સાતતાળીઓ ર274 
સાથીખોળ 

સાદ પરખ 

સાદી દોડ રીલે 
સાદી સાતતાળી 
સાવધાન 

સિપાપ્ન ને કેદી 
સીઆમાંઝ ન્નેડ દોડ રીલે 
સો દડે 

સ્ટન્ટ દોડ રીલે 
ગ્પર્શ સાતતાળી 
હથેલી પરે લાકડી તાલ 
ડનુમાનજીનું પ્ર૭' 
હરિવ'ટે 

હવાર્દ 

ઘસતા દડ 
હસાયસ 

હાથ ૩'ચે 

ડાથ તાળી 

ડાથ તોડ 

વાથ ધકેલ 

છાથી ચાલ 

હારે સાસર 

હોલો મણા 


ય 


૨્‌# 
૬% દદ કજ" ર ના 
સનો. સ ત્્ પ્રિ મ.જુ૪ ૫-૪ ક 


ત્ટ્જ્ઝ્ેક ન 


ન 
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ગુજરાત વ્યાયામ પ્રચારક મડળના 

પ્રવત્તિ સાહિત્ય વ્યાયામ પ્રવૃત્તિ શા માટે કરવી નેઇએ ? એ પ્રવૃત્તિથી 
ખીજી જું જી થઈ શકે છે? વગેરે બાખતો પર મનનીય અને બોધપ્રદ 
વિચારો રજ કરવાં પુસ્તક, 

ગ્ેરક વ્યાખ્યાતમાળા ૬-૭-૦2 ટ, ખર્ચ: ૬-૧-૩ 

બ'ધુ અ'બુભાઇતા પત્રો ૬-૯-૦૬ ટ, ખર્ચ ૦-૧૫-૯ 
રમત સાહિત્ય રમતો સો કોઇને ગમે છે, બાળકો અને વિદ્યાર્થીઓને 
વધારે ગમે છે. રમત સાહિત્યનાં આ બે પુસ્તક ધેરધેર વસાવવા જઇએ, 

શમતોના નેયમોા રા. ૧-૦-૦૬ ઢ. ખર્ચા ૦-૨-૩ 

સાદી રમતો ફા, ૬-૦-૨૬ હ. ખર્ચ ૬-૨-૦ 
વ્યાયામ રિક્ષણુ સાહિત્ય ન્યાયામશાળાઓમાં અને વ્યાયામ વર્ગોમાં 


જનાર વિધ્રાથી'ઓને આ સાહિત્ય ખૂખ ઉપચોાગી છે. એમાં ચારે વષના 
અભ્યાસક્રમ પ્રમાણે દાવો આપેલા છે. 


૬'ડ બેડક લ્ન્યન્‍્ન્યૃ લાઠી-ભાલા ૬-૩-૦૬ 
સમલખમ હન્ન્દન્ન્ઉ લેઝીમ $ન્‍્ન્ર્ન્ન્હ 
મગદળ હ--૨-૦ બનેટ-પશશુ ૦્ન્વ્ન 
જમૈયા, પટા અને તલવાર ૨૬-૨-4 આસન ૪-૦૪-૦ 
હવે પછી 


સધ વ્યાયામ [સચિત્ર પ્રગટ થરો] 


કેલેશ્થતિક્સ, વાંસ કવાયત, વોનન્‍્ડ, ડબેલ્સ અને પસદ કરેલા 
મગરળના દોવા સાશિગ આપવામાં આવશે. 


ઝુજરાત વ્યાયામ પ્રચારકૅ મ'ડેળા 
પો. કરાડી. જ. સુરત. 


